CONTINGUTS MiNIMS D’EDUCACIO EN VALORS CiVICS | ETICS

1.

Autoconeixement i autonomia moral

Construccié de I'autoconcepte i la identitat personal en un context plural,
a partir de la identificacié de les propies capacitats, tant fisiques i
sensorials, com cognitives i emocionals.

Desenvolupament critic de l'autonomia i la responsabilitat, tenint en
compte la voluntat i el judici moral en diversos entorns amb gran varietat
d’interessos.

Justicia i democracia

Presa de consciéncia de la importancia de les accions individuals i
col-lectives i de la contribucio de I'Estat, dels organismes internacionals,
de les ONG i de les ONGD a favor de la pau, la seguretat i la cooperacio
internacional en la societat actual.

Promocié de 'associacionisme i el voluntariat, i la participaciéo democratica
en el marc d’'uns codis deontologics i étics en el context social proper.

Sostenibilitat i etica ambiental

Analisi critica dels limits del planeta, 'emergéncia climatica i la petjada
ecologica de les accions humanes en el mon actual.

Consolidacié i promocié d’habits de vida sostenible tenint en compte el
consum responsable i de productes de proximitat, la gestié optima dels
recursos naturals i dels residus, i de la mobilitat en 'orientacié que donem
al nostre estil de vida.

Coneixement de la sobirania alimentaria i d’estrategies que afavoreixen la
reduccio del malbaratament alimentari en un context global.

Educacié emocional

Presa de consciéncia, expressio assertiva i regulacio de les emocions
propies i alienes, basades en una autoestima ajustada, com a aspecte
determinant en la millora del benestar individual i col-lectiu amb un mateix
i amb els altres.

Construcci6é i valoracié de relacions afectives saludables a partir del
reconeixement de la igualtat i del respecte mutu, com a factors que les
determinen, en el context social.

Integracio critica i constructiva de la interdependéncia entre els aspectes
afectius i el desenvolupament de la sexualitat, implicant-se de forma
responsable en la millora del benestar emocional individual i col-lectiu en
les relacions entre iguals.

Manifestacio d’actituds de respecte i empatia amb relacio als drets
LGTBIQ+ i a la pluralitat cultural, politica, religiosa i altres, com a



condicions essencials per a la millora del benestar individual i col-lectiu en
una societat moderna amb diversitat d’'opcions.

o Valoraci6 de situacions de conflicte i desenvolupament d’accions de
prevencio enfront les relacions abusives i el maltractament entre iguals en
I'entorn educatiu.

5. Gestio personal i emocional

« Organitzacié i participacio activa de gran varietat de situacions motrius
essent capag d’assumir diferents rols.

e Desenvolupament de la consciencia, regulacié i autonomia emocional
com a capacitat de reconéixer, gestionar i autoregular les emocions
(superacid, perseveranga, estrés, autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos fisicoesportius.

6. Activitat fisica, génere i discriminacié

 Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips, actuacions
discriminatories de génere, etniques, socioeconomiques, de competéncia
motriu i qualsevol tipus de violéncia que es pugui donar.

e Promocié de la igualtat de génere en la practica de qualsevol esport, en
la difusid en mitjans de comunicacié i en el reconeixement de referents
esportius.

AVALUACIO

L'alumnat rebra un dossier amb exercicis que haura de fer a ma o ordinador tot
reflexionant les diferents qliestions que es planteja. L'entrega d’aquest haura de
ser el dia proposat per l'institut com a dia especific per I'assignatura.

L'assignatura no tindra examen.



