CONTINGUTS MIiNIMS AREA D’EDUCACIO FiSICA

1. Vida activa i saludable:
-Activitat fisica saludable
-Habits saludables
-Primers auxilis i prevencio de lesions

-Recursos digitals al servei de la practica esportiva

2. Resolucid de problemes en situacions motrius:
-Esquema corporal

-Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i estratégia) per a la resolucié de
situacions motrius

-Resolucid de reptes i projectes motors

3. Activitats motrius ludiques, culturals i expressives

-Expressid i comunicacio corporal

4. Interaccid amb I'entorn en el temps de lleure
-Consum i conservacié responsable dels recursos materials i d’espai
-Normes i mesures de seguretat

-Espais per a la practica esportiva en lI'entorn proper

5. Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius
-Gestid personal i emocional
-Habilitats socials i valors

-Activitat fisica, genere i discriminacié



