
CONTINGUTS MÍNIMS ÀREA D’EDUCACIÓ FÍSICA

1. Vida activa i saludable:

-Activitat física saludable

-Hàbits saludables

-Primers auxilis i prevenció de lesions

-Recursos digitals al servei de la pràctica esportiva

2. Resolució de problemes en situacions motrius:

-Esquema corporal

-Habilitats motrius bàsiques i específiques (tècnica, tàctica i estratègia) per a la resolució de

situacions motrius

-Resolució de reptes i projectes motors

3. Activitats motrius lúdiques, culturals i expressives

-Expressió i comunicació corporal

4. Interacció amb l’entorn en el temps de lleure

-Consum i conservació responsable dels recursos materials i d’espai

-Normes i mesures de seguretat

-Espais per a la pràctica esportiva en l’entorn proper

5. Valors, autoregulació emocional i interacció social en situacions motrius

-Gestió personal i emocional

-Habilitats socials i valors

-Activitat física, gènere i discriminació


