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1r ESO

CODI Optativa Docent Descripció dels objectius/continguts

1 O REL Cultura de les
religions Toni Prat

Les religions influencien les estructures i pràctiques socials, el món del
pensament i de l'art, així com els codis de conducta individual i col·lectiva
que deriven de les seves respectives concepcions sobre l'ésser humà i el
món.
En aquest primer curs explicarem conceptes referents al llenguatge
religiós, els símbols i les festes i la seva presència en el temps i ens les
societats actuals, sempre respectant la llibertat de consciència i religiosa
que són els elements essencials d’un sistema de convivència.
Reconeixerem que les manifestacions culturals i artístiques i les
tradicions són una part del patrimoni cultural dels pobles.
S’utilitzen eines de treball digital en un entorn Moodle.

1 O LC Les TIC i el Català I Júlia Zabala

Treballarem les competències bàsiques en llengua catalana a partir de
millora de la comprensió lectora, l’expressió escrita i la comunicació oral.

- Treballarem la comprensió lectora amb textos de diferents
tipologies.

- Les activitats d’expressió escrita se centraran en la pràctica de
l’escriptura de textos de tipologia variada utilitzant diferents
suports.

- En les activitats de comunicació oral elaborareu les vostres
produccions orals fent servir suports i mitjans variats
(enregistraments d’àudio i vídeo).

1 O EF Educació Física: Desirée García Es realitzaran jocs i activitats esportives mitjançant el treball cooperatiu



reptes cooperatius en gran grup, i en petits, per arribar a un objectiu comú.

1 O LS Escriptura creativa Esther Anguita
En aquesta optativa crearem petits textos combinant-los amb els TIC.
Treballareu el text instructiu, la gravació de vídeos, el Canva o Powerpoint.

1 O FI Lectura Gil García

1 O FR Francès Remei Rodríguez
/ Marta Moya

Els alumnes entraran en contacte per primer cop amb la cultura i la
llengua franceses

2n ESO

CODI Optativa Docent Descripció dels objectius/continguts

2 O CR Cultura de les religions Toni Prat

Estudiarem la importància de les Religions orientals (hinduisme,
budisme) en el nostre món occidental i identificarem el seu marc
geogràfic i social. Aprendrem quin va ser l’origen i desenvolupament
d’aquestes religions en el context polític, social i cultural en què van
sorgir, sempre valorant el dret a la llibertat de pensament, consciència i
religió, i rebutjant qualsevol tipus d’injusticia o discriminació. Treball
digital en un entorn Moodle.

2 O EF Jocs amb implement Fran Quirós
Practicarem jocs i esports d’implement amb raquetes, hoquei, tennis
taula,etc.

2 0 RO Introducció a la Anna Glukhova Aquesta matèria optativa permet que l'alumnat faci els primers passos



Programació i a la
Robòtica

en el desenvolupament de competències per plantejar solucions
innovadores i creatives en la resolució de problemes mitjançant el
disseny, programació i prototipatge de sistemes automatitzats i robots.
Fent servir estructures lògiques a partir de llenguatges de programació
d'alt nivell, l'alumnat aprendrà, primer, a programar jocs animats senzills i
després a configurar i programar, per una banda, plaques de
prototipatge programables (micro:bit) i, per l'altra, sensors i actuadors
que permetin donar resposta als reptes o problemes.

2 O LC Les TIC i el Català II Laura Salvador

Treballarem les competències bàsiques en llengua catalana a partir de
millora de la comprensió lectora, l’expressió escrita i la comunicació oral.

- Treballarem la comprensió lectora amb textos de diferents
tipologies.

- Les activitats d’expressió escrita se centraran en la pràctica de
l’escriptura de textos de tipologia variada utilitzant diferents
suports.

- En les activitats de comunicació oral elaborareu les vostres
produccions orals fent servir suports i mitjans variats
(enregistraments d’àudio i vídeo).

2 O EA Treball a l’hort Rosa Nestares
Conrearem l’hort de l’institut i ho combinarem amb sessions teòriques
per aconseguir una bona educació mediambiental.

2 O FR Francès Remei Rodríguez
/ Marta Moya

Aprofundirem en l’estudi de la llengua i la cultura francesa.



3r ESO

CODI Optativa Docent Descripció dels objectius/continguts

3 O AN Projects Isabel Rovira Projectes en anglès

3 O CC Cultura clàssica Xavier Ayllon
L’objectiu és donar als alumnes una visió inicial del món clàssic
(grecs i romans) perquè descobreixin la seva contribució a la cultura
occidental.

3 O REL Cultura de les
religions Toni Prat

Reconeixerem els trets i fets més significatius de les religions que
més han influït en la història d’Espanya i Catalunya (judaisme,
cristianisme i Islam) i les seves principals aportacions a l’evolució
política, cultural i social del nostre país. Analitzarem les semblances i
les diferències entre una Església, una Mesquita i una Sinagoga i
també de les respectives autoritats religioses. S’utilitzen eines de
treball digital en un entorn Moodle.

3 O EM Emprenedoria Gil Garcia i Clara
Bonnin

QUÈ APRENDREM EN AQUESTA MATÈRIA?

Coneixerem i explorarem les competències i actituds necessàries per
ser un bon emprenedor, tals com el treball en equip, el lideratge
positiu, la perseverança, la creativitat, la iniciativa personal i
proactivitat, el plantejament d'objectius, la presa de decisions i de
riscos, la detecció de fortaleses i febleses personals, la comunicació
oral i escrita. Treballarem amb l’ajuda d’una lectura especialitzada



per a joves emprenedors i amb altres metodologies de caràcter
participatiu.

3 O MU Iniciació a la
guitarra Marià Franco

Si vols aprendre a tocar la guitarra i no en tens coneixements previs,
aquesta és una bona ocasió per començar. Ja des del principi tocaràs
cançons senzilles i, a mida que vagis avançant, aniràs ampliant el
repertori.

3 O FR Francès Remei Rodríguez
Marta Moya

Aprofundirem en l’estudi de la llengua i la cultura francesa amb la
vista posada en la possibilitat d’obtenir la titulació DELF en el curs
següent.


