
3r ESO A

Del 1O AL 19 DE JUNY

MATÈRIA DESCRIPCIÓ DE LA TASCA RECURS

CATALÀ
Tots els alumnes: dos documents word d'ortografia i una activitat de comprensió lectora.

Correu de la professora: aalba2@insjoaquimmir.cat

CASTELLÀ

Para poder recuperarla deberéis hacer una noticia y un artículo de opinión. La extensión deberá ser de una cara y media 
en Word, respectivamente. El tema del artículo de opinión deberá ser sobre la situación actual, mientras que el de la 
noticia lo podréis elegir vosotros. Las normas de entrega de las redacciones serán en Arial 12, espacio 1,5, justificado. 
Quien no disponga de ordenador puede hacerlo a mano. En ese caso la extensión será de dos caras. Es imprescindible 
que entreguéis ambas redacciones.

Mandadme vuestras tareas a: agavirati@hotmail.com. En él también podéis consultarme dudas.

ANGLÈS Fer un resum de la gramàtica a la llibreta tant del 1r com del 2n trimestre i afegir exercicis de cada tema.
Envieu foto a aquest mail: afern225@insjoaquimmir.cat  També el podeu fer 
servir per dubtes que tingueu.

MATEMÀTIQUES Entregar i superar amb correcció de les tasques assignades al Google Classroom. Data límit: 18 de juny de 2020 Google Classroom: presentacions, terminis d'entrega i vídeos de correccions.

BIOLOGIA I GEOLOGIA Les activitats s'han enviat als correus dels alumnes: 1. Exercicis de repàs del temari del 1er i el 2on trimestre. 2.Activtat 
sobre els efectes del confinament Per qualsevol dubte o consulta: oriera6@insjoaquimmir.cat

FÍSICA I QUÍMICA Acabar les tasques que no s'han fet durant el període de confinament.
Google Classroom  dubtes: mgalla@insjoaquimmir.cat Meet atents al correu 
de l'institut.

TECNOLOGIA

Podeu trobar els enunciats de les activitats i Hot Potatoes al Moodle: 

-Activitats: anàlisi d’objectes, presentació anàlisi d’objectes, màquines simples i circuits enllumenat. 
-Hot Potatoes:  Competències I i Competències II. 

En total són 6 tasques i la data màxima d’entrega és divendres 19 de juny.  

Dubtes: begocg82@insjoaquimmir.cat

CIÈNCIES SOCIALS Realitzar les tasques no realitzades fins ara
Instruccions via Google Classroom i directament per e-mail. Per dubtes, 
escriure a ranguela@insjoaquimmir.cat També tenen l'opció 
d'escriure/videotrucada al meu usuari de telegram: r0g3r_r0g3r 

VISUAL I PLÀSTICA

Els exercicis per recuperar: 1. Text sobre el tema del Disseny. 2. Targeta de felicitació. 3. Disseny de la portada d'un conte. 
4. Perspectiva cònica, frontal i obliqua. Moodle/ ESO/ Visual i Plàstica/ 3r ESO RECUPERACIÓ. ovall@insjoaquimmir.cat 

mailto:begocg82@insjoaquimmir.cat


EDUCACIÓ FÍSICA

1. Vídeo de força: enregistrar un vídeo on surtis tu fent una sessió de força. Aquesta sessió ha de constar d'un 
escalfament, d'una part principal i d'una tornada a la calma. De cada exercici de força has de dir quin múscul 
principal es treballa, has d'explicar com s'executa, has de dir quantes repeticions farem o quant de temps de 
treball i el temps de descans entre exercicis. La sessió ha de durar uns quinze minuts. El vídeo pesarà molt i no el 
podràs enviar per correu, així doncs, el que has de fer és penjar-lo a Youtube (de forma oberta o privada, això 
depèn de tu) i llavors passar-me el link per tal que jo el pugui visualitzar.
2. Treball sobre les curses d'orientació. Primerament, hauràs de fer una introducció teòrica sobre les curses 
d'orientació, aquesta introducció ha de tenir mínim 2 fulls i màxim 3. Posteriorment, hauràs de buscar un mapa 
d'un espai natural (i dir quin espai és) i marcar-li 10 punts (el mapa el pots dibuixar, buscar a inetrnet, fer-ne una 
captura d'imatge al Google Maps, etc.), aquests 10 punts significaran les fites que els participants hauran d'anar a 
buscar. Un cop hagis marcat els punts al mapa hauràs de pensar i escriure deu proves o preguntes que els 
participants hauran d'assolir o respondre quan arribin a la fita (aquestes proves o preguntes han d'estar 
relacionades amb l'Educació Física), a més de la pregunta, també hauràs d'especificar la resposta o solució (ha 
de quedar clar què és la prova o pregunta i la solució o resposta). 
3. Treball de bàdminton. Primerament, hauràs de definir conceptes, els conceptes a definir són el de pista, 
raqueta, volant, posicions bàsiques i tots els cops que existeixen en el bàdminton. Un cop hagis definit els 
conceptes hauràs de pensar 2 exercicis per treballar cadascun dels cops. És a dir, per cada cop de bàdminton, 
dos exercicis. Per exemple, hauràs definit la sacada i llavors has d'explicar dos exercicis per treballar la sacada. 
El mateix amb el cop de drive, hauràs definit el conepte i llavors hauràs d'especificar 2 exercicis per treballar 
aquest cop. I així amb tots els cops que existeixen en aquest esport.  

Enviar la tasca al correu: annsegmay@hotmail.com

CULTURA I VALORS Fer i enviar el dossier suspès de la matèria. Dossier penjat al moodle. Enviar el treball a  ycano@insjoaquimmir.cat

COMPETÈNCIA DIGITAL Tasca penjada al Moodle de tecnologia de 3r ESO. A més, la Begoña us ha enviat un correu amb les instruccions. Enviar la tasca al correu: annsegmay@hotmail.com
COMPETÈNCIA PERSONAL I SOCIAL La vostra tutora ha enviat una tasca a fer al vostre correu electrònic de l'institut als qui tenen aquesta competència suspesa. Enviar la tasca al correu: annsegmay@hotmail.com


