
CURS: 3r ESO D
MATÈRIA DATA TASCA CONTACTE PROFESSOR/A

EDUCACIÓ FÍSICA 17-03-20

Grabar-vos fent una sessió d'exercicis de força (p.e. flexions, abdominals, etc.) us heu de 
creure que son els instructors d'un gimnàs i que esteu fent una classe virtual als vostres 
usuaris. la sessió ha de durar màxim 15 minuts. Ànim! pot ser divertit! ho podeu fer amb 
les vostres famílies també. 

Heu d'enviar-me la tasca al correu 
annsegmay@hotmail.com utilitzant el 
Wetransfer (serveix per comprimir els 
vídios) 

CATALÀ 17/03/2020 Activitats enviades per correu elctrònic rlie@xtec.cat

FRANCÈS (REMEI) 18/03/20 Livre p46 nº 3 p47 nº 6,7 .Cahier p45 nº 1,3 p47 nº 7 rrodri37@insjoaquimmir.cat

TECNOLOGIA 18/03/2020

Per tots aquells alumnes que encara no ho heu fet, la tramesa Moodle del "DOSSIER 
D'ACTIVITATS 1, Unitat 4" que finalitzaba el dia 15 de març restarà oberta fins que 
tornem a fer classe presencial. Espero les vostres trameses. El dossier 2 del tema 4 
"Mecanismes" el farem presencialment a l'institut, quan tornem a classe. La feina per 
casa és la següent: 

SETMANES 1 i 2: accediu al Moodle, unitat 4 "Mecanismes" i descarregueu el 
document editable "ANÀLISI D'OBJECTES".  
Heu d'escollir dues màquines manuals o elèctriques que tingueu a casa (batedora, 
rentadora, trepant, obridor d'ampolles, nevera, rellotge, bicicleta, etc.) i respondre les 
preguntes del document. Allà teniu totes les instruccions i/o ajudes. La meva proposta és 
que analitzeu un objecte per setmana. 

SETMANA 3: caldrà fer una presentació (Powerpoint, Prezi...) que inclogui tota la 
informació trobada comparant els dos objectes analitzats. La presentació ha d'incloure 
els apartats que trobareu al document del Moodle. 

ACTIVITATS D'AMPLIACIÓ (per qui s'avorreixi): Entrar al llibre digital tecno 12-18 i 
llegir amb atenció els temes Mecànica 1 i Mecànica 2. Fer el test global al final de cada 
tema (activitat autoavaluable). 

Tramesa d'activitats: Moodle
Dubtes: begocg82@insjoaquimmir.cat

ANGLÈS 18/03/2020 Llegir i fer totes les activitats a la llibreta del llibre de lectura "The Lost World". afern225@insjoaquimmir.cat

MATEMÀTIQUES 18/03/2020
Al Moodle del centre en l'apartat FUNCIONS LINEALS hi ha la fitxa 8.3 que heu de fer en 
la llibreta. Si en teniu dificultats hi ha videos amb explicació. Els que no m'heu entregat el 
treball d'estadística encara esteu a temps.

aglukhov@xtec.cat

SOCIALS 18/03/2020 Entra al nostre grup de google classroom amb l'usuari de l'ins @alumnes.insjoaquimmir.
cat on anirem treballant allí. Codi d'accés: skmtehr vpardine@insjoaquimmir.cat
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CVE 18/03/2020 Imprimir el dossier del 3r trimestre i anar treballant amb ell vpardine@insjoaquimmir.cat

FRANCÈS (LAURA) 18/03/2020

Livre p 46 (ex 3, era per deures, comproveu que el teniu fet) p 47 (ex 5, era per deures, 
comproveu que el teniu fet, ex 6 i 7. Cahier p40 (ex 1,2,3 eren per deures, comproveu 
que el teniu fet. ex 4, 5) pg 41 ex 7 p 45(ex 1 i 3) Lliurament 25/03.Envieu foto per correu 
electrònic. Si teniu dubtes o us falta el llibre, contacteu també per correu electrònic.

lfinstitut@gmail.com

FISICA I QUÍMICA 18/03/2020

A través del vostre correu de l'institut @alumnes.insjoaquimmir.cat has d'unir-te al 
Classroom de Física i Química de 3D => codi: 4ul26uu. Setmanalment aniré penjant 
activitats que us proposo anar fent i enviant durant aquests dies de confinament per la 
COVID-19. Des dels nostres respectius correus i sobretot a través del Classroom anirem 
gestionant els vostres dubtes, dificultats i propostes que vagin sorgint al llarg d'aquest 
temps. Molts ànims!!!

mcatasu4@insjoaquimmir.cat

 EMPRENEDORIA 18/03/2020 Material i activitats a Google Classroom ranguela@insjoaquimmir.cat

BIOLOGIA 18/03/2020

Del tema de l'aparell circulatori:
1. Fer un resum de la pàgina 44 a la 49 de llibre. Si no disposseu del lllibre us puc enviar 
les pàgines escanejades.
2. De manera individual escollir una de les malalties que apareixen a la pàgina 51 del 
llibre (o qualsevol altra que volgueu que estigui relacionada amb l'aparell circulatori) i 
desenvolupar el següents punts: 
     1. Descripció general
     2. Símptomes de la malalatia
     3. Causes de la malaltia
     4. Possibles tractaments per la malaltia.
     5. Que podem fer per prevenir la malaltia?
Podeu utilitzar imatges o els recursos que considereu per complementar-ho.

La comunicació i les futures instruccions les 
realitzarem a travès de google classroom 
amb els vostres correus de l'institut 
(insjoaquimmir.cat).

E.V.P. 18/03/20

Acabeu qualsevol feina de plàstica que no ho estigui. Del tema que començàvem 
aquests dies de disseny gràfic alguns de vosaltres ja veu fer la part d'apunts del tema: 
disseny gràfic, disseny industrial i disseny tèxtil. Els que no ho veu fer podeu buscar 
informació sobre aquests tres tipus de disseny, elaboreu un document (màxim dues 
pàgines) amb la informació i expliqueu un exemple (els que vosaltres vulgueu) de cada 
un. Com exercici per tots: en un din A4 doblegat per la meitat dissenyeu una targeta de 
felicitació. Hi ha d'haver text (curt) i una il·lustració (dibuix). El text ha de quedar recte i 
en cada paraula les lletres han de ser de la mateixa mida. S'ha de pintar. Feu una 
fotografia de la targeta acabada i l'envieu al meu correu junt amb el document dels tipus 
de disseny.

ovall@insjoaquimmir.cat                       
Qualsevol dubte escriviu-me al correu
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AULA D'ACOLLIDA 18/03/20

Avançar els dossiers que tingueu de  català (gramàtica,  lectures, entreteniments. ..) i si 
en teniu d'altres matèries (socials, naturals, castellà...). A més, aquí teniu  un enllaç  
ambtot un llistat de recursos on-line per completar les feines escrites.  

Podeu contactar amb mi per qualsevol 
dubte al meu correu electrònic : 
srevert2@xtec.cat

https://drive.google.com/file/d/1CnqrdRVwqaMFEWxPzG38mTSX5GPcaRO9/view

CASTELLÀ 18/03/2020

Es deixarà material de repàs en el Google Classroom (codi dt7ibao). N'afegiré més 
segons es vagi complint el proposat. A més, han de buscar SN en la lectura de les 
pàgines 73-76 i analitzar-los sintàcticament dins de l'oració a la qual pertanyen, tal com 
hem estat fent a l'aula.

Poden contactar-me a través del meu 
correu agavirati@insjoaquimmir.cat

CULTURA DE LES 
RELIGIONS 18/03/2020

EL PRIMER PAS ES QUE  ANEU LLEGINT INSTRUCCIONS I ANEU 
FAMILIARITZANT-VOS AMB EL MOODLE QUE AIXÒ TAMBÉ FORMA PART DE L’
APRENENTATGE DIGITAL DE CADASCUNA DE LES ASSIGNATURES. 
1-Heu de cercar el significat de les següents paraules per mitjà d’un Diccionari,  
Enciclopèdia , Viquipèdia…: Pregària, Arqueologia, Civilització, Sectes, Diàleg, 
Interreligiós, Ecumenisme, Fonamentalisme, Tradicional i intenteu fer l’entrega en un 
document de Word per mitjà del Moodle : ESO/Cultura de les Religions de 3r/Tema 0 / 
Avaluació de la unitat.
NOTA: NO es tracta de fer còpia i pega si no de llegir el significat i amb les vostres 
paraules escriviu el què heu entès.
2- Obriu la carpeta “Activitats per anar fent” i a dins trobareu l’exercici que s’anomena  
“Activitat per començar” que consultant a internet intenta esbrinar les religions de 
Catalunya però sobretot les de la teva comarca tal i com ho demana i després ho 
entregues al mateix lloc de l’anterior Avaluació de la unitat
3- Obriu el PowerPoint que es titula “Lectures per anar fent” i, llegiu les diapositives 
9,10,11,12 i 13 i, realitza l’exercici que hi ha a la carpeta anterior “Activitats per anar fent” 
i dins “Activitat de reflexió”. I després ho entregues al mateix lloc de l’anterior Avaluació 
de la unitat
QUAN ENTREU A L’APARTAT D’ENTREGA EN VERMELL US SORTIRÀ UN LLOC 
AMB UNA FLETXA I NOMÉS CAL QUE ARROSEGUEU L’ARXIU WORD QUE HEU 
FET AMB CADASCUNA DE LES FEINES. SI NO US ACLARIU M’ENVIEU UN 
CORREU AMB LES 3 ACTIVITATS. 

Podeu contactar amb mi per qualsevol 
dubte al meu correu electrònic : 
tonipratcosp@insjoaquimmir.cat.

https://drive.google.com/file/d/1CnqrdRVwqaMFEWxPzG38mTSX5GPcaRO9/view

