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 C a r t a  s e n s e  r e c e p c i ó  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

L iteraturaÊ iÊ esport,Ê unÊtàndemÊ exitós.Ê AmbÊ
aquestÊ titularÊ deÊ porta-
daÊ focalitzem,Ê enÊ elÊ

darrerÊ númeroÊ deÊDigitalÊ JoanotÊ
delÊ cursÊ 2023-24,Ê laÊ importànciaÊ
cabdalÊ d'ambduesÊ pràctiques.Ê ElÊ
mónÊdeÊl’esportÊhaÊdonatÊpeuÊperÊ
escriureÊ relatsÊ èpics,Ê biografiesÊ
exemplarsÊ iÊassajosÊ sobreÊvirtuts,Ê
deÊmaneraÊespecialÊenÊlaÊliteratu-
raÊdestinadaÊaÊlaÊjoventut. 
BonaÊpartÊdeÊl’èxitÊdeÊlaÊliteraturaÊ
esportivaÊs’explicaÊperÊlaÊhumani-
tatÊ delsÊ seusÊ protagonistes.Ê IÊ
d’humanitat,Ê aÊ l’institutÊ JoanotÊ
Martorell,Ê n’estemÊ farcits.Ê EnÊ
somÊ testimonisÊ cadaÊ diaÊ gràciesÊ
alÊ nostreÊ alumnat,Ê queÊ participaÊ
ambÊelsÊseusÊtextosÊelÊ23Êd’abrilÊ 

enÊ laÊ diadaÊ deÊ SantÊ Jordi;Ê queÊ
gaudeixÊd’unaÊjornadaÊesportivaÊ
onÊelsÊsalts,ÊlesÊcursesÊiÊelsÊllan-
çamentsÊ enÊ sónÊ elsÊ protagonis-
tes.Ê 
PerÊ aixòÊ tanquemÊ l’anyÊ IÊ deÊ laÊ
nostraÊrevistaÊdigitalÊambÊtemà-
tiquesÊ sobreÊ benestarÊ
(intel lectualÊ iÊ físic).Ê IÊ tanquemÊ
aquestÊ númeroÊ deÊ laÊ revistaÊ di-
gitalÊ delÊ JoanotÊ ambÊ unÊ finalÊ
d’etapa:Ê elÊ delsÊ vuitÊ magníficsÊ
queÊ l’hanÊ fetÊ possibleÊ alÊ llargÊ
delÊcursÊ23-24.ÊAlsÊvuitÊ(Fatima,Ê
César,Ê MiguelÊ Angel,Ê Iker,Ê
Jeison,Ê Dairo,Ê AroaÊ iÊ Moha-
med),Ê milÊ gràcies,Ê bonaÊ sortÊ iÊ
finsÊ sempre...Ê AlsÊ
col laboradorsÊdeÊlaÊrevista,ÊbonÊ
estiuÊiÊbonesÊlectures.Ê 

 
AlbertoÊMarín 

DirectorÊRevistaÊDigital Joanot 
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La primera edició 
 

 

ElÊdimecresÊ8ÊdeÊmaigÊesÊvaÊcelebrarÊ laÊprimeraÊedicióÊdeÊl’o-
limpíadaÊatlètica ÊaÊl’InstitutÊJoanotÊMartorell.ÊL’acteÊvaÊtenirÊllocÊ
aÊCornellàÊdeÊLlobregat,ÊconcretamentÊaÊlesÊpistesÊd'atletisme,Ê
onÊpredominaÊl’ambientÊolímpic,ÊgràciesÊaÊlesÊmoltesÊactivitatsÊ
queÊs’hiÊrealitzen. 
 
 
LaÊcelebracióÊdeÊl’esportÊvaÊcomençarÊaÊlesÊ9:15Êhores.ÊUnÊcopÊ
vaÊarribarÊ l’alumnat,ÊelÊ primerÊqueÊvanÊ ferÊvaÊserÊescalfarÊperÊ
evitarÊ lesionsÊ iÊ conèixerÊmésÊ laÊpista.Ê LaÊprimeraÊprovaÊdeÊ laÊ
jornada,Ê aÊ lesÊ 9:30Ê h,Ê laÊ vanÊ protagonitzarÊ lesÊ noiesÊ ambÊ elÊ
llançamentÊ deÊ pesÊ iÊ esÊ vanÊ decidirÊ perÊ lesÊ eliminatòriesÊ
qui ÊpodriaÊserÊelÊguanyador/aÊdeÊl’acte.ÊEsÊvaÊcompetirÊtambéÊ
enÊunesÊaltresÊactivitatÊcomÊésÊelÊllançamentÊdeÊvòrtex,ÊsaltÊdeÊ
llargadaÊ iÊ saltÊ d’alçada.Ê VaÊ serÊ laÊ primeraÊ edicióÊ iÊ crecÊ queÊ aÊ
l’alumnatÊliÊvaÊagradarÊferÊaquestesÊactivitats.ÊTotsÊvanÊquedarÊ
senseÊ forcesÊ perquèÊ sonÊ activitatsÊ queÊ necessitenÊ d’unÊ granÊ
esforçÊfísicÊiÊmental.  
 
DesÊdeÊl’equipÊdeÊRevista Digital aplaudimÊl’entregaÊdelsÊestu-
diantsÊqueÊvanÊpassarÊ lesÊprovesÊ iÊanimemÊalsÊquiÊcelebraranÊ
laÊolimpíadaÊenÊpròximesÊedicions.ÊNoÊensÊquedaremÊmaiÊcurtsÊ
aÊ l’horaÊ deÊ tirarÊ endavantÊ activitatsÊ comÊ aquestesÊ gràciesÊ aÊ
l'equipÊqueÊtenim.    
 

JeisonÊDanielÊLópezÊAnchundia 
 



IÊOLIMPÍADAÊ 
ATLÈTICAÊ 
DeÊ2nÊd’ESO 
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ReportatgeÊ 

Esport saludable 

 
ATLETISMEÊ–ÊINSÊJOANOTÊMARTORELLÊ 

 
DefinicióÊiÊunaÊmicaÊd’història: 
  
L’AtletismeÊésÊ l’esportÊmésÊantic.ÊS'iniciaÊaÊ laÊèpocaÊgrega.Ê
AgrupaÊunÊseguitÊdeÊdisciplinesÊ esportivesÊqueÊtenenÊlaÊsevaÊ
baseÊenÊelsÊgestosÊnaturalsÊdelÊcosÊhumà,ÊcomÊsón;ÊlaÊ cur-
sa,ÊelsÊsaltsÊiÊelsÊllançaments.ÊLesÊprovesÊatlètiquesÊesÊ
realitzenÊenÊunaÊPISTAÊD’ATLETISME,ÊqueÊalÊaireÊlliure,Ême-
suraÊ400ÊmetresÊdeÊcorda.ÊLesÊactualsÊsónÊdeÊtartanÊiÊlaÊzo-
naÊdeÊcaigudaÊdelsÊllançamentsÊésÊdeÊgespa.ÊTempsÊenrereÊ
erenÊdeÊcendra. 
LaÊOlimpíadaÊAtlèticaÊqueÊcelebremÊdimecresÊ8ÊdeÊmaigÊseràÊ
aÊlesÊpistesÊdeÊCornellà. 
 
ÉsÊunÊesportÊindividualÊenÊelÊqueÊelsÊiÊlesÊatletesÊacabenÊes-
pecialitzant-seÊ enÊ algunaÊ provaÊ enÊ concret.Ê EnÊ l’AtletismeÊ
d’IniciacióÊesÊrealitzenÊquasiÊtotesÊlesÊproves.ÊLesÊlliguetesÊiÊ
campionatsÊdeÊclubÊajudenÊaÊunirÊelsÊparticipantsÊdeÊlesÊdi-
ferentsÊproves,ÊsentÊtotsÊunÊequip. 
 
TIPUSÊ DEÊ PROVESÊ Ê (lesÊ curses,Ê salts,Ê llançamentsÊ iÊ
provesÊcombinades): 
 
LesÊ CURSES:ÊPodenÊserÊdeÊvelocitat,Ê migÊ fons,Ê fonsÊiÊ
ambÊtanques. 
EnÊlesÊcursesÊdeÊvelocitat,ÊelsÊatletesÊsurtenÊdesÊdelsÊtacsÊdeÊ
sortida,ÊhanÊdeÊcórrerÊcadascunÊperÊunÊdelsÊ8ÊcarrilsÊqueÊhiÊ
haÊaÊ laÊpista.ÊLaÊprovaÊdeÊ100ÊmetresÊ llisos,ÊésÊunaÊdeÊ lesÊ
mésÊatractives.Ê8ÊcorredorsÊoÊcorredores,ÊsurtenÊdesprésÊdelÊ
disparÊdeÊsortidaÊperÊtalÊd’arribarÊelÊmésÊràpidÊpossibleÊaÊlaÊ
líniaÊ deÊ meta.Ê ElÊ rècordÊ delÊ mónÊ ésÊ inferiorÊ aÊ 10Ê se-
gons....rapidíssim!!! 
EnÊ lesÊ cursesÊ deÊ fons,Ê enÊ canvi,Ê esÊ surtÊ dempeusÊ (senseÊ
tacs)ÊiÊesÊdonenÊvoltesÊaÊlaÊpista. 
 
LesÊ cursesÊ ambÊ TanquesÊ sónÊ tambéÊ provesÊ deÊ velocitat.Ê
S’hanÊdeÊsuperarÊ10ÊobstaclesÊoÊtanquesÊenÊunaÊdistànciaÊdeÊ
100mÊ (dones),Ê 110mÊ (homes)Ê oÊ 400mÊ (homesÊ oÊ dones).Ê
PerÊ tant,Ê esÊ competeixÊ aÊ laÊ rectaÊ finalÊ onÊ hiÊ haÊ laÊ graellaÊ
d’arribadaÊoÊesÊdónaÊunaÊvoltaÊaÊlaÊpista. 
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ELS SALTS: 
TotsÊelsÊsaltsÊenÊatletismeÊpresentenÊ4Êfases:ÊLaÊCARRERA,ÊlaÊBA-
TUDA,Ê laÊ FASEÊ DEÊ VOLÊ iÊ laÊ CAIGUDAÊ ambÊ característiquesÊ sem-
blantsÊenÊcadascunÊd’ells. 
LaÊcarreraÊsolÊserÊprogressivaÊiÊaccelerada.ÊLaÊbatudaÊésÊreactivaÊoÊ
explosiva.ÊLaÊfaseÊdeÊvolÊbuscaÊarribarÊelÊmésÊtardÊpossibleÊaÊterraÊiÊ
laÊcaigudaÊbuscaÊbonaÊtècnicaÊperÊaÊnoÊlesionar-nos. 
S’utilitzenÊunesÊbambesÊdeÊclausÊperÊtalÊdeÊtenirÊmésÊadherènciaÊiÊ
poderÊferÊelÊgestÊmillor. 
 
ElÊSALTÊdeÊLLARGADAÊiÊelÊTRIPLEÊSALT,ÊesÊconsiderenÊsaltsÊhorit-
zontals,Ê onÊ laÊ cÊ ésÊ accelerada,Ê arribantÊ aÊ laÊ taulaÊ deÊ batudaÊ aÊ laÊ
màximaÊvelocitat.ÊTotsÊelsÊsaltadorsÊiÊelsÊllançadorsÊtenenÊ3ÊintentsÊ
iÊaquellsÊqueÊquedinÊentreÊelsÊ8ÊprimersÊdesprésÊdelÊ3rÊsaltÊoÊdelÊ3rÊ
llançament,ÊpodranÊpassarÊaÊlaÊmilloraÊiÊtenirÊ3ÊintentsÊmés,ÊElÊSaltÊ
deÊLlargadaÊésÊ faÊunÊúnicÊ salt,ÊmentreÊqueÊenÊelÊdeÊ tripleÊ saltÊenÊ
sónÊ3,ÊonÊelÊprimerÊdelsÊrecolzamentsÊtéÊlaÊcaracterísticaÊdeÊserÊelÊ
mateixÊpeuÊqueÊs’utilitzaÊperÊaÊferÊlaÊbatuda. 
 

 

 
 

  I  O l i m p í a d a  a t l è t i c a  2 n  d ’ E S O   
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ELSÊLLANÇAMENTS: 
 
ElsÊ quatreÊ llançamentsÊ dinsÊ elÊ programaÊ atlèticÊ són:Ê PES,Ê
DISC,ÊJAVELINAÊiÊMARTELL. 
L’únicÊqueÊesÊllançaÊdesÊd’unÊpassadísÊdeÊtartanÊésÊlaÊJaveli-
na.ÊLaÊrestaÊesÊllancenÊdesÊdeÊdinsÊd’unÊcercle,ÊonÊelsÊatletesÊ
noÊ podenÊ sortirÊ perÊ davantÊ quanÊ acabenÊ deÊ llançar.Ê SiÊ hoÊ
fan,ÊseràÊNULÊoÊnoÊvàlid.ÊLaÊzonaÊdeÊcaigudaÊdelsÊartefactesÊ
ésÊunÊcampÊdeÊgespaÊ iÊestàÊ limitatÊperÊ2Ê líniesÊqueÊsurtenÊ
desÊ delÊ cercles.Ê L’artefacteÊ haÊ deÊ caureÊ dinsÊ d’aquestÊ ter-
reny.ÊAixíÊseràÊvàlid. 
 
ElsÊllançamentsÊcircularsÊsónÊPES,ÊDISCÊiÊMARTELL.ÊMalgratÊ
elÊprimer,ÊnormalmentÊesÊllançaÊdeÊformaÊlineal.ÊDiscÊiÊMar-
tellÊesÊtirenÊdesÊdeÊdinsÊd’unaÊgàbiaÊprotectora,ÊperÊtalÊdeÊnoÊ
ferÊmalÊalÊpúblicÊiÊaltresÊatletes. 
 
RecordeuÊqueÊenÊelÊllançamentÊdeÊpes,ÊperÊaÊqueÊsiguiÊvàlid,Ê
elÊpesÊhaÊd’estarÊtocantÊenÊtotÊmomentÊelÊcollÊiÊsiÊaixequemÊ
elÊ colzeÊbé,Ê aixòÊensÊajudaÊaÊnoÊ fer-nosÊmalÊ iÊ llançarÊmésÊ
lluny.Ê EsÊ potÊ tirarÊ deÊ paratÊ iÊ ambÊ desplaçament,Ê recordeuÊ
queÊlesÊcamesÊsonÊelÊlesÊprincipalsÊprotagonistesÊdelsÊllança-
ments,ÊésÊalÊ finalÊdelÊ llançamentÊqueÊsurtÊelÊbraçÊambÊunaÊ
granÊforçaÊexplosivaÊguanyantÊdistància. 
LesÊmarquesÊoÊdistànciesÊ sónÊ llargues.ÊPerÊ exemple,ÊelÊ rè-
cordÊdelÊmónÊenÊjavelinaÊquasiÊarribaÊaÊ100ÊmetresÊ iÊelÊdeÊ
pesÊquasiÊaÊ25m.ÊPenseuÊqueÊperÊalsÊhomesÊlaÊjavelinaÊpesaÊ
800ÊgramsÊiÊelÊpesÊésÊdeÊ7Êquilos.ÊEnÊdones,ÊelÊdiscÊpesaÊ1kÊ
iÊelÊrècordÊmundialÊestàÊaÊ76.80m. 
 
 



13 

LESÊPROVESÊCOMBINADESÊ 
(HEPTATLÓÊiÊDECATLÓ)  

 
SónÊlesÊúniquesÊprovesÊdinsÊl’ATLETISMEÊqueÊlesÊ
marquesÊaconseguidesÊs’expressenÊenÊpunts,ÊsegonsÊ
unesÊtaulesÊdeÊpuntuacióÊdeÊlaÊFederacióÊInternacio-
nal. 
GuanyaÊquiÊtéÊmésÊpunts. 
 
HEPTATLÓÊ(7Êproves–femení) 
100mt,Êalçada,Êpes,ÊiÊ400mÊs’executenÊelÊ1rÊdia.ÊLaÊ
llargada,ÊjavelinaÊiÊ800mllÊelÊ2nÊdia. 
 
DECATLÓÊ(10Êproves-masculí) 
100m,ÊLlargada,ÊPes,ÊAlçada,Ê400mÊ(1rÊdia)Ê110mt,Ê
disc,Êperxa,ÊJavelina,Ê1500mÊ(2nÊdia) 
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TothomÊaÊquiÊliÊagradenÊlesÊartsÊplàstiques,ÊmésÊtardÊoÊmésÊd'ho-
ra,ÊacabaràÊ sentÊconscientÊd'unaÊ realitat que,Ê tossuda,ÊnoÊdeixaÊ
maiÊdeÊ fer-seÊpatent.ÊQuanÊdibuixem, oÊpintem,ÊoÊ esculpimÊo,Ê
inclúsÊsiÊensÊvolemÊdedicarÊaÊescriureÊoÊaÊferÊmúsica;Ênecessi-
temÊofici,Ê talentÊ iÊ habilitatÊ sí,Ê peròÊ sobretotÊ necessitemÊ temps.Ê
Temps,ÊdedicacióÊiÊunÊespaiÊadientÊperÊaÊpoderÊdonarÊsoltaÊaÊlaÊ
nostraÊcreativitat.ÊDesÊdeÊl'extraescolarÊd'il lustracióÊiÊcòmicÊemÊ
volgutÊ donarÊ complimentÊ aÊ aquestaÊ premissaÊ iÊ proporcionarÊ aÊ
l'alumnatÊunÊ llocÊ iÊ unÊ tempsÊperÊaÊpoderÊdedicar-seÊaÊ allòÊqueÊ
mésÊensÊagrada.ÊPocÊaÊpocÊhemÊanatÊafinant,ÊdepurantÊ iÊmillo-
rant.ÊEntenentÊelÊmediÊenÊquèÊensÊmovemÊiÊfugintÊdeÊlaÊimmedi-
atesaÊfugaçÊaÊqueÊensÊtéÊhabituatsÊelÊnostreÊmónÊcontemporani.Ê
ElsÊresultatsÊestanÊaÊlaÊvista. PocÊaÊpoc.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

ÊMeharÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMarcÊCurto 
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MUSEUÊNACIONALÊD’ARTÊDEÊCATALUNYAÊ 

 
ElÊdiaÊ24Êd’Abril,ÊlaÊclasseÊdeÊreli-
gióÊdeÊ4tÊiÊdeÊ2nÊdeÊBatxilleratÊvaÊ
anarÊdeÊvisitaÊalÊMuseuÊNacionalÊ
d’ArtÊ deÊ CatalunyaÊ (MNAC),Ê desÊ
deÊprimeraÊhoraÊiÊalÊllargÊdeÊtotÊelÊ
matí. 
 
QuanÊ vamÊ arribar,Ê elÊ primerÊ queÊ
vamÊveureÊ vaÊ serÊ elÊ pavellóÊAle-
many.ÊVamÊentrarÊ iÊ laÊprofessoraÊ

SilviaÊ ensÊ vaÊ explicarÊ laÊ històriaÊ delÊ pavellóÊ iÊ elÊ seuÊ
contingut.ÊAÊlesÊ11,ÊvàremÊseureÊenÊunsÊbancsÊalÊcos-
tatÊdelÊpavelló,Ê perÊesmorzar,Ê iÊ desprésÊdeÊ30ÊminutsÊ
lliures,Ê iÊ ensÊ vamÊ dirigirÊ capÊ alÊ museu.Ê 
JaÊ dinsÊ alÊ museuÊ vamÊ treureÊ elÊ dossierÊ deÊ classeÊ iÊ

mentreÊ vèiemÊ lesÊ obresÊ l’anà-
vemÊ completant.Ê EnÊ elÊ dossierÊ
hiÊhaviaÊ6Êobres.ÊLaÊmésÊimpor-
tantÊvaÊserÊelÊBaldaquíÊdeÊSantÊ
MartíÊ deÊ Tost,Ê queÊ estàÊ dividitÊ
enÊ 5Ê partsÊ benÊ diferenciades,Ê
presididesÊperÊunÊPantocràtorÊoÊ
CristÊenÊmajestat.Ê 
 

TambéÊunaÊaltraÊobraÊimportantÊÊeraÊlaÊMajestatÊBatlló,Ê
laÊfuncióÊdeÊlaÊqualÊeraÊreforçarÊvisualmentÊallòÊqueÊesÊ
predicava,ÊmantenirÊviuÊelÊ respecteÊperÊ l’autoritatÊdivi-
naÊ iÊ humana.ÊPerÊaixò,Ê esÊpresentaÊunÊJesúsÊqueÊnoÊ
pateixÊaÊlaÊcreu,ÊsinóÊqueÊdesÊdeÊlaÊcreuÊgoverna.ÊVamÊ
veureÊtambéÊunesÊquantesÊobresÊmés:ÊelÊFrontalÊd’al-
tarÊdeÊSantaÊMariaÊd’Avià,ÊlaÊBigaÊdeÊlaÊPassió,Êl’AbsisÊ
deÊSantÊClimentÊ deÊTaüllÊ iÊ elÊ RetauleÊ delsÊSantsÊ Jo-
ans.Ê 

MiguelÊAngelÊCabrera 

 

Visita 
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ÊÊÊÊ 
ESPAI BABEL 

 
 
AÊcadaÊnúmeroÊdeÊDigitalÊJoanot,ÊreservaremÊaquestÊEspaiÊBabelÊaÊunaÊdeÊlesÊllen-
güesÊestrangeresÊoÊclàssiquesÊqueÊs’ensenyenÊaÊl'institutÊJoanotÊMartorell.ÊEnÊaquestÊ
número,Ê elÊ responsableÊ delÊ departamentÊ deÊ llengüesÊ clàssiques,ÊMartíÊ Duran,Ê ensÊ
ofereixÊunaÊmostraÊdeÊtragèdia,ÊlaÊgrega,ÊdeÊlaÊmàÊdeÊSòfocles.ÊI,ÊaÊcontinuació,ÊusÊ
mostremÊlaÊtraduccióÊdelÊtextÊalÊcatalàÊaÊcàrrecÊdelÊpropiÊDuran. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
       

ÈdipÊdescobreixÊlaÊsevaÊidentitat 

ὉÊΟἱδίπουςÊμὲνÊτὴνÊβασιλείανÊπαραλαμβάνειÊκαὶÊτὴνÊμητέραÊγαμεῖÊ
ἀγνοῶν,ÊκαὶÊπαῖδαςÊμὲνÊτεκνοῖÊΠολυνείχηÊκαὶÊἘτεοκλέα,ÊθυγατέραςÊ
δὲÊἸσμένηνÊκαὶÊἈντιγόνην.ÊἈλλὰÊχρησμὸςÊκελεύειÊκολάζεινÊτὸνÊτοῦÊ
ΛαΐουÊφονέαÊκαὶÊπάλινÊὁÊΟἰδίπουςÊτὴνÊἀλήθειανÊζητεῖ.Ê῞ΥστερονÊδὲÊ
τὰÊλανθάνονταÊφανερὰÊγίγνεται ÊἡÊμὲνÊἸοκάστηÊἐξÊἀγχόνηςÊἑαυτὴνÊ
ἀρτᾷ,Ê ὁÊ δὲÊ Οἰδίπους,Ê τοὺςÊ ὀφθαλμοὺςÊ τυφλοῖ,Ê μὴÊ τὰÊ τέκναÊ τοῦÊ
δεινοῦÊ γάμουÊ μηδὲÊ τὸÊ τοῦÊ ἡλίουÊ φάοςÊ ἔτιÊ δέρκεται.Ê Ἔπειτα,Ê ἐκÊ
ΘηβῶνÊ ἐξελαυνόμενος,Ê σὺνÊ ἈντιγόνῃÊ εἰςÊ ΚολωνὸνÊ ἐνÊ τῇÊ ἈττικῇÊ
παραγίγνεται,Ê καὶÊ ἐνÊ τῶνÊΕὐμενίδωνÊ τεμένειÊκαθίζειÊ ἱκέτης.ÊἜνθαÊ
ὑπὸÊΘη-σέωςÊ προσδέχεταιÊ καὶÊ μετ᾿Ê οὐÊ μακρὸνÊ χρόνον,Ê τοῖςÊ θεοὶςÊ
ἱλασκόμενος,Êἀποθνῄσκει. 

      

ÈdipÊrepÊelÊgovernÊiÊesÊcasaÊambÊlaÊsevaÊmareÊsenseÊsaber-ho,ÊiÊen-
gendraÊelsÊ fillsÊPolinicesÊ iÊEtèocles,Ê iÊ lesÊ fillesÊ IsmeneÊ iÊAntígona.Ê
PeròÊl’oracleÊordenaÊcastigarÊl’assassíÊdeÊLaiosÊiÊdeÊnouÊÈdipÊbuscaÊ
laÊveritat.ÊFinalmentÊallòÊqueÊestavaÊocultÊesÊmostraÊevident:ÊIocastaÊ
esÊpenjaÊd’unaÊcordaÊmentreÊqueÊÈdipÊs’orbaÊdelsÊulls,ÊperÊnoÊveureÊ
elsÊfillsÊdelÊ terribleÊmatrimoniÊniÊ laÊllumÊdelÊsol.ÊDesprés,ÊmarxantÊ
deÊTebes,ÊesÊpresentaÊaÊColonos,ÊaÊl’Àtica,ÊambÊAntígona,ÊiÊseuÊcomÊ
aÊsuplicantÊalÊsantuariÊdeÊlesÊEumènides.ÊLlavorsÊésÊrebutÊperÊTeseuÊ
iÊdesprésÊdeÊnoÊmoltÊdeÊtemps,Êreconciliant-seÊambÊelsÊdéus,Êmor.Ê 

 

    ÊÊÊÊÊÊÊÊTraducció:ÊMartíÊDuran 
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GuanyadoresÊdelÊPrimerÊ 
PremiÊd’EspluguesÊTalentÊ2024 

 

LaÊJoannaÊGarciaÊiÊlaÊLucíaÊRodríguez,ÊdeÊ1rÊdeÊBatxillerat,ÊvanÊ
guanyarÊelÊ concursÊEspluguesÊTalentÊ2024ÊambÊelÊ seuÊprojecteÊ
innovador,ÊqueÊconsisteixÊenÊ laÊcreacióÊd’unaÊappÊperÊacompa-
nyarÊmenorsÊambÊseguretat.Ê 

Ara,ÊaÊgaudirÊdelÊseuÊmerescutÊpremi:ÊunÊviatgeÊdeÊ5ÊdiesÊaÊSantÊ
FranciscoÊ perÊ conèixerÊ SiliconÊ Valley,Ê bressolÊ mundialÊ deÊ lesÊ
empresesÊtecnològiques.Ê 

Web Joanot Martorell 
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CERIMÒNIAÊDEÊGRADUACIÓÊ  
 

BATXILLERATÊ2024  

 

 

 

Imatge 
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4tÊd’ESOÊC 
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CONSELLÊDEÊREDACCIÓÊDEÊ 
DIGITAL JOANOT (ANYÊI) 

     

ElsÊvuitÊmembresÊdelÊconsellÊdeÊredaccióÊdeÊlaÊrevistaÊDigitalÊJoa-
notÊ (davant,Ê iÊ d’esquerraÊ aÊ dreta:Ê MiguelÊ ÁngelÊ Cabrera,Ê DairoÊ
JoelÊAlvarado,Ê JeisonÊDanielÊLópezÊAnchundia,ÊAroaÊCendreroÊ iÊ
MohamedÊElÊAisaaoui;Êdarrera,ÊiÊd’esquerraÊaÊdreta:ÊCésarÊAguilar,Ê
IkerÊRodríguezÊ iÊFatimaÊZakria)ÊposenÊenÊ elÊ vestíbulÊdelÊConsellÊ
CatalàÊdeÊl’EsportÊ(CCE),ÊdesprésÊdelÊseuÊacteÊdeÊgraduacióÊcomÊaÊ
alumnesÊdeÊfinalÊd’etapaÊdeÊ4tÊd’ESOÊahir,Êdijous,Ê20ÊdeÊjunyÊdelÊ
2024Ê(cursÊ2023-2024). 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFotoÊdeÊYamiletÊAdameÊRivas 


