“La vida és com muntar en bicicleta. Per mantenir I’equilibri has d’avan¢ar”
(Albert Einstein)
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L’opinio, dels textos signats no és
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5

o) "

&y i

™ Lo

INSTITUT D' ENSENYAMENT SECUNDARI % l“l g
b i

taa

£y

21 ESPAI BABEL

Marti Duran
I gaudeix

23 PREMI ESPLUGUES dels seus continguts online

TALENT

24 IMATGES GRADUACIONS
BATXILLERAT I 4t D’ESO






Carta sense recepcio

iteratura 1 esport, un
tandem exitds. Amb
aquest titular de porta-
da focalitzem, en el
darrer namero de Digital Joanot
del curs 2023-24, la importancia
cabdal d'ambdues practiques. El
moén de I’esport ha donat peu per
escriure relats épics, biografies
exemplars i assajos sobre virtuts,
de manera especial en la literatu-
ra destinada a la joventut.
Bona part de 1’éxit de la literatura
esportiva s’explica per la humani-
tat dels seus protagonistes. I
d’humanitat, a [’institut Joanot
Martorell, n’estem farcits. En
som testimonis cada dia gracies
al nostre alumnat, que participa
amb els seus textos el 23 d’abril

en la diada de Sant Jordi; que
gaudeix d’una jornada esportiva
on els salts, les curses 1 els llan-
caments en son els protagonis-
tes.

Per aixo tanquem ’any I de la
nostra revista digital amb tema-
tiques sobre benestar
(intel-lectual 1 fisic). I tanquem
aquest nimero de la revista di-
gital del Joanot amb un final
d’etapa: el dels vuit magnifics
que I’han fet possible al llarg
del curs 23-24. Als vuit (Fatima,
César, Miguel Angel, Iker,
Jeison, Dairo, Aroa i1 Moha-
med), mil gracies, bona sort i
fins sempre... Als
col-laboradors de la revista, bon
estiu i bones lectures.

Alberto Marin
Director Revista Digital Joanot

La primera edicio

El dimecres 8 de maig es va celebrar la primera edicié de I'o-
limpiada atlética a I'Institut Joanot Martorell. L’acte va tenir lloc
a Cornella de Llobregat, concretament a les pistes d'atletisme,
on predomina I'ambient olimpic, gracies a les moltes activitats
que s’hi realitzen.

La celebracié de I'esport va comengar a les 9:15 hores. Un cop
va arribar I'alumnat, el primer que van fer va ser escalfar per
evitar lesions i conéixer més la pista. La primera prova de la
jornada, a les 9:30 h, la van protagonitzar les noies amb el
llancament de pes i es van decidir per les eliminatories
qui podria ser el guanyador/a de I'acte. Es va competir també
en unes altres activitat com és el llangament de vortex, salt de
llargada i salt d’algada. Va ser la primera edicié i crec que a
'alumnat li va agradar fer aquestes activitats. Tots van quedar
sense forces perqué son activitats que necessiten d’'un gran
esforg fisic i mental.

Des de 'equip de Revista Digital aplaudim I'entrega dels estu-
diants que van passar les proves i animem als qui celebraran
la olimpiada en proximes edicions. No ens quedarem mai curts
a I'hora de tirar endavant activitats com aquestes gracies a
I'equip que tenim.

Jeison Daniel Lopez Anchundia
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Esport saludable

I OLIMPIADA
ATLETICA

De 2n A’ESO
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ATLETISME - INS JOANOT MARTORELL
Definicié i una mica d’historia:

L'Atletisme és |’'esport més antic. S'inicia a la época grega.
Agrupa un seguit de disciplines esportives que tenen la seva
base en els gestos naturals del cos huma, com sén; la cur-
sa, els salts i els llangcaments. Les proves atletiques es
realitzen en una PISTA D’ATLETISME, que al aire lliure, me-
sura 400 metres de corda. Les actuals sén de tartan i la zo-
na de caiguda dels llancaments és de gespa. Temps enrere
eren de cendra.

La Olimpiada Atlética que celebrem dimecres 8 de maig sera
a les pistes de Cornella.

Es un esport individual en el que els i les atletes acaben es-
pecialitzant-se en alguna prova en concret. En I'Atletisme
d’Iniciacié es realitzen quasi totes les proves. Les lliguetes i
campionats de club ajuden a unir els participants de les di-
ferents proves, sent tots un equip.

TIPUS DE PROVES (les curses, salts, llancaments i
proves combinades):

Les CURSES: Poden ser de velocitat, mig fons, fons i
amb tanques.

En les curses de velocitat, els atletes surten des dels tacs de
sortida, han de cérrer cadascun per un dels 8 carrils que hi
ha a la pista. La prova de 100 metres llisos, és una de les
més atractives. 8 corredors o corredores, surten després del
dispar de sortida per tal d’arribar el més rapid possible a la
linia de meta. El récord del mdén és inferior a 10 se-
gons....rapidissim!!!

En les curses de fons, en canvi, es surt dempeus (sense
tacs) i es donen voltes a la pista.

Les curses amb Tanques son també proves de velocitat.
S’han de superar 10 obstacles o tanques en una distancia de
100m (dones), 110m (homes) o 400m (homes o dones).
Per tant, es competeix a la recta final on hi ha la graella
d’arribada o es dona una volta a la pista.
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10 Linea de Begada
11. Salida 10 000 m
12. Salida 100 m

y 100 m vallas
13. Salida 200 m
14. Salida 1 S00 m

smsssas

ELS SALTS:
Tots els salts en atletisme presenten 4 fases: La CARRERA, la BA-
TUDA, la FASE DE VOL i la CAIGUDA amb caracteristiques sem-
blants en cadascun d’ells.

La carrera sol ser progressiva i accelerada. La batuda és reactiva o
explosiva. La fase de vol busca arribar el més tard possible a terra i
la caiguda busca bona técnica per a no lesionar-nos.

S'utilitzen unes bambes de claus per tal de tenir més adheréncia i
poder fer el gest millor.

El SALT de LLARGADA i el TRIPLE SALT, es consideren salts horit-
zontals, on la c és accelerada, arribant a la taula de batuda a la
maxima velocitat. Tots els saltadors i els llangadors tenen 3 intents
i aquells que quedin entre els 8 primers després del 3r salt o del 3r
Ilancament, podran passar a la millora i tenir 3 intents més, El Salt
de Llargada és fa un unic salt, mentre que en el de triple salt en
son 3, on el primer dels recolzaments té la caracteristica de ser el
mateix peu que s’utilitza per a fer la batuda.
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I Olimpiada atlética 2n d’ESO

ELS LLANCAMENTS:

Els quatre llangaments dins el programa atlétic sén: PES,
DISC, JAVELINA i MARTELL.

L’Gnic que es llanca des d’un passadis de tartan és la Javeli-
na. La resta es llancen des de dins d'un cercle, on els atletes
no poden sortir per davant quan acaben de llangar. Si ho
fan, sera NUL o no valid. La zona de caiguda dels artefactes
és un camp de gespa i esta limitat per 2 linies que surten
des del cercles. L'artefacte ha de caure dins d‘aquest ter-
reny. Aixi sera valid.

Els llangaments circulars sén PES, DISC i MARTELL. Malgrat
el primer, normalment es llanga de forma lineal. Disc i Mar-
tell es tiren des de dins d’una gabia protectora, per tal de no
fer mal al public i altres atletes.

Recordeu que en el llangament de pes, per a que sigui valid,
el pes ha d’estar tocant en tot moment el coll i si aixequem
el colze bé, aixd ens ajuda a no fer-nos mal i llangar més
lluny. Es pot tirar de parat i amb desplacament, recordeu
que les cames son el les principals protagonistes dels llanga-
ments, és al final del llancament que surt el brag amb una
gran forca explosiva guanyant distancia.

Les marques o distancies son llargues. Per exemple, el ré-
cord del moén en javelina quasi arriba a 100 metres i el de
pes quasi a 25m. Penseu que per als homes la javelina pesa
800 grams i el pes és de 7 quilos. En dones, el disc pesa 1k
i el record mundial esta a 76.80m.

R R PR
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LES PROVES COMBINADES
(HEPTATLO i DECATLO)

Sén les Uniques proves dins I'’ATLETISME que les
marques aconseguides s‘expressen en punts, segons
unes taules de puntuacid de la Federacié Internacio-
nal.

Guanya qui té més punts.

HEPTATLO (7 proves-femeni)
100mt, algada, pes, i 400m s‘executen el 1r dia. La
llargada, javelina i 800mll el 2" dia.

DECATLO (10 proves-masculi)
100m, Llargada, Pes, Algada, 400m (1r dia) 110mt,
disc, perxa, Javelina, 1500m (2n dia)
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COMIC—IL-LUSTRACIO
(de 1r a 4t I’ESO)

Tothom a qui li agraden les arts plastiques, més tard o més d'ho-
ra, acabara sent conscient d'una realitat que, tossuda, no deixa
mai de fer-se patent. Quan dibuixem, o pintem, o esculpim o,
inclas si ens volem dedicar a escriure o a fer musica; necessi-
tem ofici, talent i habilitat si, pero sobretot necessitem temps.
Temps, dedicacio i un espai adient per a poder donar solta a la
nostra creativitat. Des de l'extraescolar d'il-lustracié i comic em
volgut donar compliment a aquesta premissa i proporcionar a
l'alumnat un lloc i un temps per a poder dedicar-se a allo que
més ens agrada. Poc a poc hem anat afinant, depurant i millo-
rant. Entenent el medi en qué ens movem i fugint de la immedi-
atesa fugag a que ens té habituats el nostre mon contemporani.
Els resultats estan a la vista. Poc a poc.

Marc Curto
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Shaila

Fble daramils

Pablo
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Mateo
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MUSEU NACIONAL D’ART DE CATALUNYA

El dia 24 d’Abril, la classe de reli-
gi6 de 4t i de 2n de Batxillerat va
anar de visita al Museu Nacional
d’Art de Catalunya (MNAC), des
de primera hora i al llarg de tot el
mati.

Quan vam arribar, el primer que
vam veure va ser el pavelld Ale-
many. Vam entrar i la professora
Silvia ens va explicar la historia del pavello i el seu
contingut. A les 11, varem seure en uns bancs al cos-
tat del pavelld, per esmorzar, i després de 30 minuts
lliures, i ens vam dirigir cap al museu.
Ja dins al museu vam treure el dossier de classe i
mentre véiem les obres l'ana-
vem completant. En el dossier
hi havia 6 obres. La més impor-
tant va ser el Baldaqui de Sant
Marti de Tost, que esta dividit
en 5 parts ben diferenciades,
presidides per un Pantocrator o
! Crist en majestat.

Tambeé una altra obra important era la Majestat Batllo,
la funcié de la qual era reforgar visualment alldo que es
predicava, mantenir viu el respecte per I'autoritat divi-
na i humana. Per aix0, es presenta un Jesus que no
pateix a la creu, sind que des de la creu governa. Vam
veure també unes quantes obres més: el Frontal d’al-
tar de Santa Maria d’Avia, la Biga de la Passio, I'Absis
de Sant Climent de Talll i el Retaule dels Sants Jo-

ans.
Miguel Angel Cabrera
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ESPAI BABEL

A cada nimero de Digital Joanot, reservarem aquest Espai Babel a una de les llen-
giies estrangeres o classiques que s’ensenyen a l'institut Joanot Martorell. En aquest
numero, el responsable del departament de llengiies classiques, Marti Duran, ens
ofereix una mostra de trageédia, la grega, de la ma de Sofocles. I, a continuacio, us
mostrem la traduccid del text al catala a carrec del propi Duran.

Edip descobreix la seva identitat

‘O Oidimovg pev v Pactreiov maparapPavel Kol v untépa youel
ayvodv, kai maidog pev tekvol Iolvveiyn kai ‘Eteoxdéa, Buyatépag
0¢ Topuévny kai Avtirydovny. AAAG ypNOUOG KeEAEDEL KOAALEWY TOV TOD
Aditov @ovéa koi mélv 6 Oidimovg v A0ty (ntel. “Yotepov 88
o AavOavovta eavepd yiyvetor 1 pev Toxdot €& ayyovng Eavtnyv
aptd, 0 8¢ Oidimovg, TOLG OPOAANOVS TVPAOL, U TO TEKVA TOD
dewod yapov unde to tod MAiov @doc &t dépketar. “Emerta, €k
Onpodv €&ehavvopevog, ovv Avtyovn eig Kohmvov év Tf) Attikiy
mapaylyvetal, kol év T@v Evuevidov tepével kabiletl ikéme. "Evoa
VO ON-6EmG TPOGOEXETOL KOl LET OV HOKPOV ¥pOVoV, Toig Beoig
AOOKOUEVOS, ATOOVIOKEL.

Sofocles

£DIP REI = |DO Rey

Edip rep el govern i es casa amb la seva mare sense saber-ho, i en-
gendra els fills Polinices i Et€ocles, i les filles Ismene i Antigona.
Pero I’oracle ordena castigar 1’assassi de Laios i de nou Edip busca
la veritat. Finalment allo que estava ocult es mostra evident: locasta
es penja d’una corda mentre que Edip s’orba dels ulls, per no veure
els fills del terrible matrimoni ni la llum del sol. Després, marxant
de Tebes, es presenta a Colonos, a 1’Atica, amb Antigona, i seu com
a suplicant al santuari de les Eumenides. Llavors és rebut per Teseu
i després de no molt de temps, reconciliant-se amb els déus, mor.

Traduccio: Marti Duran
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La Joanna Garcia i la Lucia Rodriguez, de 1r de Batxillerat, van
guanyar el concurs Esplugues Talent 2024 amb el seu projecte
innovador, que consisteix en la creacié d’una app per acompa-
nyar menors amb seguretat.

Ara, a gaudir del seu merescut premi: un viatge de 5 dies a Sant
Francisco per coneixer Silicon Valley, bressol mundial de les
empreses tecnologiques.

Web Joanot Martorell
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Imatge

CERIMONIA DE GRADUACIO

BATXILLERAT 2024




Imatges 25 26 Imatges

GRADUACIO
ALUMNAT DE
4t I’ESO

GRADUACIO
ALUMNAT DE
4t I’ESO

4t I’ESO B
4t ’ESO A



28

27 Imatge
Imatges
GRADUACIO CONSELL DE REDACCIO DE
ALUMNAT DE DIGITAL JOANOT (ANY)
4t d’ESO
o

@
el

/ _
" f/‘f/L LAY

Foto de Yamilet Adame Rivas

Els vuit membres del consell de redaccié de la revista Digital Joa-

= not (davant, i d’esquerra a dreta: Miguel Angel Cabrera, Dairo

Joel Alvarado, Jeison Daniel Lopez Anchundia, Aroa Cendrero i

Mohamed El Aisaaoui; darrera, i d’esquerra a dreta: César Aguilar,

4t ’ESO C Iker Rodriguez i Fatima Zakria) posen en el vestibul del Consell

Catala de I’Esport (CCE), després del seu acte de graduacioé com a

alumnes de final d’etapa de 4t d’ESO ahir, dijous, 20 de juny del
2024 (curs 2023-2024).



