
                    II Jornada Activitat Física i Salut 
                                Joanot Martorell 

                      Divendres, 17 maig 2019 
 

      
 

2r, 3r, 4t ESO -  BATX    Bàsquet, Voleibol, Futbol, Atletisme,  
                                                     Boccia, Tennis Taula 

 
NORMATIVA DE LA JORNADA ESPORTIVA 

1. Es faran dues competicions diferents, una per cada grup: 
    2n i 3r ESO  /  4t ESO i BATX 
2.  Hi haurà 18 equips en cada grup, que competiran en tres pistes de 

Futbol, tres pistes de Voleibol i tres cistelles de Bàsquet          
(6 equips en cada camp). Cada equip competirà en Bàsquet i Voleibol 
al mateix temps, per tant, es separaran en dos equips mixtes. 

3.  Es podrà jugar, voluntàriament, a Boccia (gimnàs) i Tennis 
Taula (davant secretaria), en el temps de descans de Bk/Voleibol 

4.  En l’Atletisme, es farà una cursa per noies i una altra per nois de 
1200m per 4t i Batx i de 1000m per 2n i 3r ESO. 

5.  Cada equip ha de participar en els quatre esports (Bàsquet, 
Voleibol, Futbol i Atletisme) i puntuaran en tots quatre, tenint en 
compte el resultat de cada partit i també el “Fair-play”. 

6.  Es donaran premis als equips que obtinguin les millors puntuacions 
de tota la Jornada. 

7. Es donarà 1 premi a TOT l’equip que porti l’esmorzar més 
saludable. 


