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BATXILLERAT (3 anys) + CICLE FORMATIU GRAU MITJÀ

INS Joanot Martorell i EFTE Catalana de l’Esport 

1r any 2n any  3r any 

1er BATXILLERAT 16
1er BATXILLERAT
2n BATXILLERAT 

16 2n BATXILLERAT 24

CFGM: Salvament i socorrisme 
CFGM: Bàsquet

CFGM: Atletisme
Introducció als continguts i tot 

el Cicle inicial

14

CFGM: Salvament i socorrisme 
CFGM: Bàsquet

CFGM: Atletisme

Cicle final

14  Preparació PAU 6

Total hores a la setmana 30  30  30

NOVETAT!!!

CENTRES DE REFERÈNCIA

 AL BAIX LLOBREGAT
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1- Què són els Ensenyaments esportius ?

- Règim Especial

- Estructura dels Ensenyaments esportius

- Els requisits d’accés

- Distribució continguts

2- Què estudiaré?
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GRAU MITJÀGRAU MITJÀ:

Cicle final

- Bloc Comú
- Bloc Específic
- Període de Pràctiques (FCT)

CERTIFICAT DE CICLE INICIAL en la modalitat esportiva

TITOL DE TÈCNIC/A D’ESPORT en la modalitat esportiva

GRAU MITJÀGRAU MITJÀ:

Cicle inicial
- Prova d’accés
- Bloc Comú
- Bloc Específic
- Període de Pràctiques (FCT)

QUÈ VOL DIR RÈGIM QUÈ VOL DIR RÈGIM 
ESPECIAL?ESPECIAL?

• Per accedir a la formació: requisit acadèmic i 
una prova d’accés o mèrit esportiu

• Podem cursar-ho per blocs i/o mòduls solts 
(matèries superades)

• El cicle inicial ja ens permet obtenir un 
certificat, registre (ROPEC) i poder treballar
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Mòduls d’ensenyaments 
esportius del bloc comú 

Durada 
hores 
(CAT) 

MEE_1_Bases del comportament 
esportiu   

30 

MEE_2_Primers auxilis   20 
MEE_3_Activitat física adaptada i 
discapacitat   

10 

MEE_4_Organització esportiva   20 
Total 80 
 

Mòduls d’ensenyaments 
esportius del bloc específic 

Durada 
hores 
(CAT) 

MEE_5_Formació del jugador en 
etapes inicials   

30 

MEE_6_Direcció d’equips en 
etapes inicials 

20 

MEE_7_Ensenyament del bàsquet 25 
MEE_8_Tàctica d’atac i defensa 
en etapes inicials 

20 

MEE_10_Formació pràctica 150 
Total 245 
 

Ordenació dels Ensenyaments Esportius (LOE): 

Cicle Inical de Bàsquet: 

Prova Específica d’accés ……….  105h. 
Bloc comú ………………………………   80h.
Bloc específic …………………………  245h.

TOTAL ………………………………….… 430h.

 2.- Què estudiaré ?

• ACOMPANYAMENT EN LA FORMACIÓ 
INTEGRAL DE L’ESPORTISTA

• MONITOR/ ENTRENADOR DE LA MODALITAT

• REFERENTS

• LÍDERS

COMPETÈNCIES
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Bàsquet Salvament i Socorrisme

Atletisme
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PERIODE D’INSCRIPCIÓ A PROVES: 3 – 22 
MAIG

Bàsquet i Atletisme (prova al Juny)
Salvament i Socorrisme (prova al Juny, Octubre i Gener) 
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Per a més informacióPer a més informació

93 480 49 0593 480 49 05

www.gencat.cat/presidencia/esportwww.gencat.cat/presidencia/esport

Moltes gràcies

https://www.google.com/search?q=escola+catalana+de+l%27esport&oq=escola&aqs=chrome.3.69i57j69i61l2j69i59j69i60j0.4166j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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