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Recomanacions per ajudar el nostre planeta
i allargar la vida util del telefon

Alumnes de 2n del cicle

Nova Conca / Baixa Segarra ' 21 de novembre del 2025
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de SMX de Joan Amigo
de PEspluga de Francoli

a Setmana Europea de

Prevencid de Residus

és una iniciativa anu-

al que promou accions
per sensibilitzar sobre la reduc-
cio, reutilitzacio i reciclatge de
residus, aixi com la gestio sos-
tenible dels recursos. Aquest
any 2025, es fa entre el 22 1 30
de novembre i tracta sobre resi-
dus electronics, per la qual cosa
us donem consells per allargar
la vida del teléfon i ajudar en
aquesta causa.

OBJECTIUS PRINGIPALS
DE LA SETMANA EUROPEA DE
PREVENCIO DE RESIDUS

—Conscienciar sobre el pro-
blema dels residus i el seu im-
pacte en el medi ambient.

-Promoure estratégies de
reducci6o de residus a través
de les 3R (reduir, reutilitzar i
reciclar).

~Fomentar un canvi en els
comportaments quotidians de
consum i produccio6 cap a ha-
bits més sostenibles.

Accions com aquesta ens
fan ser més conscients sobre
la urgent necessitat de redu-
ir la quantitat de residus que
produim.

Ultimament, s’ha posat de
moda tenir I'altim iPhone o
cada any comprar-ne un de nou
pergque el que tens ha passat de
moda. El que provoca aguesta
obsessio impulsiva €s que es
crein més de 200.000 tones de
residus de telefons mobils ar-
reu del mén. Es a dir, es produ-
eixen molts residus is’utilitzen
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materials d’escassos recursos.

Per aixd, des de U'Institut
Joan Amigo6 i Callau de I’Esplu-
ga de Francoli, i aprofitant que
s’acosta la Setmana Europea
de 1a Prevencio de Residus, us
portem uns trucs per millorar
i allargar la vida del teléfon
mobil.

TRUGS PER ALLARGAR LA VIDA OTIL
DEL MOBIL

» Fer copies de seguretat per
alliberar espai i gue vagi més
de pressa.

» Utilitzar una funda i una
pantalla protectora.

» Mantenir nets la pantalla,
els ports i la camers.
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» Actualitzar el programa-
ri, per tenir el dispositiu més
segur.

» Organitzar els arxius, i
esborra els innecessaris.

» Sila pantalla es trenca, re-
parar-la abans que es trenqui
més.

) Evitar I'tis d’aplicacions
intensives durant un periode
de temps llarg.

» Netejar Pemmagatzematge
del mobil i els fitxers temporals
de les aplicacions de tant en
tant.

» Treure-li la funda quan
estigui carregant per evitar el
sobreescalfament i no deixar-lo
en llocs on s’escalfa, per exem-
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ple al bat del sol.

¥ Desinstal-lar aplicacions
innecessaries.

) Evitar la humitat.

» No utilitzar fons de pan-
talla amb animacions o molts
widgets.

» Desendollar-lo quan arriba
al 100% de bateria, ja que aixo
pot desgastar-la i fer que cada
cop duri menys.

» Activar el mode nocturn.

A part de fer Gs dels trucs
perqué el teléfon mobil duri
més, també és important que
quan es trenqui el portem al lloc
adequat, on facin el reciclatge
corresponent de cada compo-
nent.
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A meés, si vols canviar el te-
léfon per un de nou, també hi
ha I’opcid de vendre el vell de
segona ma. No comprar I'iltim
model de teléfon o comprar-ne
un de segona ma permet estal-
viar diners, reciclar un mobil
que ja no s’utilitzava i cuidar
el planeta. T aquestes serien
les nostres recomanacions per
ajudar el planeta, petites ac-
cions per cuidar el mobil i fer
que duri més temps. Potser no
cal gastar-se diners en un altre
mobil i no s’embrutara tant el
mon. Sius plauy, feu del mén un
1loc més net. Esperem que aixd
us ajudi a tots 1 moltes gracies
per seguir els nostres consells.



