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(Poema escrit després de pensar una estona  

en la mort i dedicat a totes aquelles persones que 

 li tenen por) 

 
La mort i la vida 

 

La mort arriba com boig desesperat 

que ens arrenca els éssers preuats. 

Ens ajuda a ser més forts 

o ens fa minsos del tot. 

 

La mort ve de cop;  

no n’estem assabentats, 

i fa que jo tingui por només de pensar 

que un dia no us tindré al meu costat. 

 

El seu nom deixem anar; 

el volem oblidar, 

i, si fos possible, silenciar. 

 

És una nit de plena foscor 

sense cap estel brillant  

damunt de l’horitzó. 

 

 

 



Però... 

Si li tenim tanta por, 

per què no li fem un immens petó  

per no tenir-li més temor? 

 

La mort és en tot  

tant si la volem com si no. 

Si la féssim més natural, 

als infants, no els faria tant de mal. 

 

Estima els teus éssers adorats  

perquè ni la mort te’ls prengui 

del  teu costat. 

 

Saps que 

mai no mor  

qui és recordat. 


