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SORTIDA COHESIÓ 1r ESO 
Curs 23-24 

Objectiu: Aquesta sortida té per objectiu cohesionar des de començament els 
alumnes dels grups de 1r d'ESO per tal de fomentar les bones relacions entre ells i elles 
i iniciar així un clima adequat de convivència que faciliti el treball dintre de l'aula i les 
relacions amb la resta de grups de 1r així com amb el professorat. Es tracta de generar 
espais de confiança que perdurin en el temps i acompanyin els alumnes durant tota la 
seva estada a l'institut Ítaca. 

Lloc:  Entorn local i Institut Ítaca (Sant Boi de Llobregat) 
	 	 	  
Data i horari de la sortida:     

**Tornem al centre per recollir el material i marxen a casa 

Material necessari: 
● Estoreta 
● Sac de dormir.	  
● Coixí.	  
● Esmorzar, dinar, berenar, sopar 1r dia i esmorzar 2n dia.	  
● Llanterna.	  
● Roba i calçat esportiu, còmode i funcional.	  
● Equipament per pluja i sol (impermeable lleuger, gorra, crema protecció solar).	  
● Una muda de roba neta.	  
● Estris d'higiene personal.	  
● Cantimplora o ampolla de plàstic amb aigua. 
● Antimosquits? 
● Si hi ha algun tipus de medicament que necessiti. 
● Motxilla més petita per emportar-nos allò necessari per passar el dia.  

Professorat acompanyant: 
Tutor del grup + professor/a acompanyant  

Inici de l’activitat Finalització de l’activitat
1A 
1D

dilluns 18 a les 8h dimarts 19 a les 14 hores aprox.  **

1B dimarts 19 a les 8h dimecres 20 a les 14 hores  aprox.   **
1C dimecres 20 a les 8h dijous 21 a les 14 hores  aprox.   **
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Calendari diari d’activitats: 
  

1r dia 
8h: Ens trobem a l’aula de l’institut, passem llista, deixem la motxilla gran i agafem 
allò necessari per passar el dia.  
8:30h aprox: sortida cap a la Colònia Güell i recollida de residus al medi fluvial 
(Erasmus++). 
10:30h aprox: esmorzar a la Colònia Güell. 
11:30h aprox: gimcana i activitats esportives. 
13:30h aprox: dinar a la Colònia Güell i descans. 
15:30h: recollim i sortida cap a la Font de Golbes. 
De 16:30 -18:30 aprox: Activitats en l’entorn natural de la Font de Golbes. 
18.30h: berenar. 
19h: marxem cap a l’institut. 
20h aprox: arribem a l’institut, recollim les motxilles i ens intal·lem al gimnàs.  
21h: sopar, recollir i repòs. 
22 h: cinema. 
24 h: dormir. 

2n dia 
Al voltant de les 7h: Ens aixecarem, esmorzem i recollim. 
8h: Sortida cap a l’ajuntament. 
9h-11h: Gimcana pel casc antic. 
11h: Esmorzar i sortida cap a la Muntanyeta. 
12h: Activitats guiades.  
13.30h: Tornada cap a l’institut. 
14.15h: Tornada cap a casa. 


