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GUIA EN EL MEDI NATURAL I DE TEMPS

DE LLEURE
Cicle Formatiu de Preinscripcio Telematica
grau mitja (2.000 h) : del 26 de maig al1 de
juny de 2026

De setembre a
juny
Qo 60 places
INS ILLA DE RODES

%} Requisits d'accés:

» ESO
» Prova d'Acces (Grau Mitja)
¢ Altres estudis equivalents

de dilluns a divendres:
de 8.30h a 15.30h

Tecnic/a en Guia del
medi natural i del
temps de lleure




GUIA AQUATIC GUIA AQUATIC
PIRAGUISME t VELA
ESTADA A LEMPRESA i .
A TECNIQUES DEL TEMPS DE
LLEURE

ORGANITZACIO -
D'ITINERARIS e ® M -9 ATENCIO A GRUPS
GUIA DE , GUIA DE BAIXA | MITJA
BICICLETA \ MUNTANYA
DIGITALITZACIO i
S m] SOSTENIBILITAT
L'OCUPABILITAT i Il S ICADA A
PRODUCTIVITAT
SOCORRISME MN
AQUATIC NATACIO
SOCORRISME MN
TERRESTRE MANIOBRES AMB CORDES

TECNIQUES
D'EQUITACIO

MODULS
2.000 h

GUIA EQUESTRE



QUALIFICACIONS PROFESSIONALS

Qualificacions professionals completes:
® Guia per itineraris de baixa i mitja muntanya.
® Guia per itineraris en bicicleta.
® Socorrisme en espais aquatics naturals.
e Dinamitzacid d’activitats d’educacié en lleure.

Qualificacio professional incompleta:
® Guia per itineraris equestres en el medi natural.



DISTRIBUCIO CURRICULAR GUIAMN

I"Institut

1485 HORES 9 PROJECTES
2000 HORES SEGON CURS
742 hores
EN 2 CURSOS
Per part de les Formacio en
empreses _ empresa

515 HORES 1r 265 + 2n 250



HORARI MARC DEL CURS

8:10 a 14:30/15:30



CALENDARI MENSUAL DEL CURS
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CALENDARI MENSUAL DEL CURS
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CALENDARI SETMANAL DEL CURS

Grup A Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
8:10h - 8:30h Tutoria Tutoria
8:30h - 9:00h Gerard Gerard
9:00h - 9:30h o Syt
9:30h - 10:00h P5Cap a P, Py

: _ Requesens Shviiaacie Anem per feina
- poo |
u SO - 119 pg Guiatge 2 [—ne SIS | bg Guiatge 3 , _
om 11:00h - 11:30h | Material de Esbarjo Material de Esbarjo Esbarjo
5 11:30h - 12:00h | conduccié a conduccié a
n . . peu peu P4 Socorristes
12:00h - 12:30h
8 12:30h - 13:00h Dani, Gerard Dani, Gerard tamsg;s
: - 190 Litus, Alex
P4 Socorristes .
13:00h - 13:30h PS5 Cap a raatan
_ . Requesens i
14:00h - 14:30h Ruben, Litus
14:30h -15:00h

15:00h - 15:30h




projectes



ESTRUCTURA ANUAL
PROJECTES




MAPA CONCEPTUAL P1: TOT A PUNT PER A SER UN BON GUIA?

MP3 Atencid grups 22h

MP5 Guia muntanya baixa i mitjana 30h

MP6 Guia de bicicleta 22h
MP9 Socorrisme en el MN 2h
FOL 6h

Tutoria 11h

PUNT DE PARTIDA

CAPACITATS
CONEIXEMENTS
COMPETENCIES

[ PER ON COMENCO? ]

MATERIAL
i
MANTENIMENT

TECNIQUES
D’ORIENTACIO

HABILITATS

Competéncia Generd

Organitzar itineraris i guiar grups per
entorns naturals de muntanya baixa i
mitjana, terreny nevat tipus nordic,
cavitats de baixa dificultat, barrancs de
baix risc, medi aquatic i instal-lacions
d'oci i aventura, progressanta peu , amb
cordes, amb bicicleta , en embarcacions
i a cavall, aixi com dinamitzar activitats
de temps de lleure, adaptant tot aixo als
participants, respectant el medi ambient
i garantint la qualitat i la seguretat.

COMUNICATIVES

[ QUE PUC APORTAR? ]

|

I GUIA D’ACTIVITATS ALMEDI NATURAL | DE TEMPS DE LLEURE

A

SEGURETAT
I

TREBALL EN
EQUIP

EPI'S |
FARMACIOLA

METEOROLOGIA

PUNT D’ARRIBADA

_CAPACITATS

CONEIXEMENTS
COMPETENCIES

\
. WY g

Ry

[ ON VULL ARRIBAR? ]




PROJECTE 2 - ENTRAVESSAT'’S

Llegir i interpretar mapes
Dinamitzacio travessa / campament g P P

E) H l)
Com s’organitza? Meteorologia

Qué memporto? Activitats de lleure Seguir itineraris

Jocs i dinamiques Guiar grups

Técniques d’orientacio

Temps de lleure

. Itineraris ~
Motxilla
Curses d’orientacio

Aliments
\ _~ Teécniques d'acampada
/ Travessa Sadernes - Camprodon <«— Acampada

Com Menjar i beure / ‘\ \ Normativa acampada

cuinar-los /
Llegendes
Aigua - potabilitzacié / Flora - Fauna - Patrimoni  ~— T —
. /\ Espais d'interés

Plantes i arbres

Ermites, ponts, edificacions




( OCUPABILITAT (fins ara area FOL) = INSERCIO LABORAL )

Itinerarari ph Itinerari peN Estada a
I'ocupabilitay i I'ocupabilitaw ™\ lempresa

Sector Productiu Processos selectius Guia de muntanya
Técnic Basic PRL Millora ocupabilitat Guia BTT
Procés autoorientacio Habilitats emprenedores LLeure educatiu
Aprenentatge autdonom Idea emprenedora Equitacio
Projecte emprenedor Socorrisme i natacio




MP9: SOCORRISME EN EL MEDI NATURAL

P4. Sabries actuar davant un accident?
ACTITUD PAS

hd

ENS PREPAREM!

¥
PASSEM A L'ACCIO: EL SIMULACRE

~ 1

-Creacio.
-Actuacio.
-Avaluacio.

: -
-Acompanyament durant ” g R, g
TR

procés d’E-A.

-Donem les eines per crear.
-Observadors.
-Avaluadors.



P5: CAP A LA NEU: Guiem el nostre futur.

MP3 (5H) + MP4 (33h) + MP5 (91h) + MP7 (30h) = 159h Periode: Novembre a febrer.

e\ Guiem els
nostres
companys




Guia de
bicicleta

Guia de
bicicleta

P6: Cap a Requesens




MP3 Atencio de grups.
UF2: Dinamica de grups.

+
P7 SOCORRISME EN EL MN AQUATIC




P8 FEM DE GUIES EN EL MEDI NATURAL AQUATIC

GUIATGES
3dies

L’Escala
Tancament Curs




MODULS PROFESSIONALS DE 2n Curs

Técniques d’equitacio (99h)
Guia equestre (66h)

Maniobres amb cordes (99h)
Itinerari per I'ocupabilitat Il (66h)
Anglés tecnic (66h)

Estada a 'empresa (250h)
Projecte intermodular (198h)

P4 Som Guies de BTT 90h
P5 Som Monitors de Lleure 63h
P9 Aventura vertical 45h

Optatiu (99h):

P3 Guies de Muntanya 64h
P8 Raiders on the storm 35h




ELS PROJECTES DE 2n CURS

Projecte 3:
: _ : Projecte 2: EL SOM GUIES DE
g;?éj\ie;“ éElTSEl MEU PROJECTE MUNTANYA
EMPRENEDOR (Perfil

professional)



MAPA CONCEFTUAL PROJECTE g GUIES.

Quin és el meu perfil de guia?

== Persona1 == Persona?2 Persona3 == Persona4 == Personab
Orientacié
Condicio fisica 4 Interpretacio de mapes

Organitzacio del material Habilitats comunicatives

Dinamitzacio guiatge Seguretat i Gestio del risc

Aprofundiment en el
perfil profesional

Guia per +itineraris de
muntanya mitjana i baixa



ELS PROJECTES DE 2n CURS

P4: GUIA DE
BTT (perfil
professional)




@ viesverdesGIRONA

o Etapa
@ pirinexus Vallespir / Franca
_________________________________________________________________________________ FRANGA
CATALUNYA
; Ruta del
Cami Ramader .
de Campdevanol Ferlé)angl '
| Etapa
Etapa
Vall de Camprodon Alt Emporda
RIPOLL €
OLOT Ruta
Tram d’enllac Girona-Sarria de Ter VA A A
CAAY

Ruta del
Carrilet |

® | Etapa

Ruta Termal Baix Emporda

PROJECTE 4
PIRINEXUS S

BARCELONA 100 km \j,

Ruta del
Tren Petit

ST. FELIU DE GUIXOLS



ELS PROJECTES DE 2n CURS

P7 - FEM DE
%X{iif P8: RAIDERS
(Albons ON THE STORM

Bergueda)



MP 11: maniobres amb cordes

UF1: Activitats multiaventura en vies ferrades, escalada,
espeleologia i barrancs 99 hores

UF2: Actnvntats mutlaventura en instal-lacions de lleure 22 hores

SORTIDA
SADERNES 3 dies

MATERL

MANIOBRES AMB CORD[S
TECNIQUES DE PROGRESSI0
INTERPRETACIO DE RESSENYES
SEGURETAT

VALOMACLO PEVENCE D HSC

ESPELEOLOGIA VIES FERRADES

P #y
oo;: ?

SORTIDA PALLARS
4 dies













Material / Activitats

MATERIAL 1r CURS IMATGES



https://drive.google.com/file/d/1bR2rPvJqZrqTYvqPdupnDH2qVHbXLTOw/view?usp=sharing

Preinscripcio Grau Mitja

Dates:
Del 26 maig al 1 de juny de 2026.
DOBLE TORN: MATI i TARDA (Inscriure’s a tots dos per assegurar placa)

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/fp-grau-mitja/inici/

Preinscripcié: TELEMATICA (no presencial)


https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/fp-grau-mitja/inici/

Preinscripcio Grau Mitja

 Recuperacio de les qualificacions dels sol-licitants: 25 i 26 de juny de
2026.

e Termini per presentar una reclamacio: del 29 de juny al 2 de juliol de
2026, utilitzant I'eina electronica per

adjuntar les reclamacions.

» Si s'ha presentat la sol-licitud mitjancant el formulari electronic i s'ha
indicat el numero identificador de RALC de I'alumne/a, no cal presentar
cap documentacié identificativa.



Preinscripcio Grau Mitja

5.1. Les places s'assignen segons les vies d'accés seguents:

- Per als alumnes que accedeixen per la via de I'ESO i tecnic de grau basic
es fa una reserva del 80 % de les places i son prioritaries les sol-licituds de
les persones que han acabat els estudis els anys 2024, 2025 i 2026, respecte
de les persones que els han acabat en anys anteriors.



Preinscripcio Grau Mitja

Per als alumnes que accedeixen per la via de la prova d'accés o que
tenen I'exempcioé total d'aquesta prova, el curs especific d'accés o que
tenen altres titulacions que permeten lI'accés, es fa una reserva de
places del 15%.

Per aquesta via també accedeixen les persones que han aprovat les
proves d'accés a la universitat, aixicom els graduats universitaris, la
resta que han obtingut titulacions i certificacions declarades equivalents
als efectes d'accedir als cicles de formacié professional de grau mitja; i
els alumnes dels programa de formacio iinsercié (PFl), o que han
obtingut I'exempcid de les proves d'accés i que participen amb la
qualificacid del programa



Preinscripcio Grau Mitja

- Per als alumnes que accedeixen per la via de titol de técnic/a o técnic/a
superior, es fa una reserva de places del 5 %. Per aquesta via accedeixen les
persones que ja han obtingut un titol de técnic o de técnic superior de

formacioé professional.

- Per als alumnes que accedeixen per la via del certificat professional,
s'assignen fins un 5 % de I'oferta de places.






Del 10 al 14 de juliol de 2026: confirma la matricula, millora I'assignacié o renuncia a la plaga assignada

En aquest periode, pots:

e  Confirmar la matricula en linia si tens assignada la teva primera opci6 en la primera assignacio; o

° Millorar I'assignacio; o

e Renunciar a la plaga assignada

Has de tenir en compte que si renuncies o no fas la confirmaci6 de matricula en linia, perdras la plaga assignada i quedaras exclos/osa del

Tot i haver confirmat la matricula en linia has de completar la matricula adregant-te al centre assignat. Consulta I'apartat 'A I'hora de

completar la matriculacié'.




Del 24 al 28 de juliol de 2026: confirma la matricula o renuncia a la plaga assignada

En aquest periode, pots:
Confirmar la matricula en linia si acceptes la plaga assignada en la segona tanda d'assignacio o en la proposta d'assignacio; o

e Renunciar a la plaga assignada.

Has de tenir en compte que si renuncies o no fas la confirmacié de matricula en linia, perdras la plaga assignada i quedaras exclos/osa del

Tot i haver confirmat la matricula en linia has de completar la matricula adregant-te al centre assignat. Consulta I'apartat 'A I'hora de

completar la matriculacié'.




SEGUIU-NOS A LES XARXES!

INSTAGRAM: @ciclesilla

Podeu accedir a la presentacio des de la web
de I'Institut:

www.leslilladerodes.cat



http://www.iesilladerodes.cat/continguts_c/cicles-form-18/cicles-formatius-37.html
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