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Els alumnes de quart d’ESO escullen una matéria microoptativa i una
mateéria de servei comunitari. El servei comunitari i les microoptatives sén
matéries quadrimestarls d’una hora. L’alumnat canvia de microoptativa a

servei comunitari o viceversa I’ultima setmana de gener gener.

Serveis comunitaris

Els serveis comunitaris permeten desenvolupar les competéncies social i
ciutadana a través de programes de servei a la comunitat. Et proposem

els segiients serveis comunitaris:

Biblioteca Icaria

T'has plantejat mai com els classifiquen els llibres? Vols participar en
l'organitzacié de la biblioteca de linstitut? En aquesta microoptativa
aprendrem a classificar els llibres i pensarem i cercarem propostes per

dinamitzar i millorar el funcionament de la biblioteca del nostre centre.

Estem de festa

Coneixerem la historia de les principals festes del nostre pais i ajudarem a
preparar les celebracions (Castanyada, Festa de la solidaritat, Carnestoltes,
Sant Jordi i el comiat de quart d'/ESO) i les commemoracions del centre (Dia

Internacional per a I'Eliminacié de la Violéncia envers les dones, Dia




Internacional en Memoria de les Victimes de I’'Holocaust, Dia Internacional de

la Dona, Dia Mundial del Clima, etc.).

Fem I’lcaria sostenible

Optativa per tal de desenvolupar una mirada critica sobre I'entorn, entenent la
participacio i I'empoderament de I'alumnat com a clau de volta.

Procés d'aprenentatge que capacita i dona la possibilitat de realitzar les
transformacions de la gestid6 ambiental (aigua, energia, residus, alimentacio,

mobilitat), la transformacio dels patis, I'organitzacio de I'espai...

Radio Icaria

En aquesta microoptativa mantindrem actualitzada la Radio Icaria amb
entrevistes tan a persones més properes com a convidats al centre aixi com
podcasts sobre noticies d'actualitat. També farem el seguiment a les diferents

propostes d’activitats que es fan durant I'any a l'institut.

Ritmes d’ahir i d’avui

Ballarem els ritmes dels notres avis i també els més actuals, els ritmes de la
nostra cultura i els daltres molt més llunyanes. Practicarem danses
col-lectives i balls individuals, i tot aixd0 amb I'objectiu de moure el cos i no

deixar de ballar!

Microoptatives
Les microoptatives son matéries en qué aprofundiras en una tematica del
teu interés treballant de forma col-laborativa en petits grups. Et proposem

les seglients microoptatives:



42¢é Festival de lectures fantastiques

En col-laboracié amb la Biblioteca Xavier Benguerel, participem en el Festival

42 llegint una de les lectures proposades i treballant la literatura de génere.

L’art com a terapia (2n trimestre)

Des del confinament s’ha pogut comprovar com I'art és un refugi per la salut
mental i animica dels joves. Aixi 'OMS ha reconegut que I'art és beneficids
per a la salut mental, fisica i emocional de les persones.

Des d’aquesta micro-optativa es pretén proporcionar als adolescents un espai
segur i creatiu per explorar les seves emocions i experiéncies i conflictes
propis de I'etapa vital a través de I'art. També potenciar la seva forga creativa
que sovint esta bloquejada per les barreres de la inseguretat, 'autoexigéncia

o desvaloraci6 apresa.

Planifica el teu futur (1r quadrimestre)

Abans que els alumnes finalitzin I'etapa a I'ESO, és important que intenten
definir el seu objectiu professional. Per a aix0, é€s necessari que es preguntin
on es veuen en un futur, quin tipus de treball els agradaria fer i en quin
sector.

Aquesta microoptativa ens permetra identificar les nostres preferencies i trets
de personalitat per a anar concretant quin cami ens podra proporcionar una
major satisfaccio en el nostre futur.

Esta adregada aquell alumnat que desconeix que fara quan acabi I'ESO,
quins estudis superiors cursara i quina professié desenvolupara, i si ho sap,
no sap que ha de fer per aconseguir-ho. | en especial a 'alumnat que preveu

gue no pugui continuar en l'itinerari de batxillerat oferit al propi centre.




Visions perifériques

En col-laboraci6 amb Drac Magic, aquesta micro-optativa ens permetra
endinsar-nos en el mén del cinema per tal de desenvolupar una mirada activa
i creativa davant les creacions cinematografiques. Reflexionarem sobre els
mecanismes que generen estereotips i discriminacions. Ens centrarem en les
obres de directores de referéncia i aprendrem com funcionen els festivals de
cinema. Com a producte final dinamitzarem la presentacié d’'una curtmetratge

escollit entre tots.
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