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Introduccio

Els dos principals objectius del nostre centre sén que I'alumnat creixi personalment gracies a
I'educacio en valors i que assoleixi els sabers i les competéncies que li permetin avancar
académicament i/o professionalment. Per assolir la primera finalitat és indispensable la

implicacié i acompanyament de les families.

L'adolescencia i preadolescencia

La preadolescéncia marca el fi de la infantesa i I'inici de la construccié de la propia identitat.
A banda dels canvis hormonals i fisics, que fan que se sentin estranys i, de vegades,

avergonyits amb el seu cos, en I'etapa de I'adolesceéncia:

e Pot haver-hi problemes d’identitat.

e Comencen a tenir forts vincles emocionals amb persones que no pertanyen al cercle
familiar. Aquests amics, que es van perfilant durant aquesta etapa, poden influir en la
seva manera de vestir i en els seus interessos.

e Poden tenir un humor variable i canviant.

e Poden reduir-se les demostracions d’afecte amb els pares i poden arribar a tenir
actituds grolleres o desafiants.

e Poden aparéixer mostres de timidesa, vergonya i modéstia.

e Posen a prova les regles i els limits.

e Viuen el present i no manifesten preocupacions pel futur.

e Comencen a sentir atracci6 fisica cap a altres persones i van definint el seu génere i
sexualitat.

e Adquireixen una major capacitat per al treball fisic i mental.

e Comencen a desenvolupar el pensament abstracte.

Per saber-ne més:
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Una molt bona introduccio a aquesta etapa és la pel-licula /Inside out (Del revés). En I'enllag

seglent en podeu veure el trailer oficial: https://youtu.be/ZOWVIF7LnIQ .

L'ESO

Es l'etapa educativa obligatoria dels 12 a 16 anys Esta formada per quatre cursos:

1r dESO 12-13 anys
2n d’ESO 13-14 anys
3r ’ESO 14-15 anys
4t ’ESO 15-16 anys

En finalitzar els quatre cursos i obtenir el titol de graduat en educacié secundaria obligatoria,

'alumnat podra accedir directament al mon laboral o als estudis postobligatoris, que podeu

veure en la imatge seglient™:

" Trobareu més informacio a
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientaciol/itineraris/explora_mapa_destudis.


https://youtu.be/ZOWV9F7LnIQ
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/explora_mapa_destudis
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4t D’ESO A L'INSTITUT ICARIA

L'alumnat de 4t d’ESO treballa en I'assoliment de les competéncies cursant quatre tipus de
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Alires ensenyaments

Programes de
qualificacio
professional inicial

Educacio d'adutts

matéries: comunes, optatives, optativa transversal i treball comunitari. A més, consolida els

seus aprenentatges a través d’'una projecte de recerca.

Matéries comunes de 4t dESO

Llengua catalana i literatura

Llengua castellana i literatura

Llengua estrangera (anglés o franceés)
Matematiques

Ciéncies socials

Educacio fisica

Activitats civiques i culturals o Religié

Materies optatives

Fisica i quimica
Filosofia

Biologia i geologia
Llati: llengua i cultura
Frances 2a llengua
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Alemany 2a llengua
Economia basica
Expressio artistica
Musica
Digitalitzacié
Tecnologia

Els alumnes de 4t d’'ESO cursen 3 materies optatives. Durant el segon i trimestre de 3r
d’ESO s’informa i orienta als alumnes perqué l'eleccid d’aquestes matéries serveixi per
consolidar les competéncies basiques i puguin ser utils per a estudis posteriors o per a la
incorporacié al mon laboral.

Matéries transversals i treballs comunitaris

Els alumnes de 4t I’ESO cursen una matéria optativa d’'una hora setmanal de treball
transversal i/o social; aquesta matéria abarca diverses arees dinterés i canvia
quadrimestralment. Podeu consultar la llista de matéries transversals o microoptatives a la
pagina web del centre.

Projecte de recerca

Es tracta de un treball format per activitats de descoberta, recerca i plasmacio escrita dels
resultats sobre un ambit determinat que es desenvolupa en grup durant la tercera avaluacio.

OBJECTIUS DE 4T D’ESO

A quart de PESO es continua treballant en l'assoliment de les competéncies d’etapa des

dels diversos ambits posant un especial émfasi als aspectes seguents:

e Aconseguir una correcta integracié de I'alumnat incorporat a quart de 'ESO a l'institut
i fomentar la cohesié del grup.

e Perfeccionar els habits i técniques d’estudi apropiades al seu nivell maduratiu.

e Reforgar I'autonomia personal i académica.

e Desenvolupar el sentit de I'observacio i I'esperit critic.

e Aprofundir en I'is metddic i critic de les noves tecnologies.

e Reforcar I'autoconeixement de cara a I'orientacio postobligatoria

PLA D'ACCIO TUTORIAL
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En el cas de I'alumnat de quart de ’ESO es prioritza I’orientacié personal i académica de

cara a la tria de l'itinerari professional o académic postobligatori.

En I'assoliment de tots aquests objectius té un paper cabdal el pla d’accié tutorial, que es

treballa en:

a) Tutories grupals setmanals, en qué es porten a terme, entre d’altres, les activitats

seguents:

Coneixement dels nous companys

Coneixement del centre: membres de la comunitat educativa i dependéncies
Normes basiques de convivéncia i coneixement de les Normes d’Organitzacio
i Funcionament del Centre (NOFC)

Informacié del funcionament curricular: matéries comunes, matéries optatives,
treballs globalitzats i treball de sintesi

Eleccio de delegat/da i sots-delegat/da

Us de la agenda

Horari d’activitats escolars i extraescolars i orientacid sobre I'organitzacio del
temps d’estudi

Activitats especifiques per treballar I'atencio i la concentracié davant I'estudi
Realitzacié d’activitats, per tal de potenciar la memoria, la capacitat de sintesi,
la capacitat d’argumentar, etc.

Técniques d’estudi

Preparacio i reflexio sobre les reunions d’avaluacio i preavaluacio

Seguiment de les notes obtingudes en cada matéria per prendre consciéncia
del progrés en el procés d’aprenentatge al llarg del curs

Treball sistematic d'habits de comportament civic, habits de relacio,
assertivitat i empatia.

Activitats per tal de millorar la convivéncia dins i fora de I'aula

Tractament i resoluci6 de conflictes

Orientar académicament i professionalment

De forma complementaria, també es duen a terme:

Activitats per fer un bon Us de les eines tecnologiques i les xarxes socials
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e Xerrades que poden tractar tematiques vinculades a les inquietuds i
problematiques de I'alumnat d’aquest curs

e Introduccié a la Formacioé professional

b) Tutories individuals, que permeten

e Coneixer la situacié de cada alumne/a.

e Fer-ne un acompanyament emocional i académic individualitzat, de manera
que s’intenta ajudar-lo a trobar solucions als diferents conflictes que puguin
presentar-se i ajudar-lo i orientar-lo en la planificacié i realitzacié de les
diferents tasques escolars i, especialment a 4t d’ESO, en la seva ftria
educativa o professional en finalitzar els estudis I’ESO..

e Potenciar la seva autoestima i tenir present la necessitat de destacar els

aspectes positius de la seva personalitat.

Les sessions de tutoria grupal, les xerrades i activitats externes i les tutories individuals es
complementen amb la coordinacié amb la resta de professorat de I'equip docent a través de

reunions periodiques.

L'institut participa en el programa Consulta oberta, pel qual una vegada a la setmana ens
visita una infermera pediatrica del cap Vila Olimpica que s’encarrega d’atendre els dubtes

dels alumnes.

L’ORIENTACIO ACADEMICA

L'orientacié académica postobligatdria comencga a dur-se a terme el segon trimestre.

Durant les sessions de tutoria es porta a terme un treball d'autoconeixement previ, a través
de questionaris sobre habilitats i aficions, i d’'informacié académica postobligatoria sobre el

batxillerat i els cicles formatius. El departament d’Orientacié assessora, si escau, I'alumnat

en el procés d’orientacio personal i académica.

Celebracions culturals i solidaries

Setmana de la ciéncia Setmana de la solidaritat
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Avaluacid i promocié de curs

Preavaluacioé
La funci6 daquesta avaluacidé és detectar possibles dificultats i donar pautes per
superar-les. Es donara a cada familia un informe amb la valoracié del procés d’aprenentatge

del seu fill/a en el periode inicial del curs.

Avaluacions parcials
Al llarg del curs hi ha tres avaluacions, una per trimestre, en les quals I'equip docent analitza

I'evolucié dels sabers i del procés maduratiu i relacional de cadascun dels alumnes.

Al final de cada avaluacié es lliuren els informes amb les qualificacions, les adaptacions
adoptades pel professorat, si s’escau, i, en cas d’avaluacio insatisfactoria, les orientacions

qualitatives per aconseguir millorar el procés d’aprenentatge.

Avaluacions de final de curs
A partir del conjunt de dades d’avaluacio obtingudes i de I'evolucié al llarg del curs, cada
alumne/a obtindra una qualificacié final diferenciada per a cada matéria que fara referéncia
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al grau d'assoliment de les competéncies dels diferents ambits associats a les matéries.
Aquesta valoracié es fa d’acord als criteris d’avaluacié de les matéries que I'alumne ha
cursat.

Contacte i entrevistes amb el tutor/a

Les entrevistes amb els tutors i les tutores s'han de concertar préviament, a través d’un
correu electronic. La comunicacio entre les families i l'institut és bidireccional: tot i que els
tutors i tutores tenen previst entrevistar-se amb les families al llarg del curs, les families

poden contactar el tutor o la tutora sempre que ho considerin oportu.

Tutores i tutors de 4t d’ESO:

Marc Rovira

Sheila Garcia

Miriam Florenza

Alberto Molina

Pau Folch

Pilar Poy

Si un alumne té un dubte o problema sobre una matéria en concret, ha de parlar amb el
professor o la professora d'aquella matéria.

Si es tracta de qualsevol altre problema, ha de seguir el cami il-lustrat en I'esquema seguent:

| Tutor/a |

¥

Coordinacio de nivell
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Coordinacio Cap d’estudis
pedagogica (questions
(questions relacionades amb la
académiques) convivéncia, horaris i
iEduca)
Direcci6

Altres carrecs de referéncia a quart d’ESO

César Aparicio

Beatriz Félez

Equip Directiu

Montserrat Marco

Alvar Martin

Oscar Ponz

Tona Cabot

Dades de contacte

C/ Doctor Trueta, 81
08005 BARCELONA
Teléfon: 93 225 05 01

Correu electronic: a8040141@xtec.cat

En cas de circumstancies excepcionals, us recomanem escriure a l'adrecga
a8040141@xtec.cat indicant en 'assumpte el tema i el destinatari.
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