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MICROOPTATIVES: 

Les microoptatives són matèries en què treballaràs de forma diferent i en petits grups 

utilitzant tecnologies digitals, col·laborant en activitats artisticosocials, potenciant la 

lectura o millorant els idiomes. Aquest curs escolar, et proposem les següents 

microoptatives: 

1. Planifica el teu futur (1r quadrimestre) 

Abans que finalitzis la teva etapa a l'ESO, és important que intentis definir el teu objectiu 

professional. Per a això, pregunta't on et veus en un futur, quin tipus de treball t'agradaria 

realitzar i en quin sector. Aquesta microoptativa et permetrà identificar les teves 

preferències i trets de personalitat per a determinar quin camí et podria proporcionar una 

major satisfacció en el teu futur. 

2. L’art com a teràpia (2n quadrimestre) 

A banda de la seva vessant estètica, l’art serveix per canalitzar les emocions, els desitjos 

i les frustracions humanes. És per això que farem servir les diverses expressions 

artístiques per conèixer i canalitzar les nostres emocions. Descobrirem que som petits 

grans artistes amb habilitat per expressar i/o copsar emocions a través de l’art. 

 

3. Experimenta amb la Física i química 



 
 
 
 

 
 
En aquesta matèria reforçarem els sabers apresos en les assignatures de Matemàtiques 

i Física i química des d’una vessant pràctica i experimental. 

4. Ritmes d’ahir i d'avui  

Ballarem els ritmes dels nostres avis i també els més actuals, els ritmes de la nostra 

cultura i els d’altres molt més llunyanes. Practicarem danses col·lectives i balls 

individuals, i tot això amb l’objectiu de moure el cos i no deixar de ballar! 

SERVEI COMUNITARI:  

A la teva trajectòria escolar, cal garantir l’experimentació d’accions de compromís cívic, 

per desenvolupar la competència social i ciutadana a través de programes que posin els 

teus coneixements i capacitats al servei de la comunitat. Par aconseguir-ho, et 

proposem els següents projectes d’aprenentatge i servei: 

4.  Cine Àgora 

Si t’agrada el cinema, et donem l’oportunitat de crear el teu propi festival de cine, format 

per curtmetratges que triaràs tu mateix i al voltant dels quals es debatran temes actuals 

referents a la cultura de la pau. L’optativa té el suport de Dracmagic, entitat 

col·laboradora del Departament d’Educació. 

5. Ràdio Icària: avui fem ràdio  

Treballarem per a mantenir al dia la ràdio Icària informant a tota la comunitat educativa 

de les diferents activitats que es duguin a terme durant el curs. Serem reporters en les 

activitats que es facin al centre, entrevistarem als convidats que ens visitin, farem 

recerca i prepararem podcasts amb temes d’actualitat, d’interès general o buscant la 

notícia del dia. 

6. Biblioteca Icària  



 
 
 
 

 
 
T'has plantejat mai com els classifiquen els llibres? Vols participar en la recuperació de 

la biblioteca de l'institut? En aquesta microoptativa aprendrem a classificar els llibres, 

organitzarem el fons de llibres del nostre institut, prenent com a referència les 

biblioteques de l'entorn, i pensarem i recercarem propostes d'altres centres per 

dinamitzar i millorar el funcionament de la biblioteca del nostre centre. 

7. Estem de festa 

Coneixerem la història de les principals festes del nostre país; ajudarem a preparar les 

celebracions (Castanyada, Festa de la solidaritat, Carnestoltes, Sant Jordi i el comiat de 

quart d'ESO) i les commemoracions (Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència 

envers les dones, Dia Internacional en Memòria de les Víctimes de l’Holocaust, Dia 

Internacional de la Dona, Dia Mundial del Clima, etc.) del centre, i contribuirem a 

organitzar la recaptació de diners per contribuir al pagament del viatge de fi d'etapa. 

 

 


