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Recomanacions de gestió psicològica durant quarantenes per malalties infeccioses
Aquest document té com a objectiu evitar que la por es converteixi en un fenomen viral que

interfereixi en la ja prou complexa situació sanitària i, arribat el cas, fer més tolerable la situació de
confinament durant la quarantena.

Guia per a la gestió de les relacions i la convivència durant el confinament per l’epidèmia de covid-
19 
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