	   dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	2
	3
	4
	5
	                      6   

	Espaguetis(s.glute) amb formatge i tom
	Arròs amb verduretes
	Patates a la riojana
	Sopa de verdures amb galets(s.glute)
	Cigrons estofats

	Estofat gall d’indi amb bolets
	Hamburguesa pollastre amb patates
	Lluç amb tempura i amanida
	Truita de patata amb amanida variada
	Pollastre a la planxa amb amanida

	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	9
	10
	                      11
	12
	13

	 Minestra de verdures
	Macarrons(s.glute)  amb tomàquet 
	 Crema de verdures
	Arròs amb tomàquet
	Bròquil gratinat

	Pollastre rostit amb amanida
	Truita de carbassó amb amanida
	Falafels amb salsa de iogurt 
	Hamburguesa vegetal amb amanida
	Lluç al forn amb amanida

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps

	16
	17
	18
	19
	20

	
	Llenties estofades
	Sopa de verdures amb galets(s.glute)
	Mongeta verda amb patates
	 Crema de pastanaga i porro

	
	Pollastre a la planxa amb amanida
	Ous al forn amb amanida
	Peix amb tempura i amanida
	Truita francesa amb amanida


	
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt

	23
	24
	                    25             
	26
	27

	  Paella d’ hortalisses
	Macarrons(s.glute)  amb salsa bolets
	Crema de carbassó
	Minestra de verdures
	Espinacs saltejats

	Daus gall d’indi amb salsa
	Varetes(s.glute) de lluç amb amanida
	Llom a la planxa amb tomàquet amanit

	Truita de patata i ceba amb enciam i blat de moro
	Pollastre al forn amb amanida

	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps 
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	
	
	
	
	


[image: image2.jpg]=
D



Menú octubre curs 2025-2026 IES Francisco de Goya        [image: image1.jpg]Horta Serveis Escolars S.C.C.L.




