	l   dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	
	
	
	1
	2

	
	
	
	    Sopa de peix
	 Arròs amb salsa de tomàquet

	
	
	
	Llom a la planxa amb amanida variada
	Fricandó de vedella amb rovellons

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	5
	6
	7
	8
	9

	Espagueti amb dues salses
	Crema de carbassó amb crostons 
	 Arròs amb salsa de tomàquet
	Llenties guisades amb verduretes
	Brosolí bullit amb patata

	Lluç al forn amb patata panadera
	Salsitxes de pollastre a la planxa amb amanida
	Estofat de gall d’indi amb amanida
	Llom a la planxa amb tomàquet amanit
	Pollastre arrebossat amb patates

	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	12
	13
	14
	15
	16

	 
	Espagueti al pesto
	   Cigrons saltejats  
	Mongeta verda amb patata
	 Crema de verdures del temps amb crostons

	
	Pollastre al forn amb patates
	Mandonguilles amb salsa de tomàquet i amanida
	Varetes de lluç amb enciam i blat de moro
	Llom a la planxa amb tomàquet amanit

	
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	19
	20
	                       21           
	22
	23

	   Patates a la riojana 
	Cous-cous amb verduretes
	Tortel·lini de formatge amb salsa de tomàquet
	Llenties guisades amb verdures i xistorra
	  Arròs amb verduretes

	Croquetes de carn amb amanida variada
	Botifarra al forn amb patates al caliu
	Llom a la planxa amb amanida
	Truita de carbassó i ceba amb amanida
	Fajitas amb pollastre i amanida

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	                  26
	27
	28
	29
	30

	Trinxat de la Cerdanya
	Canelons de carn gratinats al forn
	Pèsols saltejats amb pernil i ceba
	Arròs amb salsa de tomàquet 
	  Fideus a la cassola 

	Estofat de vedella amb amanida
	Llom arrebossat amb amanida variada
	Pollastre a la planxa amb patates 
	truita de patata i ceba amb amanida variada
	Calamars a la romana amb amanida variada

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps
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