	dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4
	5
	6
	7
	8

	
	Arròs amb salsa de tomàquet
	Crema de carbassa i moniato 
	   Espirals a la carbonarà
	Mongeta tendre saltejada amb pernil

	
	Croquetes de carn amb amanida
	Pollastre a la planxa amb amanida variada
	Truita de patata i ceba amb tomàquet amanit
	Escalopa de vedella amb grills de patata

	
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	11
	12
	13
	14
	15

	Canelons de carn gratinats amb formatge
	  Macarrons gratinats
	Arròs amb salsa de tomàquet
	Llenties guisades amb verdures i xoriço
	Crema de carbassó i formatge amb crostons

	Lluç en salsa verda amb pèsols 
	Pollastre arrebossat amb chips de patata
	Fricandó de vedella amb rovellons i amanida
	Llom a la planxa amb amanida variada
	Botifarra al forn amb patates al caliu

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	18
	19
	20
	                        21
	22

	   Amanida de arròs 
	Sopa de verdures amb brou de pollastre i galets
	Crema de verdures del temps amb crostons
	Mongeta tendre amb patates
	Tallarines amb tomàquet i formatge

	Llom a la planxa amb carbassó 
	Varetes de lluç amb amanida
	Truita de pernil dolç amb amanida variada
	Mandonguilles amb salsa de tomàquet i amanida
	Pit de pollastre a la planxa amb amanida

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	25
	26
	27
	28
	29

	mongeta blanca saltejada amb all i julivert
	Brocoli bullit amb patata i amanit amb oli de oliva
	Sopa de verdures amb brou de pollastre i galets
	Tallarines amb dues salses
	Canelons de carn gratinats al forn

	Botifarra al forn amb patates al caliu
	Llom arrebossat amb tomàquet amanit
	Cuixetes de pollastre al forn amb patates
	Croquetes de carn amb patates bola
	Peix al forn amb enciam i pastanaga

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps


[image: image2.jpg]=
D



Menú Novembre, curs 2019-2020  IES Francisco de Goya        [image: image1.jpg]Horta Serveis Escolars S.C.C.L.




