	dilluns
	dimarts
	dimecres
	dijous
	divendres

	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	  Espagueti dues salses

	
	
	
	
	Hamburguesa mixta amb amanida variada

	
	
	
	
	Fruita del temps

	4
	5
	6
	7
	8

	Crema de verdures del temps amb crostons
	Sopa d’au amb brou de verdures i galets
	    Pizza margarita 
	Llenties guisades amb verdures i xoriço
	Canelons de carn al forn

	Truita de pernil dolç amb amanida
	Varetes de lluç amb patates bola
	Carn estofada amb daus de patata
	Pollastre arrebossat amb amanida
	Llom a la planxa amb amanida variada

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	natilles
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	11
	12
	13
	14
	15

	Arròs amb salsa de tomàquet
	Mongetes tendres amb patates
	Sopa d’au amb brou de verdures i galets
	Macarrons a la bolonyesa
	Pèsols saltejats amb pernil

	Fricandó de vedella amb rovellons 
	Salsitxes de pollastre amb chips de patata
	Llom a la planxa amb amanida variada
	Truita de patata amb amanida variada
	Chispas de lluç amb amanida de tomàquet

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	18
	19
	20
	21
	22

	Tallarines a la carbonarà 
	Llenties guisades amb verdures i xoriço
	  Crema de carbassó
	Sopa d’au amb brou de verdures i galets
	Arròs amb salsa de tomàquet

	Varetes de lluç amb carbassó arrebossat
	Llom a la planxa amb amanida variada
	Pollastre al forn amb patates
	Salsitxes a la planxa amb patates fregides
	Carn estofada amb amanida

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	Fruita del temps

	25
	26
	27
	28
	

	Sopa d’au amb brou de verdures i pistons
	Tallarines amb dues salses
	Llenties guisades amb verdures i xoriço
	Arròs amb salsa de tomàquet
	

	Pollastre al forn amb patates
	Truita de pernil dolç amb amanida variada
	Llom a la planxa amb chips de patata
	Mandonguilles amb salsa i amanida variada
	

	Fruita del temps
	Fruita del temps
	iogurt
	Fruita del temps
	


[image: image2.jpg]=
D



Menú febrer, curs 2018-2019  IES Francisco de Goya        [image: image1.jpg]Horta Serveis Escolars S.C.C.L.




