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TALLER DE MANDALES AMB 
LLUENTONS

• Farem petits quadres, on 
haurem de resseguir mandales 
amb lluentons (“lentejuelas”).

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar tisores, 
preferiblement amb punxa



INTRODUCCIÓ A LA 
PROGRAMACIÓ I ROBÒTICA

• Aprendrem a programar, 
utilitzant sistemes de 
programació per blocs. 

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



LUDI ROMANI 
(JOCS ROMANS)

• Com jugaven a l’antiga Roma? 
Vine i ho descobriràs! 
L’alumnat de Batxillerat us 
prepararà una bateria de jocs 
que us transportarà en el 
temps.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



THE YOUTUBER SCHOOL

• T’agradaria ser youtuber? 
T’explicarem com editar un 
vídeo i com fer una bona intro i  
ontro per al teu canal.

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar  llibreta i 
boli



PARTY & CO.

• Vine a demostrar les teves 
habilitats pictòriques, 
gestuals i culturals jugant al 
Party, un joc de taula on et 
tocarà, dibuixar, definir, fer 
mímica i contestar 
preguntes.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



TORNEIG DE 
TENNIS TAULA

• T'agrada el tennis taula? Vine al 
torneig on jugarem tots contra 
tots en format eliminatòries. 

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar roba 
esportiva i una muda.



TAEKWONDO

• Vine a aprendre la teoria i 
pràctica del Taekwondo. 

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: porta roba i calçat 
còmode i una muda per 
canviar-te.



REUTILITZEM 
SAMARRETES

• Confeccionarem dues bosses per 
a l’entrepà i un bolso a partir 
d’una samarreta o dessuadora.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar una 
samarreta o dessuadora, 
estisores i cordons o cordes 
fines. Opcionalment, rotuladors 
i pega tèxtil i ornaments



MÀSCARES DE GUIX

• Crearem màscares de guix (de 
tota la cara o meitat, com les 
típiques màscares venecianes) 
i farem de models a partir 
dels quals crear la màscara.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar una cinta 
per recollir-se els cabells



FORMES GEOMÈTRIQUES 
AMB LLANA

• Vine a crear dissenys 
geomètrics amb llana que ens 
serviran per decorar l’Institut.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



SCOUBIDOU

• Vine a trenar diversos fils o tubs 
de plàstic, que utilitzarem 
després com anells i polseres.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar un llapis



FREGIREM ESPÀRRECS?

• Farem una caminada per camins 
propers per tal de buscar espàrrecs. 
També aprendrem receptes per tal de 
cuinar, a casa, els espàrrecs que 
trobem!

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar roba i calçat 
còmode

• Observacions: activitat fora del centre, 
caldrà autorització de la família



CREA REUTILITZANT

• Vine a transformar un residu en 
un magnífic moneder o estoig, 
tot utilitzant material 
reutilitzat.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar Tetrabriks 
de llet d'1L (buits i nets), 2 
ampolles d'aigua petites (buides 
i netes), tisores, pega, colors.



MÉS ENLLÀ DEL FORTNITE

• Tot i que de vegades pugui 
semblar impossible, hi ha 
diversió més enllà del 
Fortnite! Vine i aprendràs a 
jugar i viure amb 
dinàmiques de grup d’allò 
més divertides!

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



MODELISME

• Aprén la tècnica de fer 
maquetes amb cartró i cola. 
Podràs fer les teves figures 
preferides!

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar tisores



FEM SLIME!

• En aquest taller farem slime de 
diversos colors 

• Taller impartit amb 
col·laboració d’alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cap



TEATRE: IMPROVISACIÓ

• Farem volar la nostra 
imaginació amb activitats i jocs 
teatrals, improvisacions… i 
molta diversió!

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1r ESO i 2 ESO



POSTRES SENSE FORN

• T’agradaria la rebosteria? En 
aquest taller aprendrem a fer 
Tiramisú i un pastís de Fabiola. 

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: porteu 2 
carmanyoles



CONTENIDOR PER A TAPS

• Crearem uns contenidors per 
tal que tots els membres de 
l’Institut puguem recollir els 
taps de plàstic i fer-ne un bon 
ús.

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cap



CREA UN 
ALTAVEU DE CARTRÓ

• Amb cartró, construirem un 
altaveu per al mòbil.

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar una capsa 
de sabates, un regle i dos rotllos 
de paper higiènic



FEM PUNTS DE LLIBRE

• Elaboració de punts de llibre 
creatius perquè mai no perdis 
el fil de la lectura!

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar colors, 
retoladors, tisores, pega de 
barra, regle, llapis i goma



 DECORACIÓ AMB LLETRES: 
VOLUMS DIVERTITS

• Amb cartró, farem lletres 
decoratives en tres dimensions.

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar una capsa 
de sabates, un regle i dos rotllos 
de paper higiènic



K-POP RANDOM DANCE

• Aprendrem coreografies d'alguns 
grups de K-pop  (pop coreà) i les 
ballarem. Estàs a punt per 
submergir-te al món coreà?

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: cal portar roba i calçat 
còmode i una muda.



EXPERIMENTA AMB FANG

• Gaudeix de totes les sensacions 
que produeix modelar el fang a 
través de diferents dinàmiques

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: portar roba que es 
pugui embrutar 



INICIACIÓ ALS ESCACS

• Aprén els moviments bàsics del 
joc d’escacs i juga una partida 
amb els teus companys 

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO

• Requisits: si el teniu, porteu un 
taulell d’escacs i les fitxes



EXETER, HERE WE COME!

• Orienta't (virtualment) per 
Exeter i practica expressions 
que et seran útils en diferents 
situacions de la vida 
quotidiana

• Destinataris: adreçat a 
alumnat que farà el TdS al 
Regne Unit, especialment per 
a qui sigui la primera vegada a 
Exeter.



FUTBOL SALA

• Torneig de futbol sala entre 4 
equips. Jugarem tots contra 
tots en format lligueta. 

• Destinataris: ESO

• Requisits: cal portar roba i 
calçat d'esport i una muda



GAUDIM AMB PAPER

• Homenatjarem Gaudí 
mitjançant la construcció d’una 
figura a partir de cubs de paper.

• Destinataris: ESO



CAPOEIRA “ESPORAO”

• Descobreix el món de la Capoeira, 
un art marcial que inclou la dansa 
i la música. Vine i descobreix 
aquesta expressió cultural que va 
ser desenvolupada al Brasil per 
descendents d’esclaus africans.

• Destinataris: ESO

• Requisits: cal portar roba còmoda 
i una muda



CREA EL TEU 
EMBOLCALL D’ENTREPÀ

• Vols reduir el paper d’alumini? 
Crearem un portà entrepans 
amb roba i plàstic alimentari.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar un retall 
de roba de 33 x 45cm, velcro 
(que s’enganxi), tisores i didal



ESPELMES AROMÀTIQUES

• Crearem espelmes de colors i 
aromes (llimona, taronja i/o 
romaní)

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



HAND LETTERING

• Deixa anar la teva creativitat amb el 
lettering, l’art de dibuixar lletres. 
Amb el lettering podràs dissenyar 
postals, regals i cartells originals i 
personals. Aprofita aquesta tècnica 
per fer més divertits els teus apunts 
de classe.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar colors, brush 
pen (rotuladors), subratlladors, 
llapis i goma.



COM’ È BELLO E DIVERTENTE 
IMPARARE L’ITALIANO!

• Vine a aprendre conceptes 
bàsics de la llengua italiana que 
et seran molt útils quan viatgis 
a Itàlia!

• Destinataris: 4 ESO (tindrà 
preferència l’alumnat que farà 
el viatge de fi d’estudis a Itàlia)

• Requisits: cal portar llibreta i 
boli



EMPREMPTES DIGITALS

• A través de les empremtes 
descobrirem moltes coses... 
t’atreveixes a investigar?

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: porteu mòbil i 
bolígraf



MASTERCLASS: INICIACIÓ 
AL FLAMENC

• El bailaor Jesús Blanco del 
tablao la Herrería de 
Tarragona ens visitarà per a fer 
una aproximació al ball 
flamenc.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar sabates 
amb una mica de taló (que no 
sigui de plàstic ni goma) i una 
mijilla de “aje”



RUTA REUS MODERNISTA

• Visita guiada a càrrec del Patronat 
de Turisme de l'Ajuntament de 
Reus. Itinerari pel Reus 
modernista tot comentat el 
patrimoni arquitectònic

• Destinataris: 3 ESO

• Requisits: porta calçat còmode

• Observacions: activitat fora del 
centre, caldrà autorització de la 
família



CREACIONS AMB CÀPSULES 
DE CAFÈ

• Aprofitant les càpsules de cafè de 
tipus Nespresso crearem nous 
objectes (penjolls, arrecades, 
gomes de cabell, detalls, agulles 
de pit…) Tota una manera de 
donar-li un nou ús a una càpsula 
gastada!

• Destinataris: ESO

• Requisits: porteu, si en teniu, 
càpsules de diferents colors



VISITA AL PERE MATA

• Vine a visitar el Pere Mata, un 
dels edificis més emblemàtics 
de Reus

• Destinataris: 4 ESO

• Requisits: porta calçat còmode

• Observacions: activitat fora del 
centre, caldrà autorització de la 
família



TRIVIAL CULTURAL

• Posa’t a prova sobre música, 
esports, sèries de televisió, 
videojocs i obres literàries. 
Cada encert us donarà una pista 
per resoldre l’enigma final! 

• Destinataris: 3 ESO 

• Requisits: podeu portar mòbil 
per buscar les respostes



CARDIOTONO

• Tens ganes de passar-ho bé fent esport al 
ritme de la música? Si ets valent i valenta i 
t'agrada la marxa, prepara't per suar a 
Cardiotono. A Cardiotono combinarem 
exercici cardiovascular (HIIT) amb exercicis 
per tonificar tot el cos (cames, glutis, bíceps, 
tríceps, esquena, pit, espatlla i abdominals). 
Anima't!

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisit: cal portar roba i calçat esportiu, 
tovallola, aigua i dues peses o ampolles 
d’aigua de mig litre. Cal venir esmorzats de 
casa!



UNA ESTONA DE BENESTAR: 
TALLER DE RELAXACIÓ

• Iniciació a la pràctica d’unes 
tècniques que faciliten la presa 
de consciència d’un mateix i 
que porten a experimentar un 
estat de benestar.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar roba 
còmoda i mitjons de recanvi



FEM CRÊPES

• D’on venen les crêpes? 
N’aprendrem l’origen i 
n’elaborarem.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



ZENTANGLE

• El Zentangle és un mètode de 
dibuix que usa, de forma 
repetitiva, totes les formes 
geomètriques i curvilínies. 
Ajuda a augmentar la 
concentració i la creativitat. 
Vine i t’emportaràs un quadre 
molt original!

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



LA VIDA 
NO ÉS UN DRAMA

• Mitjançant la dramatització 
de situacions quotidianes 
aprendrem a resoldre els 
conflictes que ens sorgeixen 
en el nostre dia a dia.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



TALLER DE RAP: RIMES I 
REIVINDICACIONS

• Un raper de la ciutat ens 
oferirà aquest taller cultural 
sobre la història del hip hop 
i la creació de ritmes i 
rimes.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



CÒCTELS 
SENSE ALCOHOL

• Coneixerem alguns còctels 
sense alcohol i elaborarem 
alguns combinats.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



BRAIN BOX

• Vine a posar a prova la teva 
memòria amb aquest divertit 
joc en anglès. Observa una 
targeta, tira el dau, i escolta 
la pregunta que et faran... 
seràs capaç de recordar el 
que has vist?

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



TALLER DE MANTENIMENT 
DE BICICLETES

•  Vols saber com mantenir la 
teva bicicleta en perfecte estat? 
Et donarem uns consells i 
practicaren reparant un 
pneumàtic.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: porteu roba que es 
pugui embrutar



TALLER DE PATCHWORK

• Vine a iniciar-te en el món 
del patchwork i crea polseres 
amb retalls de tela

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar tisores, 
agulla i didal



HIVERNACLE VERTICAL

• Elaboració d’un jardí vertical 
utilitzant ampolles de plàstic 
per tal de decorar el Pati de 
les flors

• Destinataris: 3 ESO, 4 ESO

• Requisits: porteu ampolles de 
plàstic transparent, de 
diferents mides.



ATRAPA SOMNIS 

• Elaborarem un atrapa somnis, 
amb bastonets de fusta i llana 
de colors

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar llana 
prima o fil gruixut de colors



 SÚPER PEL·LIS 

• Comentarem fragments de 
pel·lícules de Marvel que ens 
han acompanyat de petits

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



TORNEIG DE BÀSQUET

• T’agrada el bàsquet? Vine a fer 
un torneig, on 4 equips jugarem 
tots contra tots en format 
lligueta.

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO

• Requisits: cal portar roba 
esportiva i una muda



SCRAPBOOKING

• Crea pas a pas el teu mini 
àlbum, utilitzant un sol paper 
decorat... un cop fet, omple’l al 
teu gust. Imaginació al poder!

• Destinataris: 3 ESO, 4 ESO

• Requisits: cal portar llapis, 
regle, pega i tisores. Si el vols 
al teu gust, porta un paper de 
30x30 cm.



QUI ÉS QUI? 
IDENTITATS SEXUALS

• En aquest taller descobrirem el 
món LGTBI mitjançant una 
gimcana amb jocs i activitats 
relacionades amb les identitats 
sexuals. Ens aproparem al món 
de la diversitat afectivo-sexual, 
un món en contínua 
transformació i canvi!

• Destinataris: 4 ESO



SETTLERS OF CATAN

• En aquest joc de rol i estratègia 
ens caldrà ser bons comerciants 
per tal d’aconseguir expandir el 
nostre imperi. I tot això, en 
anglès!

• Destinataris: 4 ESO i 1 BAT

• Requisits: si el teniu, porteu el 
joc de taula



ELS SECRETS 
DE MIRALL TRENCAT

• L’escriptora i ex-professora M. 
Lluïsa Amorós ens ajudarà a 
entendre l’obra Mirall Trencat

• Destinataris: BAT



RUTA LITERÀRIA

• Mira’t Reus des d’una altra 
perspectiva! Visitarem la casa 
de Gabriel Ferrater i 
monuments a Joan Vinyoli i 
Maria-Mercè Marçal.

• Destinataris: 1 BAT

• Observacions: activitat fora del 
centre, caldrà autorització de la 
família



TEATRE: 
MIRALL TRENCAT

• Viu Mirall Trencat en directe 
dalt de l’escenari del teatre! 

• Destinataris: BAT

• Observacions: activitat fora del 
centre, caldrà autorització de la 
família.

• Preu: 8€



UN MAR DE CANVIS

• Què en saps de les deixalles al 
mar i les seves conseqüències? 
En parlarem i, sobretot, 
actuarem! Take action!

• Destinataris: BAT i CFGM



CREMA D’ALOE VERA

• Fes-te la teva pròpia crema 
hidratant amb productes 
naturals.

• Destinataris: 1 BAT

• Requisits: cal portar un potet 
de vidre amb tapa



VISITA REFUGI ANTIAERI

• Aprofita l'oportunitat de poder visitar 
el refugi antiaeri de la Patacada (visita 
comentada) i l'exposició sobre la 
defensa passiva a la ciutat de Reus 
durant la guerra civil (1936-1939). Se 
sortirà de l'Institut a les 8:30.

• Destinataris: 2 BAT

• Requisits: cal portar telèfon mòbil o 
llibreta i bolígraf

• Observacions: activitat fora del centre, 
caldrà autorització de la família



TR♂V♀AL

• Joc educatiu del Trivial sobre 
els rols i estereotips, els mites 
de l’amor romàntic, 
característiques de les cançons 
masclistes o no masclistes. 
T’atreveixes a posar-te a prova?

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 1 ESO i 2 ESO



PARTY CONCILIADOR

• El clàssic joc del Party des 
d’una perspectiva de la igualtat 
de gènere 

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



DONA-LI LA VOLTA

• Analitzarem la publicitat i li 
donarem un gir

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 3 ESO, 4 ESO i 
BAT



QUÈ PASSARIA SI AL 
CINE...?

• Analitzarem el cinema des de la 
perspectiva de gènere.

• Taller impartit per alumnat del 
centre

• Destinataris: 3 ESO i 4 ESO



Taller franja 1: de 8:30 a 10:20
Descans 1: de 10:20 a 10:50

Taller franja 2: de 10:50 a 12:40
Descans 2: de 12:40 a 13:10

Taller franja 3: de 13:10 a 15:00

Dimecres, 27 de febrer de 2019


