MENU ESCOLAR MAIG 2019

INSTITUT GABRIEL FERRATER | SOLER

DILLUNS

DILLUNS 6

. Amanida de patata

. Croquetes cassolanes

verdures variades

. Postres

DILLUNS 13

DIMARTS

DIMARTS 7

. Cigrons amb verdures

. Pizza 4 formatges

. Postres

DIMARTS 14

. Rissotto de xampinyons . Amanida d’espirals

. Truita de patata amb

acompanyament

. Postres

DILLUNS 20
. Patata i bajoca

Pollastre al forn

amb acompanyament

. Postres

DILLUNS 27
. Macarrons a la
Bolonyesa

. Pizza de permil dolg

. Postres

. Crestes de tonyina
amb acompanyament

. Postres

DIMARTS 21
. Fideuada

. Truita de carbass6
patata i ceba tendra
. Postres

DIMARTS 28
. Llenties amb
verdures

. Brogueta de pollastre
amb pinya

. Postres

DIMECRES

DIMECRES 8

. Sopa de peix

. Pit de gall d'indli
amb acompanyament
. Postres

DIMECRES 15

. Verdures saltejades

. Mandonguilles amb
tomaquet

. Postres

DIMECRES 22
. Arrds a la milanesa

. Peix al forn
amb acompanyament
. Postres
DIMECRES 29
. Amanida de primavera

. Arrds a la marinera

Postres

DIJOUS 2
. Llenties amb
verdures

. Hamburguesa
mixta amb patates

. Postres

DIJOUS 9

. Crema de verdures
. carn estofada amb
curry

. Postres

DIJOUS 16
. Amanida de llenties

. Peix arrebossat amb
amanida

. Postres

DIJOUS 23
. Saltejat de pésols
amb alls i pernil

. Llonganissa de porc
amb acompanyament

. Postres

DIJOUS 30
. Minestra de verdures

. Croquetes amb
acompanyament

Postres

DIVENDRES 3
. Amanida d’arros

. Espardenya amb
anxoves

. Postres
DIVENDRES 10

. Tartar de tomaquet

. Pollastre arrebossat
acompanyament

. Postres
DIVENDRES 17

. Amanida de formatge

. Llibrets de llom amb
acompanyament

. Postres

DIVENDRES 24
.Crema de verdures amb
ceba fregida i crostons

. Coca de ceba

. Postres

DIVENDRES 31

. Amanida César

. Crepes de formatge

Postres

INFORMACIO ADICIONAL:

Mend revisat per Dietista-Nutricionista



