MENU ESCOLAR NOVEMBRE 2018

INSTITUT GABRIEL FERRATER | SOLER

DILLUNS 5
.Sopa de pistons

. Carn estofada al
Curri amb flam d’arros

. Postres

DILLUNS 12

. Minestra tricolor
(patata, bajoca,
Pastanaga i pésols)

. Hamburguesa amb
formatge fos i tomaquet

. Postres

DILLUNS 19
. Espaguetis a la
Bolonyesa

Truita d’alberginia
amb amanida

. Postres

DILLUNS 26
. Arrds quatre
delicies

. Croquetes amb
Amanida
. Postres

DIMARTS 6

Arrds amb
tomaquet

Truita de patata
carbassd i ceba

. Postres

DIMARTS 13

. Macarrons amb
tomaquets, ceba
i pastanaga

. Bunyols de bacalla
amb amanida

. Postres

DIMARTS 20
. Patata i bajoca

. Llonganissa
amb fesols

. Postres

DIMARTS 27
. Llenties amb
verdures

. Llom al forn amb
ceba caramel-litzada
. Postres

DIMECRES 7

. Crema de carbasso
i ceba

. Lasanya
d’alberginia

. Postres

DIMECRES 14

. Trinxat de la
Cerdanya

. Truita de
xampinyons
amb amanida
. Postres

DIMECRES 21
. Arrds a la marinera

. Peix al forn

amb tomaquet
amanit i olives negres
. Postres

DIMECRES 28
. Fideus a la
cassola

. Pollastre al,
forn amb pebrot
. Postres

DIJOUS 8

. Amanida verda
amb formatge fresc

. Sipia amb Pésols

. Postres

DUOUS 15

. Cassola d’ arros
amb sofregit

. Peix al forn
amb acompanyament

. Postres

DUOUS 22
. Cigrons guisats
amb verdures

. Croquetes
amb acompanyament

. Postres

DIJOUS 29
. Sopa de peix

. Pastis de carn
gratinat al forn
. Postres

DIVENDRES 9

. Hummus amb
bastonets

. Pizza de bolets

. Postres

DIVENDRES 16

. Sopa de peix amb
pasta meravella

. Estofat de gall d'indli
amb pésols i pastanaga

. Postres

DIVENDRES 23
. Amanida variada

. Espardenya
amb anxoves

. Postres

DIVENDRES 30
. Crema carbassa,
al curri

. Peix al forn amb
guarnicio
. Postres

INFORMACIO ADICIONAL:

Menu revisat per Dietista-Nutricionista



