
COM PODEM PREPARAR UNA SORTIDA EN QUÈ APRENGUEM I ENS DIVERTIM
ALHORA?

PROJECTE 1r d’ESO F
Març 2021

INTRODUCCIÓ
Per primera vegada per a aquesta promoció d’alumnes, vam plantejar que triessin elles i ells el
tema del projecte. Vam deixar una sessió per pensar, defensar i votar les propostes, que van ser:

1. Fer una sortida a un kàrting.
2. Fer un torneig de Pokemon.
3. Fer un país fictici per aprendre com funciona el diner, els impostos, etc.

Sí, la proposta 3 la van fer uns alumnes que es queixen que a la ESO ensenyem “coses inútils
com el pretérito pluscuamperfecto o el mínim comú múltiple”, i en canvi no ensenyem “coses de la
vida real”.

Vam reduir la votació a dues propostes i va quedar així

Bé, quedava clar què faríem.

DESENVOLUPAMENT

El primer que vam establir van ser els objectius a assolir amb aquest projecte. Ara que ja saben
què és això dels continguts curriculars i que als projectes s’han de treballar, el professor va definir
què volíem aconseguir amb aquest projecte. Només dos objectius, que hem recordat sovint durant
el desenvolupament del projecte:

1. Millorar l’expressió escrita en Català.
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2. Aprendre continguts de Matemàtiques: què és un percentatge i una ràtio i com es
calculen, i operar amb nombres decimals.

Totes les activitats que esmentem a continuació (mirar web del kàrting, Google Maps, correus,
apostes…) les hem fet seguint el mateix patró: perìodes de 10-15 minuts combinant cerca
individual i per grups de tres o quatre alumnes, van provant, comprovant hipòtesis, contrastant
amb els companys. Passats aquests 10-15’ fem posada en comú projectant a la PDI els elements
clau (web del karting, full de càlcul, les fòrmules, exemples de correus redactats, etc.).

El primer que vam fer és trobar un kàrting. Va ser fàcil perquè, de fet, la proposta del projecte ja
tenia en ment l’Indoor Karting de Sant Feliu de Llobregat. Vam anar a la web i vam començar a
calcular el cost aproximat de la sortida.

Una altra tasca va ser resoldre la qüestió de com arribar-hi. En autobús? Caminant? En autobús
encariria la sortida (proposta si es repeteix el projecte: demanar pressupost a una empresa
d’autocars, per exemple Autocars 6). Vam fer servir Google Maps per comprovar si era factible
anar-hi caminant:

Amb això vam practicar la interpretació de mapes, escala del mapa, i prendre decisions a partir
d’aquesta interpretació: vam veure que la ruta més curta (42’) era molt perillosa perquè ens feia
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anar caminant per les rotondes que connecten Sant Vicenç i el Polígon Industrial El Pla de Molins
de Rei/Sant Feliu de Llobregat. La ruta llarga (48’) ens enviava pel camí paral·lel al riu. Vam veure
que hi havia dos punts crítics:

1. La pasarel·la que creua el riu. Si plou ens la podríem trobar inundada o en estat perillós
per creuar.

2. Havíem de creuar el carrer principal del Polígon Industrial El Pla en un dia laborable. Vam
acordar que seria MOLT IMPORTANT no fer el cabra en arribar a aquest punt del mapa.

Vam optar per anar caminant i per la ruta del riu.

Amb aquesta activitat vam treballar la Dimensió Geogràfica de Ciències Socials, competència 6,
contingut clau 18: Lectura i interpretació de mapes, plànols i imatges de diferents característiques i
suports. Eines d’orientació espacial. És un exemple de com en un projecte els continguts
curriculars van apareixent de manera natural. Es treballen multitud d’ells però cal acotar els
objectius i evidències d’aprenentatge a qualificar. Dit d’una altra manera: el professorat ho ha de
tenir clar però no s’ha de qualificar tot el que es fa ni de conya. Acabaríem més bojos encara. Per
aquest motiu, en aquest projecte les evidències d’aprenentatge a presentar per l’alumnat són:

Evidències individuals
1. Llengua Catalana: recull escrit a mà dels correus finals enviats i rebuts del kàrting, Carme

Ferrer, Belén Tarazón i Núria Vives.

CRITERI D'AVALUACIÓ INDICADOR MOLT BASTANT POC GENS

LLENGUA CATALANA: Planificar,
escriure i revisar correus.

He escrit correus electrònics
amb adequació, coherència,
cohesió i correcció lingüística.

He utilitzat un corrector online
per revisar i corregir el text.

2. Matemàtiques: prova escrita sobre percentatges, ràtios i nombres decimals, a partir dels
continguts generats amb la visita al kàrting.

Evidències en grup
3. Competència personal i social: rúbrica d’autoavaluació del treball individual i en en grup.

CRITERI D'AVALUACIÓ INDICADOR MOLT BASTANT POC GENS

COMPETÈNCIA PERSONAL
Cooperar amb altres companys per
aconseguir un objectiu comú

Faig la mateixa feina que els
meus companys de grup.

La meva actitud ajuda a que
hi hagi un ambient de treball a
l'aula.

M'esforço per millorar la
qualitat del meu treball..

Bé, ja sabíem on aniríem i per quin camí. El següent pas era saber si el kàrting estaria disponible
un dia entre setmana. Vam preparar els correus de contacte, amb el sistema d’organització
esmentat abans. Aquests són alguns dels correus que van sortir en un primer moment:
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Com és normal, a alumnes de dotze anys se’ls escapen dades importants i sovint ignoren les
fòrmules de cortesia bàsiques quan s’escriu un correu formal. Amb l’ajuda del profe vam acabar
enviant la versió final::

Ara ens calia esbrinar com s’organitza una sortida. Quins pasos calia fer. Vam contactar amb la
Montse Palet, auxiliar de secretaria de l’institut. Mateix procés de generació de l’email fins a tenir
una versió quasi definitiva:

Retocs finals afegint alguna dada que faltava i ja tenim el correu, que SEMPRE enviem des del
compte del professor:
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La Núria Vives es va prestar amablement a ajudar-nos. Va venir a classe a explicar-nos tot el
procés burocràtic que cal seguir per fer una sortida. La vam escoltar i vam prendre apunts, ja que
el Rubén ens havia deixat clar que és l’alumnat qui ha de seguir tots els passos, i que si falta
algun no ens deixarien fer la sortida.

1. Informar al Consell Escolar…
explicant primer què és el Consell
Escolar i per què es necessita la seva
aprovació. De fet, si la sortida és des de
projectes ja està aprovada perquè
s’entén que des de projectes pot sorgir
alguna sortida.

2. Informar de la sortida a la cap
d’estudis de l’institut, l’Elena Segura.
Això ho vam fer amb l’iEduca, que genera i assigna guàrdies.

3. Redactar i repartir circular informativa.

Per preparar el comunicat de sortida vam tenir presents les indicacions de la Núria i altes aspectes
que ens va dir el Rubén. Calia tenir en compte:

1. Ràtio d’alumnes-professorat per les sortides. Què és una ràtio? I què diu la normativa?

Vam analitzar el text que ens va proporcionar el Rubén:

En un primer moment vam contactar amb el pare del Pol Cortés per demanar-li que ens
acompanyés, però un cop enviat el correu vam analitzar millor el darrer paràgraf. Com que no
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teníem gens clar això de l’assegurança, vam optar per demanar a algun profe que ens
acompanyés.

2. Un cop après això de la ràtio, quants acompanyants necessitem? El Rubén va compartir
amb l’alumnat l’horari del professorat.

Vam estar desxifrant què vol dir ESO1F *CS P13, el taronja, verd, groc, blau… dels horaris, les
abreviatures de cada reunió RCPR, RTUT, RDEP, REQD… mirant l’horari de tots els profes, vam
concloure que el millor dia per fer la sortida seria un dimarts, i que demanaríem a la Carme Ferrer i
la Belén Tarazón que ens acompanyessin. Vam enviar correu a totes dues. Finalment ens
acompanyaria la Belén, a més de la Sònia (estudiant del màster de formació del professorat).

Vam fer el càlcul d’hores que calia substituir-la, i vam aprendre què és un professor alliberat quan
hi ha una sortida.

A l’hora de redactar les circulars també
ens vam adonar que cal prestar molta
atenció per no fer pífies com aquesta,
en què s’informava als pares d’una
sortida… de 3r d’ESO, perquè vam fer
servir una plantilla d’una circular anterior i
alguns van oblidar revisar el text final.

Vam parar més atenció i vam redactar la
versió final
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Vam anar recollint tots els textos generats amb aquest projecte en un doc compartit:

L’alumnat ha anat passant a net (a mà) aquests correus al ritme que els ha anat millor. Podien
fer-ho en estones del projecte on se’ls ha donat un temps determinat per dur a terme diverses
activitats a escollir segons preferències/necessitats. Bàsicament passar a net els correus i/o
estudiar els conceptes matemàtics.
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Ara parlem d’aquests conceptes matemàtics. Abans d’anar al kàrting, hem generat en directe, a
classe a la PDI i verbalitzant clarament cada pas, un full de càlcul amb dues pestanyes.

En la primera hem anotat el cost total de la sortida, i hem fet el càlcul del cost per alumne si hi
anavem tots i totes.
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Fixant-nos molt bé en aquesta fòrmula. Per què posem “=H5/20”? Doncs perquè a la casella H5
tenim el preu total de la sortida (525€), i a la casella H7 volem saber el cost si hi anem 20
alumnes. I en un full de càlcul, abans de posar una fòrmula has de posar “=”.

Havíem calculat el preu per a 21 alumnes, però es va produir una expulsió i potser el dia de la
sortida algú estava malalt. Calia contemplar diverses possibilitats.

En la segona pestanya vam fer apostes sobre qui guanyaria. El Rubén va generar el quadre de
dades en directe, projectat a la PDI. El va compartir amb tot l’alumnat amb permís per editar i
cadascú va anar apostant 10€ (ficticis) com li va semblar millor.

De nou vam incidir en l’ús de les fòrmules per sumar caselles i aplicar divisions/multiplicacions en
caselles concretes. Vam veure que és una eina que estalvia molta feina.

Vam treballar la interpretació d’un quadre de dades amb aquest exemple, així com el concepte de
ràtio a partir del “retorn per 1€ apostat” (fila 23 a la imatge).
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Per cert, el Rubén es va comprometre a pagar a la cantina els premis esmentats a la dreta de la
imatge, fent servir els € ficticis guanyats.

Vam començar a treballar el següent full:

I, per fi, va arribar el dimarts 16 de març. EL DIA DE LA SORTIDA!!!
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No cal ni dir que ENS HO VAM PASSAR PIPA ;)

El kàrting ens va donar els resultats de les carreres i del làser tag:
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Tornada a l’aula. Seguim el treball de mates a partir del full mostrat abans.

Amb els resultats a la mà, escanejats i compartits amb tothom, vam treballar els conceptes de
percentatge i ràtio: què són, per a què serveixen i com es calculen. També ens vam fixar en els
nombres decimals dels nostres temps per volta.

El divendres 26 de març vam fer un examen, que va ser un desastre. La majoria de l’alumnat
havia entès els conceptes de percentatge i ràtio a nivell intuïtiu, però no havia estudiat ni preparat
l’examen. El Rubén va donar l’oportunitat de tonar-lo a fer a la tornada de les vacances. Això va
permetre als alumnes motivats demostrar l’aprenentatge d’aquests conceptes, preguntant dubtes
per correu mentre estudiaven.
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Com es veu als resultats, la part del càlcul no s’ha après bé. Durant les sessions la major part de
l’alumnat ha demostrat haver entès els conceptes de percentatge i ràtio, però la manca d’esforç a
l’hora d’aprendre la mecànica del càlcul és el motiu d’aquests mals resultats.
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Proposta de millora: contactar amb el professor de matemàtiques per tal de treballar percentatges
i ràtios abans d’acabar el curs, ara que tenen això fresc i fent ús de les dades obtingudes amb el
projecte. Amb una petita empenta, molts dels alumnes de la columna groga milloraran.

En el moment de fer l’activitat de les apostes, diversos alumnes van comentar que això era il·legal
perquè són menors d’edat. El Rubén va plantejar la qüestió de per què és il·legal. La conversa ens
va donar la idea de fer una entrevista a algun psicòleg per saber més del tema de les addiccions.
Vam contactar amb el Xavi Costa (CSMIJ) i la M.Àngels Megías (EAP), amb la qual vam quedar el
dimecres 24 de març per tal que els nostres delegats li fessin les preguntes que vam preparar.

Inicialment, l’entrevista era sobre el tema de les addiccions entre els adolescents (a les apostes,
als videojocs…) però vam aprofitar per preguntar sobre temes més amplis. El Rubén va demanar
que l’alumnat li enviés les preguntes per correu de manera anònima, ja que algunes d’aquestes
preguntes no sempre es volen fer en públic. Vam agrupar les preguntes semblants i va quedar
així:

1. Per que la gent és tan addicta a les apostes?

2. En quin moment pasas de jugar a ser addicte?

3. Com se sap si ets addicte al joc? O sigui, jugo molt a la play però com saber si soc addicte?

4. Es pot ser addicte a masturbar-se?

5. Si amb 12 anys m'agrada algú del meu mateix sexe, seré gay per sempre o potser se'm passa
perquè ara soc petit i no tinc les coses clares? I pot ser al revés? O sigui que ara no soc gay però
més tard sí?

6. Per què els pares ens esbronquen tant i sempre estan enfadats amb nosaltres?

7. Tinc l'autoestima molt baixa. Em veig lletja i em fa por semblar tonta. Què puc fer?

A més, des del CRP es van oferir a gravar-nos i editar l’entrevista.
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Moltes gràcies, MªÀngels i Monti Mestres!

A la tornada de les vacances de Setmana Santa hem visionat i comentat els quatre vídeos, dividits
en els temes addiccions, sexualitat, relació amb els pares i autoestima.

Amb el primer vídeo hem practicat com prendre apunts. A 1r d’ESO encara estem molt verds en
això però ens ha servit per comparar les estratègies entre companys. En finalitzar, el Rubén ha
escanejat tots els apunts presos i els hem vist a la PDI i comentat entre tots: ho ha apuntat tot? Ha
abreviat paraules? Ho ha esquematitzat? Hem donat estratègies per agilitzar la presa d’apunts, a
més de veure la importància de prestar atenció durant períodes més llargs dels que estem
acostumats fins ara.

VALORACIÓ DE L’ALUMNAT, DEL PROFESSORAT I PROPOSTES DE MILLORA, SI N’HI HA

La valoració de l’alumnat és entre positiva i molt positiva. Òbviament la sortida ha estat un element
molt motivador. Ens ha permés generar continguts propis tant de llengua catalana com de
matemàtiques, i treballar el currículum a partir de dades significatives ja que han estat creades
pels mateixos alumnes.

Se’ls ha demanat la seva valoració mitjançant un formulari.

15



16



Percentatge d’alumnat que sent haver millorat bastant/molt en cada aprenentatge:
1. Enviar correus/escriure en Català: 83%
2. Saber què és un percentatge i per a què serveix: 72%
3. Saber calcular un percentatge: 67%
4. Saber què és una ràtio i per a què serveix: 55%
5. Saber calcular una ràtio: 50%
6. Entendre els nombres decimals i fer càlculs amb decimals: 61% (alguns verbalitzen haver

marcat “poc” o “gens” perquè ja en sabien).
7. Utilitzar un full de càlcul amb fòrmules: 78%
8. Interpretar un quadre de dades: 61%

AVALUACIÓ

Durant el procés, l’avaluació formativa s’ha fet amb el feedback del professor, especialment
mentre generavem els correus i la taula d’apostes ja que d’aquí sortien les evidències
d’aprenentatge a qualificar al final del procés.

L’avaluació formadora s’ha fet utilitzant les rúbriques per a les activitats a entregar de llengua
catalana, i una base d’orientació annexa a l’examen de mates que han pogut re-estudiar durant les
vacances, en vista dels mals resultats del primer intent. Com en anteriors projectes, s’ha promogut
l’autoregulació de la competència personal i social a través dels indicadors de la rúbrica, recordats
de tant en tant durant les sessions.

El ritme frenètic del curs ha fet que no dediquem cap sessió sencera a aturar-nos i reflexionar
sobre el procés. Són moments que van molt bé per ajudar a l’alumnat a enfocar els esforços; es
recorden els objectius i criteris d’avaluació del projecte, que part dels estudiants sovint obliden o
se’ls difuminen i no distingueixen l’essencial del més anecdòtic. Per tant, de cara a una repetició
d’aquest projecte seria un aspecte a retocar.

En finalitzar el procés, l’avaluació qualificadora s’ha fet aplicant les rúbriques de llengua catalana i
de matemàtiques. La qualificació de cada alumne s’ha traspassat al professorat d’aquestes dues
assignatures per tal que sigui inclosa en el tercer trimestre. Els resultats d’aquestes qualificacions
es comuniquen a l’alumnat no des de l’hora de projectes, sinó des de l’hora de Català i
Matemàtiques, respectivament. És una manera de reforçar la importància de la franja de projectes,
ja que l’alumnat percep així molt més clarament el sentit d’aquestes sis hores setmanals.

Rubén Rodríguez
Març-Abril 2021
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