
REVOLUCIÓ 
A LA
TAULA!

Nou decret de menjador escolar: 
les claus que has de conèixer

I avui, què sopem?

Alimentació i TDAH: 
petits canvis, grans beneficis

La nostra relació amb el menjar

Alimentar-se amb diabetis, sense
mites ni pors

Idees fàcils per alimentar bé a la família
Organitza els àpats sense morir en l’intent

Quan les emocions s’asseuen a la taula

PÍNDOLES FORMATIVES 

Organitza: Amb el suport de:

Per a famílies i comunitat educativa

22
SETEMBRE

17:30 h

Inscripcions obertes!
Fes la teva inscripció i envia’ns les teves preguntes o

dubtes previs a cada sessió

23
SETEMBRE

17:30 h

24
SETEMBRE

17:30 h

29
SETEMBRE

17:30 h

30
SETEMBRE

17:30 h

Quan la diabetis entra a casa: què cal saber?

Com l’alimentació pot acompanyar el TDAH

El menjador escolar evoluciona:
Novetats i oportunitats del nou decret

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNVqc-RFY60c6EaJdZPoTRGqOIJ34MPxZVIYMHiGMWgsrTmA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNVqc-RFY60c6EaJdZPoTRGqOIJ34MPxZVIYMHiGMWgsrTmA/viewform?usp=header

