Per a més informacio: Com. fom.\ali.t'zar L PLA
INSCripPCIo: D'ESPORTS
Pas 1: Omplir el formulari digitalment 24-25

en aquest enlla¢, o amb el QR:

N

Institut Frederic Marti Carreras:
Josep Parals

Correl:l: jparals@xtec.cat Pas 2: Fer el pagament: instruccions
Telefon: 972301079 incloses al formulari digital.

Recordeu: places limitades i
assignades per ordre d'inscripcié
(pagament) El Pla Catala Esport a I'Escola
(PCEE) posa a l'abast de tot
. . — I'alumnat dels centres de
L'equip de coordinaci®  secundaria publics de Palafrugell, la

practica d'activitats fisiques i/o

Institut Baix Emporda:
Marta Alvarez
Correu: malva256@xtec.cat
Telefon: 972300323

Institut La Sureda:

Jordi Casellas es reserva el dret a fer esportives de forma conjunta i
Correu: jcasell9@xtec.cat canvis per millorar el coordinada
pzlosie desenvolupament del :
, v’ P le EQI;(ORDA

X ; - _— £ Institut SUREDA
‘é‘ ,'I M Frederic Marti Carreras

PALAFRUGELL -



https://forms.gle/vqSTX3Hes8Y61qmA8
https://forms.gle/vqSTX3Hes8Y61qmA8
https://forms.gle/vqSTX3Hes8Y61qmA8

Tennis

Introduccié al tennis fomentant
la collaboracié. Treball de la
coordinacié oculomotriu i la
manipulacié d'objectes amb

precisio.

Preu: 90€/any
8 places/grup
Lloc: Tennis
Palafrugell La
Granota

Tennis Taula

Endinsa't en el fascinant mon del
tennis taula, un esport rapid i divertit
que millora la coordinacid i els
reflexos. Uneix-te a nosaltres i gaudeix
jugant amb els teus amics!

Preu: 90€/any
Lloc: INS 12 places
Frederic Marti
Carreras

Fitness

Millora i manteniment de la condicio fisica

integral per a la vida diaria.. Combinacié
de treball aerobic i forca amb i sense

maquines.

Dimarts de 16 a 17:30h

Lloc: Gran Fondo Community

~ A

Natacié
Salut i diversié en el medi aquatic.
Aprendre i millorar la técnica de
natacio. Activitats adaptades segons
nivell.

Preu: 90€/any

Lloc: Piscina 16 places/grup
Municipal

Padel

Introduccié al padel fomentant la
collaboracio. Treball de la coordinacio
oculomotriu i la manipulacié d'objectes
amb precisio.

. Preu: 90€/any
Lloc: Tennis Al
Palafrugell La P grup
Granota
Esports mixtes

1r Trimestre: Voleibol
2n Trimestre: Korfball
3r Trimestre: Futbol sala

Preu: 80€/any

Lloc: 16 places
Tr trim: INS Frederic

Marti Carreras
2ni 3r trim: INS Baix
Emporda



