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PLA D’ORGANITZACIÓ DE CENTRE PER ALTES TEMPERATURES

1. Què és el POCAT?

El POCAT són les sigles del Pla d’Organització de Centre per Altes Temperatures que pretén

reduir l’impacte sobre la salut dels membres de la comunitat educativa a conseqüència

d’altes temperatures.

2. Inici i adopció de mesures organitzatives

L’inici del POCAT té caràcter estacional i amb caràcter general es podrà iniciar de l’1 de maig al

31 de juliol i de l’1 de setembre al 15 d’octubre. No obstant això, es podrà avançar o posposar

en funció de les condicions meteorològiques d’altes temperatures o si així es determina des

del Departament.

3. Descripció de la ubicació del centre educatiu:

Institut Frederic Martí Carreras
c/ Frederic Martí Carreras 13
Palafrugell - Baix Empordà
Servei Territorial de Girona
UTM: 31 N 513645.1 E 4639984.6 N

Centre d’Educació Municipal
c/ Bruguerol
Palafrugell - Baix Empordà
Servei Territorial de Girona
UTM: 31 N 514284.6 E 4640362.4 N

4. Descripció del centre educatiu pel que fa a espais:

L’institut FMC compta amb dues seus.

Edifici Codi Aula Assignació/Funció

A001 4ESO E

A002 4ESO D

A003 4ESO C

A004 4ESO B

A005 4ESO A

A006 Desdoblament 4t ESO

A007 3ESO A
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EDIFICI FREDERIC MARTÍ
CARRERAS

A008 3ESO B

A009 3ESO C

A010 3ESO D

A012 BIBLIOTECA

A013 3ESO E

A014 INSTRUMENTALS 3

A015 AULA MAGNA

A016 AULA MAGNA

A101 1ESO A

A102 1ESO B

A103 1ESO C

A104 INSTRUMENTALS 1

A105 DESDOBLAMENT DE BTX 2

A106 Àrea expulsats

A107 2ESO A

A108 2ESO B

A109 2ESO C

A110 2ESO D

A112 HALL Orientació

A113 UEC

A114 SIEI SIEI Aula

A116bis Aula de Conversa

A117 Aula Acollida

A118 INSTRUMENTALS 2

A119 DESDOBLAMENT DE BTX 1

A120 1r BATXILLERAT A (BTX A)

A121 1r BATXILLERAT C (BTX C)

B001 CUINA

B002 1r BATXILLERAT B (BTX B)
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EDIFICI MENJADOR (C/
ÀNGEL GUIMERÀ)

B003 TALLER TEC

B013 Suport Hall entrada menjador

B101 INFORMÁTICA

B102 AULA IDIOMES

B103 DIBUIX TÈCNIC

B104 MÚSICA

B109 Suport 1 (REUNIÓ FAMÍLIA)

B201 PLÀSTICA

B202 LAB BIO-GEO

B203 LAB FIS-QUI

B208 Suport 2 (REUNIÓ FAMÍLIA)

CENTRE MUNICIPAL
D’EDUCACIÓ

CME02 A02d CME- Desdoblament

CME05 A05d CME- Desdoblament

CME06 A6d CME - Desdoblament

CME09 A9 CME (2n Batxillerat C)

CME10 A10 CME (2n Batxillerat B)

CME13 A13 CME (2n Batxillerat A)

5. Comunicació a la comunitat educativa

La direcció del centre educatiu, en cas que decideixi iniciar-lo, comunicarà a les famílies de

l’alumnat les mesures organitzatives descrites en el POCAT.

La direcció del centre, si s’escau, serà qui donarà per acabades les mesures organitzatives.

Mesures generals dels edificis educatius

- Durant les hores de sol, sempre que sigui possible, utilitzei els porticons de les

finestres on el sol toca directament.

- Mantingueu la ventilació natural creuada.

- Incrementeu la ventilació natural i/o forçada durant la jornada laboral sempre que la

temperatura interior sigui superior a la temperatura exterior.

- Quan les condicions de seguretat ho permetin, obriu les finestres del centre durant la

nit per refrescar-lo. Si això no és possible, obriu-les a primera hora del matí.
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- Quan sigui possible, reduïu al mínim l’ús de la il·luminació elèctrica.

- En els espais exteriors utilitzeu tant com sigui possible les zones d’ombra disponibles

i, si no n’hi ha, eviteu fer-hi activitats durant les hores de màxima insolació (de 12 a

16 h).

- Eviteu també fer activitats en espais tancats amb temperatures molt altes (gimnasos,

aules tancades, etc.).

Mesures generals de protecció, seguretat i benestar dels membres de la comunitat

educativa

- A l’exterior, cal evitar estar al sol i és recomanable portar gorra o barret i un ventall.

- Apliqueu les mesures de protecció solar. Poseu-vos crema solar 20 minuts abans

d’anar al centre i regularment al llarg del dia. És aconsellable factor de protecció 30 o

superior a les zones cutànies exposades al sol.

- Beveu regularment aigua fresca (10-12 °C) encara que no tingueu set (un got cada 15

o 20 minuts). No espereu a tenir set per veure i oferiu-ne amb freqüència a

l’alumnat, especialment als infants més petits.

Mesures generals organitzatives als centres educatius (A tenir en compte sobretot

professorat d’educació física i coordinadores de nivell amb les diferents sortides

programades al llarg del curs).

- Eviteu, en la mesura que sigui possible, fer activitats als espais més calorosos, i si cal

traslladeu els alumnes a altres espais o instal·lacions del centre educatiu que resultin

més frescos o ombrejats per fer-les.

- A criteri de l’equip directiu, dins de l’horari lectiu ajusteu les diferents activitats a les

circumstàncies meteorològiques. Eviteu fer les tasques de més activitat física a les

hores més caloroses del dia i procureu fer-les en espais ombrejats o, si s’escau,

suprimiu-les.

- Reduïu l’activitat física, sobretot a l’aire lliure durant la franja horària amb

temperatures més altes (entre les 11 i les 16 hores). Planifiqueu les tasques més

pesades per a les hores de menys calor.

- Programeu excursions i/o activitats en espais que disposin d’unes condicions

climàtiques més favorables durant els dies de més calor.

- En la realització de les activitats, identifiqueu i presteu especial atenció a les

persones més vulnerables i als grups de risc:

- Persones amb discapacitats físiques o psíquiques i limitacions de mobilitat.

- Persones amb malalties cròniques (hipertensió arterial, diabetis, malalties

cardiovasculars, malalties respiratòries, malaltia pulmonar obstructiva

crònica, malalties renals o altres persones que prenen medicaments

especials).

- Dones embarassades.



Generalitat de Catalunya
Departament d’Educació

- Alumnes d’educació infantil. Aquestes mesures organitzatives s’han d’adoptar

considerant que s’ha de mantenir l’horari del centre educatiu i que l’alumnat

pot romandre-hi fins que finalitzi la jornada escolar.

Mesures específiques organitzatives als centres educatius

Activitats lectives:

● Les faltes d’assistència motivades per les altes temperatures es poden considerar

justificades sempre que hagin estat comunicades per la família de l’alumne/a*.

○ El llindar de temperatura a partir dels quals s’activa els avisos del PROCICAT

per calor a la zona de Girona és de 34°C.

Activitats complementàries:

● Cal revisar la programació i les condicions de realització de les activitats

complementàries per, si cal, modificar-les o suprimir-les segons el criteri de protecció

de tots els membres de la comunitat educativa.

6. Obres en la façana sud de l’edifici antic

Està previst que aviat s’iniciïn les obres en la façana sud de l’edifici antic per posar lames en

totes les finestres dels dos pisos, d’aquesta manera evitarem que entri la calor/claror

directament a les aules, aconseguint una major ventilació i ens alliberarem de les cortines de

les aules. Les obres han d’estar acabades abans de la fi de l’any 2023. Aquesta remodelació

està subvencionada amb diners dels fons europeus, provinents del Departament d’Educació.

7. Avaluació del POCAT

A final del curs 23 - 24, es farà l’avaluació de l’aplicació. Els aspectes que caldrà avaluar són:

- Valoració de l’actuació dels membres de la comunitat educativa i especialment del

professorat en relació amb l’atenció a l’alumnat, en aquestes circumstàncies.

- Comprovació de l’eficàcia de les mesures organitzatives previstes.

- Grau d’idoneïtat de les instal·lacions i dels recursos utilitzats.


