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XIX Concurs de Fotografia Matematica 2023

1r premi 1 ESO - Una infinitat de diamants - Elaia Aksunger

1r premi 4 ESO - Luminescéncia exponencial simétrica -
(INS Frederic Marti Carreras)

Berta Solés (INS Frederic Marti Carreras)

1r premi 2 ESO - Forquilles entrellagades - Soraya El Yazidi
(INS Frederic Marti Carreras)

1r premi cat. E - Un nou dia, una nova oportunitat - Daniel Iglesias

1r premi 3 ESO - Natura creixent - Cloe Chovet Lunati
(INS Baix Emporda)
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Si esteu llegint aquestes linies és perque I'estiu és a tocar i el curs arriba al seu final, la
calor estreny i el garbi ens porta ja una fragancia salada del nostre mar. Per fi, aquest curs,
hem pogut recobrar la total normalitat a les sortides. Encara ens quedava pendent de poder
sortir a 'estranger amb I'alumnat i ho hem fet: tant els alumnes de segon de batxillerat, que
han realitzat el seu viatge de final d'etapa a Venécia i Eslovenia; com els alumnes de tercer
d’ESO de frances, que han pogut anar a Cholet amb els seus corresponents francesos del
College République i rebre’ls a casa nostra tot just abans de les vacances de Setmana
Santa. Ha estat especial perqué era la darrera vegada que venien la professora d’espanyol,
Madame Daoudal i el professor d’historia que sempre I'ha acompanyat, Monsieur Levignat;
aquest curs es jubilen i esperem que els nous professors que vinguin tinguin la mateixa
motivacio, empenta i alegria que els seus predecessors.

Aquest curs també ens ha portat novetats importants per la implantacié de la nova llei
educativa (LOMLOE) als cursos senars d'ESO i Batxillerat. Sera una implantacié gradual,
perd aportara canvis significatius a I'ensenyament secundari, com la introduccié dels
projectes transversals a I'horari setmanal; el refor¢ de la lectura, que al centre hem
anomenat el «Projecte Enllibra’t, i lincrement de l'optativitat a Batxillerat. Esperem que
aquests canvis donin el fruit esperat per les instancies educatives.

El final de curs també acostuma a ser un moment propici per donar les gracies i retre un
petit homenatge al professorat que es jubila i enguany ho fa tota una institucio, és el nostre
estimat Alex Trabal. Qualsevol explicacié es queda curta pel que ha significat I'Alex per
al Frederic Marti, magnific company i millor professor que deixa una petjada profunda al
nostre centre. Perd tampoc ens volem oblidar del Personal d’Administracio i Serveis que
també ho ha fet aquest curs: I'lmma Ferrer i la Trini Serrano. Aquests darrers anys han fet
una feina impecable com a administrativa i subaltern, respectivament. Molta sort a tots tres
en aquesta nova etapal

Un servidor també s’acomiada, no del centre, perd si del carrec. Han estat quatre anys molt
intensos en qué hem viscut moments molt dificils per la pandémia. Només tinc paraules
d’'agraiment per a les persones que han passat per I'equip directiu durant aquests quatre
anys. Ho he fet el millor que he sabut. Desitjo molta sort i molts encerts a la Meritxell Pastor
que ocupara el carrec el proper curs.

Molt bon estiu!



L a travessia del curs 2022 - 2023

» Els alumnes

Al llarg d’aquest curs 2022-2023, a I'Institut Frederic Marti Carreras hi ha hagut matriculats un total de 680 alumnes (499 a'lESOi181a
Batxillerat).

» Els delegats

AULA DELEGATS AULA DELEGATS

DELEGATS D’ESO 2022-2023

4tA Ona Franco
Aleix Berlanga

4tB Marti Lépez
Dani Krasimirov

1rA Dina Hobban
Arnau Carretero
1rB Sofia Badri

Asier Lancharro
I ) 4t C Eloi Carreras
1rC Hamza Kerami
. ) Jan Romero
Naia Ruiz
4tD Hugo Herrera
1rD Marc Cruells )
Ravan Damiri Pedro Marimon
y ME  AyaSett
Mohamed Belgartit
4tF Mohamed Ayman Khadraoui
Mamadou Lamine Kante
2nA Joel Fernandez
Gonzalo Avilés
nB Neal Gallego DELEGATS DE BATXILLERAT 2022-2023
Canela Oberlin
2nC Blanca Fernandez
Max LLaona 1rABatx Pau Coll
0D llia Tsarikov rABak rauto
May Jawo Baldeh bl P_OCh
ME Jarin iz 1r B Batx Paula Luis
Anass el Khatib Martina Diaz
1r C Batx Roger Pages
Nayara Romero
2n ABatx Martina Escolar
3rA Abril San Bernardo Santi Espinoza
Noura Benbrahim 2n B Batx Judith Perez
3rB Anna Casabd Sergi Garcia
Adama Hawa 2n C Batx Sohaeb Rmait
IrC Bernat Duran
Lola Melero
Gabi Fernandez
3rD Filip Giurichita
Ariadna Reixach
3rE Morad Ziyani http.//delegatsfredericmarticarreras.blogspot.com/
Marwa Nejjar El Consell de delegats esta format per tots els delegats d’ESO i

Batxillerat i la cap d’estudis.
Bona feina, delegats! Moltes gracies pel vostre compromis.



A la formacié de delegats vam comengar presentant-nos amb
els altres delegats i amb la monitora. Després vam anar parlant
sobre les qualitats que tenim o necessitavem tenir per ser un bon
delegat 0 una bona delegada. Quan vam acabar, vam parlar i vam
fer activitats sobre quin tipus de delegats voliem ser, democratics,
anarquistes... | finalment vam fer un teatre petit sobre el que
voliem pero ens havia d’arribar algun missatge trist o alegre.

La nostra experiencia va ser molt bona, ens vam sentir molt
comodes i sequrs amb els companys i amb la monitora. Ens
agradaria molt tornar a repetir aquesta experiencia.

Moltes gracies

Asier i Sofia, 1r ’ESO B

Delegats 1ri2n d'ESO
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Delegats 1r de Batxillerat

Després de fer una valoracio amb els delegats sobre la seva feina
aquest curs, I'experiencia de quasi tots ha estat molt positiva i
molts d'ells han dit que repetiran si tenen l'oportunitat I'any vinent.
Un institut és com una petita ciutat i, com la resta de la societat,
ha de viure en democracia. | democracia vol dir participacio i tenir
veu i vot. El delegat o la delegada d’un curs ha de fer d’enllag entre
I'alumnat del seu grup i el centre, facilitant d’aquesta manera que
les seves demandes siguin escoltades més enlla de I'aula.

Marta Vila, Cap d’Estudis

Delegats 2n de Batxillerat



L a travessia del curs 2022 - 2023

» Professors | pas

Aquest any hi ha hagut al centre un total de 75 professors/es:

Llengua Catalana:

Norbert Botella, Anna Cuenca, Francesc Dolz, Jordi Lorca, Telm Terradas i Muntsa Tortés.

Llengua Castellana:

Rosa Angulo, Montse Carré, Gonzalo Casén, Clara Guixeras, Anna Lozano, Raquel Martinez i Montse Ordéfiez.

Anglés:

Anna Blanch, Isabel Camps, Cristina Conchillo, Cristina de la Fuente, Ursula Fernandez, Ariadna Selva, Rosanna Urraro i Marta Vila.
Frances:

Jaume Fernédndez i Cathy Jones.

Classiques:

Raill Segarra.

Matematiques:

Viceng Cara, Gerard Castella, Eduard Escalera, Enric Falgas, Viceng Piferrer, Koldo Portero, Tania Rubirola, Isabel Santanach i Quim Sinués.
Filosofia:

Diego Mestre i Xavier Vilaseca.

Ciéncies Experimentals:

David Alonso, Nuria Corona, Marissa Corredor, Lluis Drou, Montse Lardin, Angela Martinez, NUria Pujol, Gemma Ruart, Oscar Sancenon, Maria
Sabat, Judit Tulla, Silvia Vila i Albert Ramos.

Socials/Historia:

Montse Carbd, Sonia Chavero, Marc Clara, Célia Garbi, Cristina Montiel, Rosa Pinsach i Gerard Prados.
Educacio Fisica:

Yasmine El Amrani, Gisela Duran, Abel Fabregas, Josep Parals i Oscar Trigo.
Visual i Plastica:

Montse Rodriguez, Alex Trabal i Montse Valls.

Tecnologia:

Jordi Burch, Manel Garcia, Goretti Gordo, Rosa Maria Perals i Mone Serra.
Musica:

Anna Batalla, Meritxell Pastor i Santi Puertas.

Orientaci6 i Psicopedagogia:

Anna Albiol, Claudia Alvarez, Anna Ufi6 i Eulalia Vila.

Durant el dia a dia, professors i alumnes han comptat amb el suport de la Maggi Mena (Técnica d'Integracié Social-TIS) i de I'Aina Ruiz
(Educadora d’Educacié Especial). Setmanalment, els alumnes han pogut consultar els dubtes referents a la salut a la Karima Boukhzar, 'agent
de salut; i quinzenalment, I'Aline Bonet, la psicologa de I'EAP, ha col-laborat tant amb les psicopedagogues del centre com amb els tutors.

Al centre també hi treballen altres persones amb una feina molt important perqué tot funcioni i pugui tirar endavant, el personal PAS: I'Eva
Clop, en Doménec Esteban i I'lmma Ferrer (personal de secretaria); la Cristina Bautista, la Montse Ruano, la Trini Serrano i la Cristina Vert
(consergeria); la col-laboradora externa contractada per 'AFA, la Neus Lara; la professora de repas finangada amb el Projecte Proa+, la Lorena
Lépez (professora de repas); i el personal de 'empresa de neteja: Nadia Adroher, Zaida Arias, Maria Purcil i Sergio Recuero.

L'equip directiu d’'enguany ha estat format per: Jaume Fernandez (director); Marta Vila (cap d’estudis-alumnes); Silvia Vila (cap d’estudis-
professors); Meritxell Pastor (coordinadora pedagogica); Montse Lardin (secretaria). Les tasques de coordinacio de cada curs les han dut a
terme: Gisela Duran (12 ESO), Nuria Corona (3 ESO), Nuria Pujol (4 ESO) i Maria Sabat (Batxillerat).
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Projectes

» Enllibra't: la intimitat de la lectura

Aquest curs 2022-23, s’ha implementat el Pla Lector a 1r i 3r d’ESO.
Consisteix a llegir mitja hora cada dia, en diferents franges horaries repartides
equitativament al llarg dels tres trimestres. A aquest bonic projecte, i hem donat
el nom d’Enllibra’t.

S6n dos quarts de nou i mentre recullen els llibres que han acabat de llegir, se m'acosta
I'A. Em comenta, preocupada, que no sap si podra acabar la lectura. Esta totalment
enganxada a la historia que llegeix, i pateix per si no t& prou temps en el que queda de
curs llegint-lo mitja hora cada dia. El dia abans, la H. em va demanar el tercer exemplar
de la trilogia de la Care Santos, que I'acompanya des de fa uns mesos i s mor de ganes
de continuar.

Perd també parlo amb I'A. que m’explica que no li agrada llegir, perd que mira d'agafar
llibres curtets o comics per passar una bona estona durant aquest moment que hem
anomenat Enllibra't.

Si passegem pels passadissos de 3r i 1r ’'ESO i fem el tafaner per les finestres, veurem
nois i noies concentrats, amb el cap baix, amb postures comodes i un llibre entre les
mans. Notem la calma, el silenci, la intimitat.

Aquesta situacié ha passat cada dia, durant mitia hora dedicada a la lectura. Cada
tres setmanes hem canviat de franja horaria, pero el ritual és sempre el mateix: quan
comenga el moment Enllibra't, els encarregats o encarregades agafen els exemplars de
la biblioteca de I'aula que els seus companys i companyes estan llegint. Dins de cada un
d'ells, hi troben un punt de llibre personalitzat amb el seu nom, aixi poden rapidament
identificar qui n’esta fent la lectura i li fan a mans. El que es desplega en les pagines
respon a tematiques ben diferents: aventures, situacions tipiques dels adolescents, a
vegades histories d'intriga, de terror i fins i tot de boniques histories d’amor. També poden
trobar textos que no son literaris, perd que els poden despertar la curiositat i fer passar
igualment una estona entretinguda. Hi ha més de 80 llibres a cada biblioteca d’aula: tenen
per triar i remenar!

Mentre, qui seu a la taula més gran combina la lectura amb la tasca d'omplir el registre on
s'escriuen el nom de I'obra i el de 'autor o l'autora, i les dates d'inici i final de lectura. A
vegades, queda poc temps per llegir, i sap greu...
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Imatges d’alumnes llegint durant el moment
Enllibra’t

| ELS PORTAFOLIS PERSONALS

Quan acaben la lectura, agafen els Chromebooks
i comencen a editar el seu portafolis digital com
a lectors. Es tracta d’uns sites, espais a la xarxa,
que cada noi i cada noia ha dissenyat al seu gust.

En aquest lloc virtual fan la ressenya de cada lectura al llarg de tota la seva etapa a 'ESO. De cadascuna d'elles, a part de les dades més
tecniques, hi afegeixen altres tipus d'informacio: si hi ha la pel-licula, comics, cancons, etc., inspirats en els textos; si es pot veure alguna
entrevista amb 'autor o 'autora..., quins trailers de llibres o critiques interessants han trobat, entre d’altres. Naturalment, pero és la reflexié que
es fa al voltant de la lectura el més interessant. Tots els nois i les noies s6n molt critics en relacio amb el text llegit: tenen molt de criteri i aixi

ho reflecteixen en els seus portafolis digitals.



Aqui és on tot comenca
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En aquesta imatge podem veure part de la ressenya d’un dels llibres llegits en un dels portafolis digitals.

Els objectius d’aquest projecte son promoure I'habit lector, potenciar I'esperit critic a 'hora d’escollir f =

una obra literaria i també en el moment de valorar-la, establir connexions entre la literatura i altres
manifestacions artistiques, etc. Aquest curs 2022-23 ha estat el primer a implementar-se al nostre
institut, i el curs seglient, ja tots els alumnes de 'ESO podran gaudir d’aquesta activitat.

Amés, vinculat a aquest projecte també hi ha hagut la participacioé en el Premi Protagonista Jove,
que és un concurs on els alumnes més lectors valoren la millor de les tres obres finalistes, que
sera la que obtindra aquest premi. En aquest cas, s’han llegit els tres llibres i després hem fet . 4
trobades per compartir la lectura i fer-ne una valoracio; ha estat una experiéncia molt interessant. 14. '
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Podem dir, per acabar, que aquests moments de calma i d'immersié en altres mons i altres .-1-'--'-."-"1‘

realitats han estat molt satisfactoris per tots i totes. Estem convenguts que aquesta activitat és
una molt bona oportunitat per potenciar I'habit lector i també per crear moments de tranquil-litat i
reflexid que tan necessaris son en la vida en general i en I'adolescéncia en particular.

Montse Carré, professora de Castella i coordinadora
del Projecte Enllibra’t
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Cartell de I'edicio d’enguany del premi
Protagonista Jove

Marti Jordi i Frigola , 1
Palafrugell, Girona
T. 662 07 01 44




Projectes

» El consell d'adolescents

Aquest curs, s’ha iniciat el Consell d’Adolescents de
Palafrugell amb els alumnes de 1r d'ESO de tots els
instituts del poble.

El treball va comengar a cada aula de tutoria, on
acompanyats pel tutor/a, els alumnes tenien dues tasques
importants a fer. Una era proposar idees per poder aportar
al dissenyador grafic que crearia el logotip definitiu del
Consell d’Adolescents, i l'altra, fer una pluja d'idees per
arribar a un acord de proposta a cada classe, per destinar
1000€ del pressupost municipal.

Els consellers (delegats de classe) van assistir a dues
sessions de treball a I'Ajuntament de Palafrugell. En la
primera sessié van crear una proposta de logotip des de
cada centre entre les idees aportades de cada classe.
També van exposar les propostes per gastar els 1000€ de
pressupost.

En la segona sessid, el dissenyador grafic els va presentar
quatre propostes de logotip per escollir el definitiu entre
tots. També van acordar destinar els 1000€ de pressupost
en una jornada esportiva entre tots els instituts. Aquesta
jornada es dura a terme el curs vinent entre els alumnes
que facin 2n d'ESO.

Tania Rubirola, tutora de 1r ’ESO

Gestions immobiliaries
Corredoria d’assegurances

Carrer de Torres i Jonama, 64

17200 Palafrugell
. R 9723006 21
Flnques Mlquel www.finquesmiquel.com




» Aula d’'acollida
PRESENTACIO

Som els alumnes de 'Aula d’Acollida. Les nostres
procedéncies sén molt variades, venim de diferents
parts del mén: Hondures, Coldmbia, Marroc,
Ucraina...

En arribar a l'institut, ens van acollir en aquest grup
per agilitzar I'aprenentatge del catala, perd les
nostres professores també ens ajuden a sentir-nos
més comodes i integrats a Catalunya, un pais nou
per a nosaltres.

L'organitzacié d’'aquest grup és molt flexible. A
mida que anem millorant la nostra adquisicié del
catala ens van reduint les hores a l'aula d'acollida
per poder assistir al grup classe del nostre nivell.
Normalment, comencem assistint deu hores, perd
actualment, hi ha alumnes que només venen dos o
tres hores a la setmana.

Quan anem a 'Aula d'Acollida ens sentim molt recolzats perqué tots els companys, encara que siguem de diferents edats i procedéncies, tenim
els mateixos dubtes i ens ajudem entre tots. A més, les professores ens preparen classes molt participatives i cooperatives i aixo ens ajuda a
que puguem crear vincle entre nosaltres mentre aprenem el catala.

Alumnat de I'Aula d’Acollida de I'Institut
Anna Lozano, professora de I'Aula d’Acollida

PARELLES LINGUISTIQUES

Aquest curs 6 alumnes de l'aula d'acollida han
format part del programa de Parelles Linglistiques
que organitza el Consorci per la normalitzaci6
lingtiistica (CPNL).

Aquest programa funciona des de fa molts anys a
Catalunya a nivell de persones adultes i des de fa
uns anys també I'han volgut implantar als instituts.

Les parelles es troben dins de l'institut a I'hora del
pati i parlen de diferents temes.

Aquest curs les alumnes que han triat fer el projecte
de Parelles Linguistiques son la Xénia Altadill de 4t
B, la Wissal Yaakoubi de 4t C i la Laia Sanchez de 4t D i fan aquesta tasca dins el pla de Servei Comunitari.

Les aprenents son 3 alumnes de 'aula d'acollida, la Keilyn Sénchez, la Thamara Moncada i la Sofia Cerrato totes tres de 3r B. També s’ha
incorporat al projecte I'alumna de 4rt F Nahomy Galo.

El primer dia que es van trobar va venir la Marta Padrés del CNL (Consorci de Normalitzacio linguistica) de Palafrugell encarregada del projecte
de Parelles Lingistiques per explicar-nos una mica com funciona i els va donar unes pautes per de seguir durant les trobades perqué fossin més

profitoses. També els va donar un llibret amb informacié del projecte de parelles lingtiistiques i amb un llistat de possibles temes de conversa.

Anna URé, professora de I'Aula d’Acollida




Projectes

PROJECTE INTERCENTRES

Aquest curs els alumnes de 1r ’ESO d'aula d'acollida hem participat en el
Projecte Intercentres amb els alumnes de I'aula d’acollida de I'Institut Baix
Emporda.

Aquest projecte consisteix en fer una videotrucada entre I'alumnat d’aula
d'acollida de diferents centres per tal que vegin que hi ha més aules
d’acollida i es coneguin entre ells/es. A cada sessié es parla d'un tema
que s'ha treballat abans a I'aula (tipus presentar-se, explicar com és el seu
institut, la seva familia, etc.).

Abans de Nadal els alumnes de 1r es van presentar als alumnes del Baix
Emporda i aquests també ho van fer als alumnes del Frederic Marti. Aixi
€s van conéixer una mica més ja que en alguns casos ja s’havien vist pel
carrer o a la placa.

Anna URd, professora de I'Aula d’Acollida

PROJECTE ROSSINYOL

El Projecte Rossinyol és un programa que es basa en la relacié entre
mentors i mentores (estudiants universitaris voluntaris) i I'alumnat (de
primaria i secundaria d'origen estranger). Aixi, es pretén establir una xarxa
de relacions, un conjunt de practiques i de dinamiques entre estudiants de
diferents facultats de la UdG i alumnes d'origen estranger de les escoles
i instituts de les comarques de Girona. La finalitat del projecte és afavorir
la integracié cultural, social i linglistica d'aquest alumnat i que la UdG i
el conjunt d'institucions que hi participin contribueixin a la sensibilitzacio
entorn de la igualtat i la inclusi6 social.

Els mentors esdevenen un referent d'aquests nois i noies, als quals
acompanyen perqué siguin coneixedors de diferents espais de la seva
vila, ambits de lleure, produccié cultural, etc. L'objectiu és afavorir el
desenvolupament i consolidar la integracié social, cultural i lingiistica
d'aquests. Els estudiants i les estudiants de la UdG que s'ofereixen
com a voluntaris per al mentoratge, se'ls assigna un técnic de la UdG
que els forma. A més, al final, reben un certificat per la formacié i per la
tasca realitzada, i se'ls reconeixen crédits de reconeixement o de lliure
configuracio.

La durada és la del curs escolar i finalitza amb una trobada conjunta de tots
i totes els mentors i mentores, amb I'alumnat del municipi on comparteixen
les vivéncies i aprenentatges, fent balang de I'experiéncia.

Aquest curs 2 alumnes del nostre institut han format part del projecte, la
Angelee Victoria Reyes de 2n ESO B, i la Krisbeth Pineda de 4t ESO
F, alumnes de 'Aula d’Acollida. Les seves mentores han sigut la Yusra i
la Leire.

Ajuntament de Palafrugell
Ursula Fernéndez, professora de I'Aula d’Acollida
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» Jocs matematics al SIEI

L'alumnat del SIEI dedica una hora a la setmana a treballar les
matematiques a través de jocs de taula.

L'aprenentatge basat en jocs és una activitat entretinguda i
divertida, i la finalitat basica és engrescar i motivar els alumnes
per arribar a I'aprenentatge. Aquesta activitat serveix per ajudar
a l'alumnat a assimilar conceptes que potser no han quedat clars
durant I'exposicio i exercicis practicats a classe.

Durant aquest curs els hi hem proposat els segtients jocs: domino,
oca, parxis, escacs, tangram, “dobble”, “UNO”, jocs de memoria,
jocs de construccio, Lego... Hi poden jugar en grup, en parelles
o individualment.

Anna Albiol, psicopedagoga i professora del SIE/




Projectes

» UEC 22-23

Els alumnes de 3r de la UEC treballen per
ambits en diferents projectes i tallers: ambit
cientificotecnologic; linglistic-social;  ambit
practic i de I'orientacio, entre d'altres. L'objectiu
és assolir les competéncies del curs treballant
de manera més practica.

Aquest curs han fet diversos projectes com:
petites practiques per millorar el taller de
linstitut (etiquetar, elaborar un inventari, fer

pressupostos per comprar eines, dissenyar plafons, muntar prestatgeries..); preparem I'hort; enfilats; comprem un vehicle; Xavier Miserachs,
construccié de maquetes; carrers amb nom de dona; dibuixem en 3D; electricitat basica; taller de fang; piscina; llegim en veu alta; orientacid;
decorem la tassa d'esmorzar; taller de cuina; condicionament fisic... També han participat en alguns dels projectes i concursos organitzats per
linstitut: Decoracié de Nadal, Dia Escolar de la No Violéncia i Pau, fotografia matematica...

* Inte astorns del desenvol iment (TDA,

* Reeducacions escolars.

Eulalia Vila, psicopedagoga i professora de la UEC

PSICOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA | PEDAGOGIA

LOGOPEDIA
¢ Intervencio en trastol ds del llenguatge
scrit
liglossi
5 de trastorns de deglucié i disfagies.

PSICOMOTRICITAT
e Estimulacié i int




» Albums rapejats

Durant el mes d’octubre i novembre va tenir lloc el projecte
Albums rapejats dirigit a I'alumnat de 4 ¢’ESO aplicat
del nostre institut. L'activitat es va fer a la Biblioteca de
Palafrugell en 4 sessions d'una hora i mitja. Es tractava
de conéixer el génere musical del rap de la ma del raper
Kovitch, amb el qual I'alumnat va poder cantar, aprendre,
inspirar-se, escriure, rapejar, llegir i despertar una mica el
seu esperit critic amb temes com la migracio, la guerrai la
violéncia de génere. Els primers dies estaven més timides
i xerraires, perd a poc a poc es van deixar anar i fins i
tot moltes van cantar micréfon en ma. També hi va haver
moments per jugar, passar-ho bé i descobrir.

En definitiva, va ser una experiéncia molt enriquidora.

Jordi Lorca, professor de Catala

|

COLLAGE CLASSIC AL SIEI

Els alumnes de 2n d'ESO del SIEI de
l'optativa de plastica, amb la guia de la
seva professora Aina Ruiz, han realitzat
una composicié geométrica amb materials
naturals inspirada en mosaics de cultures
antigues. Aquest treball formara part de
les obres d’alumnes que decoren l'institut.
Agraim la seva creaci6 i el que representa
per a la millora de I'espai comd.
Alex Trabal, professor d’Educacio
Visual i Plastica
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TECNIQUES ARTISTIQUES

Aquest curs a l'optativa de
Técniques artistiques hem tre-
ballat els colors freds i calents,
els degradats amb els llapis
de colors de manera oposada
amb escala de grisos.

A mi personalment m’ha agra-
dat més fer l'escala de grisos,
perqué trobo que és més facil
que amb color. Perqué treba-
llar amb colors freds i calents
és més dificil de difuminar
perqué hi han matisos molt
diferents.

Magrada més la escala de
grisos perqué amb el llapis es
més facil de traballar, es pot di-
funinar amb les mans i es més
cémode per mi.

L' escala de grisos em recorda

a les fotos antigues. Es més espontani.
Naia Ruiz, 1r ’ESO

CERCLE SOLAR

La simbologia astronomica usa simbols per a
representar diversos objectes celestes, construc-
cions tedriques i esdeveniments observats en as-
tronomia. Les primeres formes d’aquests simbols
varen apareixer en papirs grecs.

Tots aquests simbols varen ser habitualment em-
prats pels astronoms tant professionals com afi-
cionats, aixi com per astrolegs. | encara avui sén
habitualment usats en almanacs astronomics i pu-
blicacions astrologiques, tot i que la seva aparicio
en textos de recerca astronomica és relativament
poc freqlient, amb algunes excepcions com ara
els simbols de la Terra i el Sol apareixent en cons-
tants astronomiques, i certs simbols zodiacals que
es fan servir per representar equinoccis i solsticis.

Els simbols per als planetes classics varen aparéi-
xer en els codexs medievals romans d’Orient,
aquestes primerenques enciclopedies van preser-
var també molts horoscops antics.
Alex Trabal,
16 professor d’Educaci6 Visual i Plastica




ARBRE DE LA VIDA

L’arbre de la vida és el simbol de I'evolucio, de
I'origen comu, perd també de la uni6 entre alld
terrestre i allo celeste. El simbol de I'arbre de la
vida s’ha utilitzat des dels inicis de la historia i als
cinc continents.

A Occident I'arbre de la vida té un vincle amb els
4 elements. L'arbre s'alimenta de la terra pero
també s'alimenta de la llum solar, beu l'aigua de
la pluja que rep i creix gracies al vent. El foc (Sol)
li déna energia, l'aigua (pluja) li dona existéncia i
vida; I'aire (vent) li dona creixement i moviment; i
la Terra li dona una base, una forma. Aixi doncs,
tenim aqui els 4 elements presents a I'arbre (Foc-
Aigua-Aire-Terra) i les seves 4 caracteristiques
estructurals (fons, vida, moviment i forma).
Aquestes 4 categories també resulten ser les
4 divisions en I'home: cap/foc, pulmons/aire,
intestins/aigua i cames/terra.

No hi ha dubte que els origens de I'arbre de la
vida son anteriors als celtes, ja que és un simbol
poderés de la mitologia egipcia antiga, entre
daltres. Hi ha diversos dissenys associats a
aquest simbol, perd la versio celta data almenys
del 2.000 aC. Va ser llavors quan es van trobar
talles del model al nord d’Anglaterra durant I'edat
del bronze. Aixo també és anterior als celtes en
més de 1.000 anys.

Alex Trabal, professor d’Educacié Visual i Plastica
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» English

CHRISTMAS CARDS

Aquest nadal passat vam recuperar un tradicid: enviar
felicitacions de nadal per correu postal. L'alumnat de 2 ESO E
vam escriure Christmas Cards en angles desitjant unes bones
festes a algun company o companya de la classe. Vam enviar la
carta pero no sabiem a qui li enviavem la felicitacié ni de qui ens
arribaria a casa: seria una sorpresal

Va ser divertit aprendre a escriure cartes: on s’ha de posar
I'adrega del destinatari, el remitent i enganxar el segell. També
on és l'oficina de correus on hem de dipositar la carta perqué els
carters i carteres la duguin a la seva destinacié.

Cristina Conchillo Palahi,
professora d’Anglés

CHRISTMAS CARD

Dear classmate,

I hope you are having a Merry Christmas with your
family and friends. I celebrate Christmas with my
mother and father's family. I also celebrate "tio” with
my cousins, Santa Claus and the kings. Apart from
that, I celebrate the new year with some friends in a
house on the mountain that we have. The truth is that
I really like my Christmas holiday. What are you going
to do this christmas?

I wish you peace and joy this Christmas season and
into the New Year!!!

Dear classmate

I don't know who you are but i hope you
are ok, and | hope you have a merry
Christmas
and also that Santa Claus or the kings
bring you many things and that you have
behaved well with parents, brothers,
sisters in general with the family I'll see
you after the holidays

I hope to see you again

Adam

14




» Francais

LA NOSTRA AUXILIAR DE CONVERSA

Aquest curs hem tingut la sort de comptar amb la col-laboracié de
la Ines, auxiliar de conversa que intervé tant a diferents cursos de
francés de 'ESO com a Batxibac. Per als/les alumnes representa
I'oportunitat, no solament de millorar les seves competéncies de
comprensio i d’expressié oral, sind també de gaudir d’un enriquiment
mutu a escala cultural i personal.

A continuacio, podreu llegir I'entrevista que han realitzat 'Amine
Benzine i la Martina Farrerd, alumnes de francés de 3r D.

Benvinguda, Inés!
Cathy Jones, professora de Francés

LA SETMANA DE LA FRANCOFONIA

S’han portat a terme diverses activitats al llarg del
segon trimestre amb I'objectiu de celebrar la setmana
anual de la Francofonia (18 - 26 de marg), simbol de
la diversitat cultural i humana que s'expressa a través
de la practica de la llengua francesa.

+ Primer d'ESO: Els simbols de Franca
+ Segon d'ESO. Receptes de la Francofonia
« Tercer d'ESO: La geografia de la Francofonia

* Quart d’'ESO, primer i segon de Batxibac: Taller d’art dramatic en frances

ENTRETIEN AVEC INES

Comment tu t’appelles ?
Je m'appelle Inés Ben-Nejma

Quel age as tu ?
J'ai 25 ans

Tu viens d’ou ?
Je viens de Tunisie

Qu'est-ce que tu étudies ?

Actuellement, je suis en deuxiéme année de master de recherche en
communication interculturelle, et je suis en train de rédiger mon mémoire de
fin d’étude.

T’habites ou maintenant ?
Maintenant, j'habite a Palafrugell

Est-ce que tu as des fréres ou bien des sceurs ?
Oui, j’ai un frére et une soeur

Qu'est-ce que tu fais dans ton temps libre ?
Dans mon temps libre, je fais du sport, je regarde des films sur Netflix,
j'écoute de la musique, je lis des livres et je fais un tour a la “Plaga”

Pourquoi tu as décidé de venir ici ?
Je suis venue ici pour gagner de I'expérience, pour améliorer mon CV et poui
pratiquer la langue espagnole.

Est-ce que tu aimes Palafrugell?
Oui, c'est sympa, je me sens tranquille et a l'aise ici.

e .IF:UL“-*-‘-‘—-":
< * Seshin |

La culsine francaise

Ly

Aqui teniu uns exemples de les activitats realitzades pels alumnes de la materia optativa de francés.

Cathy Jones, professora de Francés
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» MUsica

APORTACIO DES DEL DEPARTAMENT DE MUSICA SOBRE L'UKELELE...

Aquest curs 22 - 23 arriba a la seva fi i aquest any hem tornat a tenir l'optativa d'ukelele a 3r FESO en dos grups diferents. Es una matéria “nova”
(Palumnat té un ukelele per al seu Us personal) i, a la vegada, els primers dies els hi sembla com impossible que puguin arribar a tocar cap cango.
Els dies i les setmanes passen i, amb practica, paciéncia i dedicacié... comencen a sonar les primeres melodies (ells mateixos se sorprenen).
Aquest any volia fer aquest escrit amb I'ajuda de les impressions que han tingut els mateixos alumnes. Recordeu: res és impossible...

QUE ES EL QUE MES M’HA AGRADAT?

“El que més m’ha agradat és que he aprés moltes coses que jo al principi pensava que mai anava a saber.” L. A.

“M’ha agradat molt el concert que vam fer al pati, tot i que la gran majoria teniem molta vergonya i nervis. Jo també estava molt nerviosa, pero
després em va agradar. 1ri 2n d’ESO estaven molt atents. Les classes també m’han agradat molt.” P. G.

“El que més m’ha agradat d’aquesta matéria és aprendre noves partitures i un instrument que desconeixia.” A. R.

“Aprendre a tocar 'ukelele i estar amb els amics.” A. C.

“L’ambient que hi ha en el grup i gaudir d'una matéria que a diferencia de les altres és només practica. L'he gaudit molt.” A. M.

CREUS QUE HAS POSAT EN PRACTICA ELS CONEIXEMENTS MUSICALS?

“Vaig comengar de 0, pero sabia algunes petites coses com les notes.” L. A.

“Si, perque ara el toco perfectament.” A. C.

“Si, la veritat &s que si i molt. Al principi pensava que no podria aprendre a tocar I'ukelele, que era molt dificil i que no em sortiria mai, per¢ ara ja
se’'m dona molt millor i em sé fins i tot les notes i tocar diverses cangons.” A. M.

“Si, conéixer I'ukelele m’ha ajudat a interessar-me més per la musica i saber una miqueta dels cursos anteriors també ha fet que em sigui més
facil.” D. K.

HAS TROBAT DIFiCIL APRENDRE L’'UKULELE?

“Ha estat molt divertit aprendre ukelele, ja que entre tots hem tocat moltes cangons, ens hem gravat, hem conegut musics del segle XX i també
hem fet presentacions per conéixer la seva vida. M’ho he passat molt bé amb els companys de classe.” P. G

“Al principi costava molt, perd amb una mica de temps ja sabia llegir partitures.” L. A

“La veritat és que no tant com em pensava. En el meu cas, no ha estat molt complicat. Amb ganes tot és més facil i també ha fet tenir una bona
professora que també ens ha facilitat 'aprenentatge.” D. K.

“Els primers dies em semblava que em costaria molt aprendre a tocar I'ukelele, pero al final m’ha semblat facil fins i tot.” A.C

Per acabar, una reflexié d’una altra alumna, A. S...

“Desde el meu punt de vista, aquesta optativa és molt bona. Crec que aprendre musica és molt important en el dia a dia, ja no només és el simple
fet de tocar I'ukelele, també tenint en compte les presentacions sobre la vida i musica dels personatges més destacats del panorama del segle
XX, encara que a mi m’hauria agrada estudiar més musics. Es una optativa entretinguda i divertida, crec que no molta gent té en compte aquesta
optativa, fet que fa que no hi hagi molta gent encara que aixo també és bo perqué el professor o professora pot estar més atent/a dels alumnes

Per la meva part, m'agradaria desitjar-vos a tots/es que tingueu un bon descans i que la mUsica perduri dins vostre i us acompanyi en els bons
moments que la vida us brindi. Tanquem el curs 22 - 23. Carregarem energies per iniciar el 23 - 24 amb molta més musica! Gracies alumnes per
fer-ho possible!

M. Pastor, Departament de Musica
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» Geografia a 2n de Batxillerat

El més important a I'assignatura de geografia a 2n de batxillerat és coneixer
el territori des de diferents punts de vista. Es per aixd que hem sortit sovint
de l'aula i hem fet activitats molt diverses al llarg de I'any.

A principi de curs vam tenir la sort que vingués a l'aula en Xevi Soler,
gedgraf, qui ens va explicar com treballen aquests cientifics sobre el terreny.
Va ser una xerrada molt interessant que ens va fer veure la geografia d’'una
altra manera.

Per conéixer I'entorn fisic local vam pujar a la torre de can Mario per fer una
activitat de situacio geografica. També vam tornar al Museu del Suro per
parlar de 'evolucié urbanistica de Palafrugell.

Amb els companys d’Historia de I'Art vam fer una sortida molt interessant a
Barcelona. Els de Geo vam anar a conéixer I'Institut Cartografic i Geologic
de Catalunya i vam veure de primera ma com treballen els cartografs i el
funcionament d’aquesta important institucié.

Aquest curs hem tornat a participar en les Olimpiades de Geografia a
la Universitat de Girona. Tot i que no vam guanyar res, I'experiéncia va
ser molt positiva i els alumnes van gaudir d'un mati diferent amb altres
estudiants de geografia.

Una de les Ultimes sortides va ser a les Torretes, vam parlar de la historia
de I'edifici, de I'indret i de la iniciativa ciutadana “Recuperem les Torretes”.

Tot i que ens han faltat hores
per arribar a tot, esperem
que les classes i les sortides
hagin ajudat a I'alumnat tenir
una mirada diferent, critica i
esperangadora del nostre pais
i del mén en general.

Montse Carbo, professora de
Geografia



» Tecnologia - Clauers de fusta

Aquest curs els alumnes de 1r d'ESO han pogut fabricar-se els seus propis clauers a la vegada que aprenien I'Us de les eines del taller i les
caracteristiques de materials com la fusta i els seus derivats.
El cert és que han elaborat uns clauers magnifics, i completament tnics!

Goretti Gordo, professora de Tecnologia

» Fira de la “Ciencia en equip”

El 15 d'abril, alguns alumnes de 4t ’ESO de linstitut van participar en la novena fira cientifica “Ciéncia en equip“ que es va dur a terme a Girona.
Es tracta d'una activitat cientifica protagonitzada basicament per alumnat de secundaria de diferents instituts de les comarques gironines i
adregada a tota la ciutadania (alumnat d'infantil, primaria i secundaria, joves universitaris, professorat, families...).

En l'edicié d’enguany el fil conductor dels experiments ha estat I'aigua.

Silvia Vila, Cap d’Estudis i professora de Fisica i Quimica
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15abril2023

Flaga Fompeu Fabra | Flaga Hosploal de Girona
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» Escoles Verdes - Trobada de comites ambientals

El Frederic Marti és Escola Verda des de ja fa un R . e
bon grapat d'anys. A més de procurar de ser un
centre educatiu que vetlla per la sostenibilitat, des de
I'assignatura optativa d'Escoles Verdes de 2n d'ESO,
treballa directament amb l'alumnat estratégies i
actuacions per preservar el nostre entorn.

En aquest marc, el 12 d’abril, els alumnes d’aquesta
optativa van participar en la Trobada de Comités
Ambientals dels 7 centres de secundaria del Baix
Emporda que sén Escola Verda.

En aquesta jornada, que va tenir lloc a la platja
de Pals, es van dur a terme diferents activitats en
grups, adregades al coneixement i a la conservacid
de I'ecosistema dunar. L'activitat de coneixement va
consistir a resseguir el recentment inaugurat Cami
del Corriol, que va ser creat per les escoles de primaria que son escola verda. Aquest itinerari pedagogic comenca a la platja Gran i acaba a la
platja del Grau i consta de 21 cartelleres amb informacié sobre molts aspectes de les dunes: importancia, plantes, fauna, proteccio...




També es van fer tasques de neteja i classificacio de residus,
es van pintar les estaques de les cartelleres amb pintura per
protegir la fusta, i es van collocar retenidors de sorra per
protegir les dunes.

Va ser una jornada molt completa!

Judit Tulla, professora d’Escoles Verdes

—

El divendres 2 de desembre,
els alumnes de [assignatura
“Creacio literaria” de 1r de
Batxillerat vam anar a la
Fundacié Pla a fer el taller
“Selfies i tuits amb estil. Joan
Fuster i Josep Pla”. Primer ens
van fer una visita guiada per
I'exposicio temporal i després
ens van proposar un parell
d'activitats d’escriptura: redactar
un retrat literari i escriure un
“tuit’, a la manera d’aquests dos
grans escriptors. Ens van passar
les dues hores volant!

Muntsa Tortos,
professora de Catala
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» Mercat d’intercanvi de llibres

Aprofitant la proximitat de Sant Jordi, 'alumnat de I'Institut va poder obtenir noves lectures gracies al mercat d'intercanvi de llibres que es va fer
al pati. Les noies i nois portaven lectures de casa i podien endur-se’n tantes com n’haguessin portat.

» Participacio al programa Lecxit. Alumnes |r de Batxillerat

PROGRAMA LECXIT

Ja fa uns quants anys, els alumnes de 1r de Batxillerat que ho desitgen participen com a voluntaris al programa Lecxit. Aquesta vegada
ha estat un grup molt nombrés: cinquanta-un nois i noies, tot un récord! Un cop a la setmana, durant tot el curs, s’han trobat amb un
nen de primaria per llegir contes i fer jocs relacionats amb la lectura, amb I'objectiu d’ajudar I'infant a millorar I’habit lector. Aqui teniu
algunes impressions d’aquesta enriquidora experiéncia:

“Participar al Lecxit ha estat una gran experiéncia que m’ha permes relacionar dues coses que m'apassionen: els nens i la lectura. La nena a la
qual li feia de mentora no era gens vergonyosa, cosa que em va permetre connectar amb ella facilment i recolzar-la en el que fes falta. El que més
em va agradar va ser el vincle que teniem entre les dues, cada dia m'explicava el que li havia passat aquella setmana, algunes vegades eren
coses bones, d'altres eren més dolentes i en alguns moments necessitava desfogar-se amb mi. M'he adonat que per aquesta nena no era una
“professora’, sind que era una amiga de més edat amb la qual compartia moments de lectura. Ha estat molt gratificant veure que algu progressa
i millora gracies a la meva ajuda i els meus coneixements. Penso que és un programa molt beneficids per als infants que els costa llegir i també
per als adolescents, ja que aquestes sessions et proporcionen més temps per llegir i desconnectar.”

Mireia Rovira



“L’experiéncia que vaig tenir en participar en el Lecxit ha estat espectacular i molt instructiva, tant per a mi com per al nen que em van assignar.
Cada moment passat ha estat molt significatiu per a tots dos, ens ho hem passat molt bé i crec que ho recordara tota la vida. Tot i que hi va haver
moments complicats, ja que hi ha nens als quals no els agrada llegir, vaig ser pacient i mirava de renovar cada vegada les formes per tal que llegir
li fos un plaer i no una obligacié. També feia jocs com “El penjat” o un altre que vaig inventar per endevinar les banderes del mon, perqué “el meu”
nen pogués passar-s’ho bé i aprendre alhora. A més, sempre tridvem els llibres junts, llibres que ens poguessin interessar als dos, la majoria eren
de suspens o d’aventura. (...) El Lecxit és una experiéncia molt bonica que recomano a tothom. Pot semblar avorrit i dius “Pff anar a llegir un llibre
aun nen és perdre el temps”, pero tot el contrari, és anar a passar una estona amb una persona d’'una generacio diferent a la teva i &s sorprenent
el rapid que passa el temps quan estas amb “el teu” nen.”

Catalina Malpeli

“A mi el Lécxit m'ha ajudat molt. Principalment perqué I'he anat a fer a 'Escola Sant Jordi, el lloc d’alla on vinc, on he crescut i evolucionat com a
persona. M'ha fet feli¢ tornar a veure a la sortida de I'escola els meus antics professors i poder parlar amb ells de com em va tot. També he pogut
ajudar a llegir a nens i nenes que conec des de fa anys perque és una escola petita i tots ens tenim molt vistos. En especial, sempre recordaré un
dia en que érem pocs voluntaris i ens haviem de repartir els nens. Va ser molt bonic veure com molts d'ells es “barallaven” per poder anar amb
mi. Com que jo no volia decidir, vaig acabar agafant-los a tots cinc. Jo no tenia previst que allo passés llavors en comptes de llegir, vam fer durant
tota la tarda activitats d’escriptura i d'imaginacid. També anavem compartint curiositats, feien preguntes i a mi m'emocionava molt respondre-les.
S’ho van passar genial, i jo també. Alla vaig veure que realment m'agradava estar en una classe com a “professora” i veure com als nens els fa
il-lusié saber més i més. Per aixo a partir de llavors ja no em veig tant perduda respecte al meu futur, i m'he platejat la possibilitat de fer Educacié
Primaria. En definitiva, m’ha encantat I'experiéncia i sens dubte la tornaria a repetir’

Yassmin Ridao

“Durant els primers dies, la relacié entre la nena i jo era més aviat freda. Pero al cap d’'un mes ja vam establir un vincle de confianga on ens ho
explicavem tot. A la primera sessi6 em va dir que li agradaven els llibres sobre contes, aixi que vaig buscar per casa a veure si en trobava algun
d'interessant. Al final vaig trobar-ne un que era el que el meu pare em llegia quan era petita, em va fer gracia tornar a recordar totes aquelles
histories. Vam decidir dividir 'hora en dues parts, durant la primera meitat llegiem i llavors jugavem al penjat. D’aquesta manera no ens avorriem
tant. No sé si ara li agrada llegir més, pero jo m'ho he passat molt bé veient com anava millorant cada dia amb la fluidesa i la pronunciacié. Penso
que el lecxit és una experiéncia que tots hem de provar, aixi que ho recomano a tots els alumnes que s’ho estiguin plantejant de cara a I'any que
ve.”

Bruna Zamora

“La veritat és que m’ho he passat bastant bé, millor del que em pensava, el que m’ha fet sentir millor ha sigut veure com he anat connectant cada
cop més amb la noia, i també m’ha agradat veure com tenia cada cop més ganes de llegir (...) El que he aprés amb aquesta voluntariat ha sigut
que, amb paciencia i dedicacid, pots aconseguir tot el que et proposis (...)"

Achraf EI Atmani

“Ha estat una molt bona experiéncia per recordar i m’ho he passat mot bé amb la meva nena. Hem arribat a connectar com si fossim bons amics,
sempre anavem a la classe d’'un company, on hi havia jocs i quasi sempre jugavem al Memory. A 'hora de llegir, ella triava tots els llibres de Tina
la Superbruixa. Li agradaven molt. Sempre que podia n’agafava un i jo li deia si 'agafaria 0 no (sempre era que si). He apres a tractar millor els
nens, ja que també algun dia n’he tingut dos o hem sigut dos tutors amb tres nens i aprens com controlar-los una mica. EI que m’ha resultat més
dificil i a la vegada més feixuc és haver-hi d'anar cada dia que et toca quan tens altres coses per fer, perd ho recomano perqué acabes fent un
vincle amb el nen i tho acabes passant bé.”

Biel Perpifia

“Durant aquest any, he participat en el Lecxit en el Vedruna de Palafrugell. Com a voluntaria, he tingut una experiéncia increible. Ha sigut una
sensacié extraordinaria establir una relacio especial amb un alumne de 4t de primaria, que m’ha servit per poder desconnectar. Amb en Denis,
hem tingut una molt bona connexio, i les hores amb ell em passaven volant. La lectura i els estudis eren un repte per a ell, perd a poc a poc s'ha
interessat per aprendre i millorar en les seves dificultats. Durant I'hora, feiem altres activitats per millorar de maneres diverses el seu Catala, ja que
que la seva llengua materna és el castella. Alguns dies, venia enfadat o sense ganes de llegir, perd intentava tranquil-litzar-lo i continuar realitzant
el voluntariat perd adaptant-me a les seves necessitats.”

Joana Bonay
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Projectes

“Després d’haver sigut voluntari del Lecxit,
ha sigut una experiéncia gratificant. M'ho
vaig passar molt bé i vaig connectar amb el
nen amb qui treballava. Un dels llibres que
més li va agradar al meu alumne va ser un
sobre 'univers. Des del primer dia que el va
veure sempre volia agafar el mateix i tenia
un interés molt gran. El repte més gran va
ser mantenir 'atencié del nen en moments
de distraccid, perd quan ja estava una mica
cansat també féiem altres activitats com
jugar al penjat. Recomanaria a tots els
alumnes de 1r de Batxillerat que participin
en aquest programa. Es una oportunitat
molt bona per aprendre més, comunicar-te i
passar-tho bé.

Marti Garcia Ventura

“Durant el curs de primer de Batxillerat, he
participat en el voluntariat Lecxit. Ha sigut una
experiéncia molt gratificant i que realment
mha fet madurar com a persona. Aixo és
degut al fet que em sentia responsable
d'inculcar un valor per la lectura a un nen
petit (en el meu cas una nena, la Rimas).
Al principi vam tenir algun petit problema,
ja que la meva nena no entenia gaire el
catala, perd perqué pogués passar una bona
estona llegint vam preguntar si podiem anar
alternant llibres en catala i castella perque, al
cap i a la fi, el que jo volia era que la Rimas
passés una bona estona i tingués un bon
record de les tardes de lectura. Sincerament,
ho tornaria a repetir, ja que només amb una
hora a la setmana dedicada a ajudar algu
altre pots aconseguir molt objectius, tan
propis com per als altres. Perque és veritat
que jo he crescut com a persona fent aquest
voluntariat, pero la Rimas també |i ha agafat
més afecte als llibres comparat amb el que
tenia quan vam fer la primera sessio.”

Paula Luis Milena
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» Ampliem horitzons

Al llarg de I'any han estat moltes les activitats i sortides dins i fora de I'nstitut. Us en fem
un petit llistat davant la impossibilitat de parlar-ne sobre totes i us adjuntem la cronica que
d’alguna d’elles n’han fet els alumnes.

SORTIDES DEL CENTRE 22-23

+ Activitat aquatica “Big sup” — Tamariu (1r Batxillerat)

+ “Elmar: visi6 d'uns nens que no I'han vist mai” al Teatre Municipal — Palafrugell (1r Batxillerat)
+ Sortida en caiac — Tamariu (4t ESO)

+ Biennal de Miserachs — Palafrugell (2n, 3ri 4t ESO i 1r i 2n Batxillerat)

+ El Rodamon — Palafrugell (SIEI)

+ Cim d’Aligues — Sant Feliu de Codines (1r ESO)

+ Taller: Albums rapejats — Biblioteca de Palafrugell (4t ESO)

+ CaixaForum — Barcelona (4t ESO)

+ Plantes invasores i microplastics — Llafranc i Calella (Escoles Verdes, 2n ESO)

+ Formacions de delegats — Can Genis, Palafrugell (1r, 2n, 3r i 4t ESO i Batxillerat)

* Pedrera Morena — Bassa d’en Zamora, Mont-ras (SIEI)

+ Tallers de ciencia a la Bobila — Palafrugell (1r ESO)

* Museu d’Art - Girona (3r ESO)

* Parc de La Draga - Banyoles (1r ESO)

+ Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i Sagrada Familia. “Grease” (Teatre Tivoli) i
“Pares Normals” (Teatre Poliorama) — Barcelona (1r i 2n Batxillerat)

+ Museu Nacional de la Ciéncia i la Tecnica de Catalunya — Terrassa (2n ESO)

+ “Salting Girona” i Taller de I'Edat Mitjana — Girona (2n ESO)

+ “Matinée” al Centre Municipal d’Educacié — Palafrugell (Batxibac)

+ Fundacié Pla: “Selfies i tuits amb estil: Joan fuster i Josep Pla” - Palafrugell
(Creacio literaria, 1r Batxillerat)

* Museu del Suro — Palafrugell (3r ESO)

+ Fundacié Pla: “Mil paraules o una imatge” — Palafrugell (Creacié literaria, 1r Batxillerat)
+ Esquiada batxillerat — La Cerdanya (1r Batxillerat)

* Portes Obertes de la Universitat Autobnoma de Barcelona — Bellaterra,

Cerdanyola del Vallés (2n Batxillerat)

+ Museu Memorial de I'Exili — La Jonquera i Cotlliure (2n Batxillerat)

+ Consell d'adolescents a la Sala de Plens de I'Ajuntament — Palafrugell
(representants de 1r ESO)

+ Canvi de Marxa al Teatre Municipal — Palafrugell (1r Batxillerat)

* Representacions de I'alumnat de 1r dESO al Teatre Municipal — Palafrugell (1r ESO)
+ Sortides de tutoria — Palafrugell, Calella, Llafranc i Tamariu (1r, 2n, 3r i 4t ESO)

+ Teatre Social a la Biblioteca, a Can Genis i al Teatre Municipal — Palafrugell (2n ESO)
* Microplastics a la platja del Canadell - Calella (Escoles Verdes, 2n ESO)

* Fundacié Pla — Palafrugell (4t ESO)

* Museu de la Ciéncia Cosmocaixa — Barcelona (2n ESO)

+ Fira de la Formacié Professional — Sant Antoni de Calonge (4t ESO)

* Intercanvi de francés — Cholet, Franga (3r ESO)

+ Viatge final d’etapa - Venécia i Eslovénia (2n Batxillerat)

+ Parlament de Catalunya — Barcelona (3r ESO)

+ Viatge final d'etapa — Madrid (4t ESO)

+ Fundacié Mona - Riudellots de la Selva (SIEI)

+ Semifinal del Concurs de Lectura en Veu Alta al Teatre Municipal — Palafrugell (SIEI)

30 * Expojove — Girona (4t ESO)




+ Museu Nacional d’Art de Catalunya i I'Institut Cartografic i Geologic de
Catalunya — Barcelona (2n Batxillerat)

+ Olimpiades de geografia a la Universitat de Girona — Girona (2n Batxillerat)

+ Trobada de comités ambientals del Baix Emporda — Gola del Ter, Torroella de Montgri
(Escoles verdes, 2n ESO)

+ Concurs Pica Lletres — Sant Feliu de Guixols (3r ESO)

+ Forum de Treball de Recerca al Teatre Municipal — Palafrugell (1r i 2n Batxillerat)

+ Jornada de Ciéncia en Equip — Girona (4t ESO)

* Mostra del teatre — Blanes (1r ESO)

+ Sortida amb catamara — Cap de Creus, Cadaqués i Roses (3r ESO)

* Museu d’Arqueologia de Catalunya d’'Empuries — L'Escala (1r ESO)

+ Palarobotica 2023 — La Bdbila, Palafrugell (2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)

* Bicicletada a Platja de Castell — Palamés (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)

+ Port Aventura - Vila-seca i Salou (1r Batxillerat)

+ Camp d'aprenentatge del Ripolles — Sant Joan de les Abadesses (2n ESO)

* Proves d'accés PAU - Girona (2n Batxillerat)

+ Els parcs de Palafrugell - Palafrugell (1r ESO)

* Aquadiver — Platja d'Aro (1r, 2n, 3ri 4t ESO)

XERRADES | TALLERS 22-23

* Presentacid i xerrades del programa de Servei Comunitari (4t ESO)

+ Taller de percussié corporal (1r, 2n 3r i 4t ESO i UEC)

* Presentacié programa “Salut i Escola” amb Karima Boukhzar

(1r, 2n, 3ri 4t ESOi 1ri 2n Batxillerat)

+ Scape Room (3r ESO)

* Presentacié de I'Espai Jove de Palafrugell (1r, 2n, 3ri 4t ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “Violéncia masclista” (4t ESO)

« “La feina del gedgraf” amb Xevi Soler (Geografia, 2n Batxillerat)

+ Programa d’Acompanyament Emocional amb en Mario Navarro

(1r, 2n 3ri 4t ESOi 1ri 2n Batxillerat)

+ “La planta de biomassa de Palafrugell” (opt. Escoles Verdes, 2n ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “Rumors i el grup: les noves tecnologies i jo” (3r ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “Xarxes socials i responsabilitat penal” (2n ESO)

* Programa “Sigues Tu” amb Bernard Sabat (1r, 2n, 3r i 4t ESO)

+ Policia Local: “Convivéncia i civisme” (1r ESO)

+ Sessions de sexologia amb en José Yépez (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)

+ Sigues Tu: “Educadors de carrer” (4t ESO i UEC)

« Concert i impressions del Treball de Recerca de Batxillerat, amb Mireia Costas (1r Batxillerat)

+ La Castanyada (1ri 2n ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “Drogues i lleis” (3r ESO)

+ Setmana de la ciéncia: “Fira de la Ciéncia al pati” (1ri 2n ESO)

+ Setmana de la ciéncia: “Reacciona i explota!” (3r i 4t ESO)

* Setmana de la ciéncia: “Ciéncia i ciutadania” (1r Batxillerat) oo,

+ Dia de la musica: actuacions al pati (1r, 2n i 3r ESO) 1 Velmana Foncn e
) . Fredeve Harli Lave

+ Mossos d'Esquadra: “Xarxes socials” (1r Batxillerat) i =

* La Marat6 “Salut cardiovascular” (1r Batxillerat)

+ “Administrant els teus diners” (4t ESO)

« “Endeutar-se amb seny” (4t ESO)

+ Forum intern de Treball de Recerca (1r i 2n Batxillerat)

* “Inversid intel-ligent i sostenible” (4t ESO)
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+ Tallers de problematica social (1r ESO)
+ “Els impostos i tu” (4t ESO)
+ | Setmana d’orientacié (4t ESO)
- Sigues Tu “Presa de decisions”
- Experiéncies d'Ex-Alumnes del Frederic
- SOC “I després de 'ESO, que?”
- Batxibac i Batxillerat a I'Institut Frederic Marti Carreras
- PTT/PFI Palamés — Palafrugell
- CFGM: Centre d'Arts d’Olot, Institut Sant Feliu de Guixols, Institut Palamos,
Institut La Bisbal, Institut Baix Emporda i Institut Montgri
- IFE Els Angels
- Batxillerat artistic als Instituts Sant EIm i La Bisbal
* “Finances per a la vida” (4t ESO)
+ Teatre Sigues Tu: “L'equilibri és cosa de dos” (3r ESO)
+ “Gabriel Ferrater i la poesia catalana del segle XX” (Creacio literaria, 1r Batxillerat)
+ Universitat de Barcelona (2n Batxillerat)
* “N'estas segur?” (4t ESO)
+ Tecnologia Universitat Politécnica de Catalunya (2n Batxillerat)
« “#100tifiques” (1r ESO)
« “L'economia circular” (4t ESO)
* Pla d’Equitat Menstrual amb la Karima Boukhzar (3r ESO)
* Prova d’Accés a la Universitat (2n Batxillerat)
* “(In)forma’t per decidir” (4t ESO)
+ “La drecera” amb Miquel Martin (Creacié literaria, 1r Batxillerat)
+ Policia Local: “EI mon de les drogues” (2n ESO)
« “Escriure i informar sobre una pandémia: de la grip de 1918 a la
Covid 19" (Creacio literaria, 1r Batxillerat)
+ Joves a la Unié Europea (1r Batxillerat)
* Proves Cangur de Matematiques (1r, 2n, 3ri 4t ESO)
+ “No et fumis la salut’ (1r ESO)
+ Setmana de la francofonia amb Devis Atelier (4t ESO i 1r Batxibac)
+ Xerrada sobre Historia (2n Batxillerat) i [ g :
+ Universitat de Vic (2n Batxillerat) ' s SETMANA DE LA
» Mossos d’Esquadra: “Xarxes socials” (2n ESO) I, oy A CIENCIA 2022
« Universitat Pompeu Fabra (2n Batxillerat) 1 o f 1Y - -
* Institut Guttmann: “Game Over” (1r Batxillerat) ' iTH
+ Setmana cultural
- Jocs tradicionals (1r ESO)
- Balls populars (2n ESO)
- Pretextos dramatics: “Alexi” (3r ESO)
- Pretextos dramatics: “Identitats” (4t ESO)
- Jocs de kapla (4t ESO)
+ Jocs Florals de I'Institut i Mercat d'Intercanvi de llibres (1r, 2n, 3r, 4t ESO i 1r Batxillerat)
+ Educacié Ambiental “SOS Costa Brava” (4t ESO)
+ “La biodiversitat a Palafrugell” (Escoles Verdes, 2n ESO)
+ Espai Dona (3r ESO)
+ Policia Local: “La gossa Uma” (2n ESO)
+ Sigues Tu: teatre (1r ESO)
+ “Els trobadors a Catalunya: versos d’'amor i de guerra”
(Creacid literaria, 1r Batxillerat)
+ MIFAS: “Esport amb cadira de rodes” (2n ESO)
* Festes de graduacio (4t ESO i 2n Batxillerat)




» Viatge de fi d'etapa de 2n de Batxillerat

EL NOSTRE VIATGE DE FI DE CURS

El passat 6 de marg de 2023, els alumnes de 2n de Batxillerat ens vam enlairar
en un avié amb rumb cap a la ciutat de Venécia. Va ser un viatge molt esperat
després de les restriccions de la pandemia, i per primer cop des de 2020 els
alumnes de segon del centre vam poder gaudir d’'una estada a I'estranger per
celebrar la fi de I'etapa de Batxillerat.

Vam aterrar a I'aeroport de Venécia el mateix diumenge al mati i de seguida
que vam tenir les maletes vam marxar en bus cap a Trieste, a mig cami entre
Venécia i Ljubljana. El primer contacte amb la capital d’Eslovénia, des del meu
punt de vista, va ser sorprenent en el millor sentit de la paraula. Vam poder tenir
un tast de la ciutat al veure passar els carrers per fora de la finestra de 'autobUs, i sense ni adonar-nos-en, ja haviem arribat al cor de Ljubljana.
Cap embus, cap edifici de més de quatre plantes, cap aglomeracid, ni un gratacel. No hi havia hagut cap indici que ens pogués indicar que ja
ens trobavem al rovell de I'ou de la ciutat. L'autobus es va aturar en una plaga i vam baixar. Amb les maletes a les mans vam encaminar-nos cap
a I'hotel, envoltats de cases i edificis plens de color i un cel ben blau.

Vaig agrair molt aquesta primera impressio, ja que va trencar tots els esquemes que coneixia fins al moment d'una gran ciutat. En coneixia el fum,
el soroll del transit, els edificis grisos i monotons, I'asfixia d'algar la vista i només veure gratacels, amb el cel amagat darrere seu. Potser va ser
pel gran interés que sento per I'arquitectura, pero jo crec que tots d’alguna manera vam gaudir molt d'aquella petita ciutat amb els seus preciosos
edificis pastel i les seves botigues. A principis de marg romania present l'aire fred dels hiverns del nord, pero ben preparats i abrigats vam poder
viure una mica I'experiéncia completa de viure, encara que fos per poc dies, a un pais fred com Eslovénia. Encara quedaven petits rastres de
I'hivern que comengava a marxar, com la pista de gel que vam poder aprofitar en el seu Ultim dia d’obertura o les mantes gruixudes de quadres
i les estufes que tenien totes les terrasses al costat del riu. També els dies curts de tardes amb tons rosats al cel i els vespres de sopes
tradicionals eslovenes ben calentetes.

D'aquest petit pais també en vam poder veure molts altres llocs a part de la capital, com pobles medievals, espectaculars coves i el precios llac
de Bled, que sota una fina capa de pluja encara semblava més pintoresc, amb el campanar de I'església erigint-se al centre de ['illa entre les
gotes. Podriem dir que Eslovénia ens va oferir una gran varietat de paisatges i escenaris durant la nostra curta estada alla. Es un pais del qual
vam veure algunes pinzellades perd és una destinacié a tenir en compte en un futur per tal de poder-la repetir.

Els dos ultims dies del viatge els vam passar descobrint Venécia i les illes de Murano i Burano, que sens dubte no ens van deixar indiferents.
L'etiqueta que té aquesta ciutat per ser una de les principals destinacions del turisme de masses, personalment, havia fet que me’n formés una
opinié més aviat negativa abans de poder-la veure amb els meus propis ulls. Tot i aixi, al baixar del vaporetto, Vienécia em va recordar perqué
Italia és el meu pais preferit i el per qué de la seva gran popularitat. Si bé és cert que hi havia molts altres turistes com nosaltres, vam poder
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fer una visita molt completa a l'illa principal amb bastanta normalitat i després vam gaudir d’un bon plat de pasta, d’aquells que només es fan a
Italia, i potser fins i tot un gelat. Italia té I'arquitectura, la cultura i la gastronomia, té un encant tnic que no falla mai a I'hora de fer un viatge. Si
tens sort potser també hi trobes alguna discoteca oberta a prop de I'hotel que, I'Gltima nit, no pot faltar.

Segur que molts hauriem volgut allargar el viatge alguns dies més, pero al final una estada com aquesta fa que n’aprofitis cada dia al maxim,
per recordar-ho durant molt de temps, i tot aixd acompanyat de la millor gent. Després d’haver viscut la pandémia durant la nostra adolescéncia,
finalment ens hem tret I'espineta de fer un viatge a I'estranger tots plegats i penso que no hauria pogut ser d'una millor manera. Crec molt
sincerament que tots ho recordarem amb molta tendresa quan mirem enrere a la nostra etapa de Batxillerat, tan curta perd tan bonica.

Mireia Costas i Tulla

» Visita a Cadaqués

El 15 de mayo todos los alumnos de 3° de la ESO fuimos a visitar Cadaqués. Primero cogimos un bus a las ocho y media desde Palafrugell
que nos llevé hasta Roses; llegamos casi a las diez. Ahi subimos al catamaran que nos llevé hasta Cadaqués; el trayecto duré mas o menos
34 una hora y media.



Bajamos y visitamos el pueblo. Tuvimos una hora y media libre para recorrerlo.
Es precioso, tiene 2.752 habitantes aproximadamente. El paisaje es muy bonito.
Las casas eran blancas con ventanas verdes o azules y las calles estrechas, con
una playa con chiringuitos. Habia mucha gente, tiendas de ropa muy veraniega,
joyerias, heladerias, la iglesia, etc. Tiene una superficie de 26,4 km2. Bastantes
artistas han vivido en Cadaqués, como Marcel Duchamp que en este lugar dejo su
residencia, Federico Garcia Lorca, Pablo Picasso, Joan Miré y Salvador Dali entre
otros.

Cuando ya se acabo el tiempo libre volvimos al catamaran, que nos llevé hasta
Roses, Ahi nos dejaron méas tiempo libre para poder ir a comer. La mayoria fuimos

al Mcdonalds, la verdad que estaba muy
bueno. Entonces llegé el bus mas o menos a
las 3 del mediodia y llegamos a Palafrugell a
las cuatro y media.

En mi opinién esta excursién me ha gustado
muchisimo, ha sido muy divertido, nos lo
pasamos muy bien, las visitas son preciosas.
Fue mi primera vez en barco y me encanto,
lo volveria a repetir sin duda.

Aitana Mora Garcia, 3r ’ESO

ALQUIMAT
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Exalumna de l'institut

» Marta Niell

Aquest mes passat vaig anar a treballar un mati a l'institut impartint uns
tallers teatrals participatius amb alumnes de 1r d'ESO. Vaig trobar-me
I'Albert Ramos després de gairebé una década i el retrobament va ser
igual que el meu pas pel centre; ame, fresc, agradable. En oferir-me
aquesta proposta de seguida vaig dir-li que si, perqué tot i haver passat
Unicament els dos anys de batxillerat aqui, penso que és un bon exercici
per a compartir i per fer balang d’aquests anys que han passat volant pero
que son tan importants en el desenvolupament d'una mateixa.

Com deia, el pas per l'institut el recordo com una etapa més expansiva
que 'ESO en tant que, per les persones que veniem d'altres centres,
amplies horitzons, vas prenent decisions d'itineraris i classes que s'ajusten
més a les teves prioritats, i coneixes a moltes altres persones. Al mateix
temps, pero, també la relaciono amb una exigéncia enorme, especialment
a segon, on si ja texigeixes per se amb la selectivitat i les notes de tall,
en el meu cas més particularment se li sumaven altres proves, aixi com
expectatives propies i alienes.

| és que va ser en limpas de 'ESO al Batxillerat quan ja vaig prendre
la decisié que si volia ser actriu, havia de no dubtar-ne gens, perqué si ; _ > .
ho decidia a mitges tintes, entre els dubtes de I'entorn i els que sempre : = E’
apareixen en una mateixa, no ho faria. Que els dubtes han d’exisitir i ens | il
acompanyaran sempre, perd un cop la decisi6 esta presa, s’ha d'intentar. il ﬂi

D'aquesta manera, vaig combinar el batxillerat social-humanistic i 'humanistic, a primer i a segon, respectivament. Recordo tenir professors i
professores dels i les quals ja me n’'havien parlat, com va ser el cas d'historia amb en Joan Mato, perd passant alhora per professors que comengaven
el seu pas pel centre com va ser el cas de I'Albert. De tots en guardo molt bon record, impartien les classes amb una elevada implicacié pel que fa a
I'ensenyament i I'aprenentatge dels seus alumnes.

Aixi doncs va arribar el moment de treballar molt per totes les decisions preses; arribava el final del batxillerat amb la pressié d’haver d'arribar a
tot arreu, per si el pla A funcionava o per si s’havia d'aplicar un pla B tot i no tenir-les totes; proves de I'Institut del Teatre -tedriques i practiques-, la
selectivitat, apuntar-me a altres carreres que m'interessaven malgrat no ser la meva prioritat, estrenar una obra de teatre i un festival de dansa, entre
d'altres. Tot en un mateix juny.

L'esforg va valdre la pena, i després que em truquessin diria que des de Periodisme, vaig contestar: “ho sento, pero afortunadament he entrat on volia!”

El meu pas per I'Institut del Teatre ha estat d'alld més intens, absorbent, plaent, satisfactori i dolorés a parts iguals, perqué crec que s’ha de poder
parlar de tot amb naturalitat i fent referéncia a les dues cares de la mateixa moneda. He conegut persones que ara son de les més importants de
la meva vida i he estat en projectes que m’han fet créixer quant a mirada i dimensio artistica, pero també ha estat emocionalment dur, en diverses
ocasions. EI mén artistic sovint és intermitent i aixo fa que les époques bones es visquin amb moltissima passio i plaer per estar treballant dallo que
més estimes pero que les époques en que no hi ha tanta feina es visquin facilment amb una frustracié amb la qual és important saber lidiar i conviure.

Mentre estava acabant I'nstitut, vaig comencar a cursar també algunes assignatures i formacions al Taller de Musics durant dos anys, ja que durant
I'adolescéncia havia descobert a Palafrugell la meva també passio pel cant. Alhora, reprenia més classes de dansa, disciplina que no he deixat des
dels tres anys. Aixi doncs, la musica s'anava tornant a presentar com a eix més primordial i honestament instintiu a la meva vida.

| ara ve quan, després de tot, se'm pregunta; per on vols tirar més; actriu, cantant o ballarina? | jo, actualment -sempre va variant- contesto: tant de
bo poder treballar de manera hibrida amb tots aquests llenguatges simultaniament, en un projecte propi o alié perd amb persones i maneres de fer
36 amb qui connecti.



Tinc la sort d’haver treballat professionalment en projectes amb les diferents discplines; com a actriu, amb obres al Teatre El Malda, a la Sala Versus
Glories, al Gran Teatre del Liceu, o fent bolos per teatres de Catalunya, sempre sense oblidar que on vaig comengar va ser al Teatre Municipal de
Palafrugell i a El Galliner. Com a cantant, en festivals com el Flors i Violes, al Caixaforum i actualment amb ganes de generar i crear material propi;
com a ballarina, en diversos videoclips.

Perd després de reflexionar-hi molt, penso que Unicament aixo no acredita més o menys l'artista que ets, especialment en un sistema en el qual
I'engranatge esta perfectament dissenyat com per a que costi triar dins de les oportunitats donades. Basicament el ventall és escas, limitat i sovint
redundant. S6n molts els factors que intervenen en I'éxit professional de cada artista i també sén moltes i molt diverses les idees d’éxit que té cada
treballador o treballadora de la cultura. Penso que també et fa ser qui ets els temes o les qtiestions que tinteressen a nivell creatiu i personal. A mi,
personalment, més enlla d'allo artistic, cada vegada m'interessen més la filosofia, la sociologia o la psicologia, per exemple.
Aixi doncs, en aquest espai-temps que es dona entre el que desitges i les oportunitats que sorgeixen, es donen trobades precioses com la de venir a
fer tallers teatrals participatius amb la companyia La Nave Va a I'INS Frederic Marti Carreras. Amb molt de gust, treballes com a actriu dins d’'un marc
més pedagogic generant debat amb els i les adolescents, tornant al potencial que té I'art vinculat amb una vessant més aviat social, i aixo fa que tot
prengui molt sentit.

Marta Niell
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» Alex Trabal
ALEX TRABAL, EL PICASSO DEL FREDERIC

“Hola Joves” o “Hello Kitty”. Dues tristes paraules que quan les escoltes d’una persona tan ;
jovial i positiva t'alegren el mati. t

Tot comenga en el curs 2020-21, un any molt complicat per a tots. Entre termometres, mas-
cares i gels hidroalcoholics, molts teniem por perqué no sabiem com aniria aquest curs tan
diferent, d'altres tenien moltes ganes de tornar a connectar amb alumnes, encara que fos
amb precaucions, tu neres un. Recordo les teves classes a primera hora del mati, sempre
feies el possible perque estiguéssim contents i a gust.

Alex només et puc donar les gracies per tota 'ajuda que em vas donar en els moments com-
plicats, pels teus consells de persona savia i per aquesta energia tan bonica que desprens.

Ets una persona dedicada, treballadora i empatica, t'agrada el que fas i aixd es nota. Sem-
pre intentes treure un somriure a tothom. Ens has fet gaudir a molts, pero ara et toca a tu.
Ara tornes a la teva joventut, gaudeix del temps a tu i del que t'envolta perqué tho mereixes.
|, continua essent aquesta persona tan magica, juvenil i positiva, perqué és el que et carac-
teritza. Viu, viatja i sobretot no deixis mai de ballar.

De part d’'una de les teves alumnes gracies per impulsar-nos a ser millors cada dia, tagraim
tot el teu temps i saviesa. Nosaltres hem superat un any, tu has guanyat un espai als nostres cors. No oblidarem els teus ensenyaments i tampoc
les teves classes. Ha estat un plaer haver-te tingut com a professor, et desitjo el millor en la teva nova etapa.

SIR ALEX TRABAL, EL DARRER INCUNABLE

Qualsevol bibliofil, impressor o amant de la literatura sap que el terme incunable es refereix als llibres impresos abans del segle XV i que fa
referencia a la infancia de I'art de la impremta. D’aqui el terme llati incunabula, literalment “al bressol”.

Un servidor pertany a una generacié d’alumnes del Frederic Marti que va trobar un conjunt de professors amb els quals era dificil no trobar
complicitats. No parlo de les desitjades bones relacions d’un pupil amb el seu mestre. Parlo de complicitats que s’han allargat durant tota la vida.
En aquella generacié d'alumnes i professors van aparéixer llacos que han perdurat al llarg del temps: amistats que han sobreviscut més de trenta
anys, amors platonics que esdevingueren pletorics, colles eternes, i en definitiva una relacid de llarg termini que aquest qui escriu aquestes linies
no ha tornat a trobar mai més ni com a estudiant a la universitat ni com a actual professor.

Aquest passat llunya i aquella experiéncia viscuda em va fer comparar aquell grup de professors amb els llibres incunables: vells, irrepetibles...
Unics.

De tots ells vaig aprendre coses valuoses. No em refereixo només a coneixement matéric. Em refereixo a aprenentatge vital. La petita diferéncia
d’edat que ens separava (uns 10 anys) em feia veure’ls com a professors i com a amics o germans grans. Just el nivell de credibilitat que neces-
sitava per treure profit de les seves ensenyances.

D’aquests incunables, avui ja només en queda un al Frede i aquest any passara a la biblioteca dels venerables, Unics i estimats amics-professors
amb els quals, ja fora de les aules, encara compartim i compartirem molts apats i vetllades.

Aquest darrer incunabula és I'Alex Trabal. Pero a diferéncia dels altres - Emesto Bibrian, Lola Barranco, Julian Garde... - I'Alex és probablement
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El meu estimat amic Trabal d'alguna manera va ser prou influent com perqué dediqués la meva vida al disseny. B¢, ell i la meva mussa Lola
Barranco. Aixi doncs un servidor, que anava per pilot d’aviacio va acabar encarrilant la vida cap a un ambit més creatiu.

L’Alex i aquell grup de bojos i irrepetibles professors es va fusionar amb nosaltres per embarcar-nos en aventures dignes dels Goonies: jornades
medievals, festivals de dansa, acampades per la jungla, concerts de musics que no sabien tocar cap instrument... teniem les portes obertes
a la creativitat. L'institut era la fabulosa fabrica de somnis on el de menys eren les equacions i les preposicions. Alla anavem a fer-nos grans.

De tots aquells capitans “Garfio”, 'Alex era el més jove i el més agosarat. Aquesta condicié explosiva que en el comu dels mortals s'acaba
esvaint amb el temps, en el cas del meu estimat professor diria que ha anat in crescendo. Com si no, es pot explicar que encara sigui capag
de lesionar-se practicant karate? (Jo vaig deixar-ho fa 30 anys). Algu pot explicar que aquest capita “Garfio” encara sigui capag de bregar i
seduir estudiants en aules on altres no sabriem com entrar-hi? Pot ser que aquest incunable i incombustible espécimen encara tingui la il-lusio
d’acompanyar els seus alumnes a la setmana blanca o al viatge de segon de Batxillerat? Com pot ser que em parli del Funky com si d’un ball
de sal6 es tractés? No m'atreveixo a parlar amb 'Alex de la llista de 'Spotify per por a no conéixer cap cangd ni artista. | és que encara sembla
al bressol... incunable!

Definitivament ara que el darrer dels capitans “Garfio”, Sir Alex Trabal, es jubila crec que puc afirmar sense por a equivocar-me que aquest
incunable no és en “Garfio”, és el fotut Peter Pan!

lmma

Empatica, conciliadora, sempre amb I'agenda al dia, ni un detall es perdia quan s’apro-
pava la celebracié d'una efemeride, com per exemple la celebracié del Premi Pla, tan
mimat per l'institut. Recordo que picava la porta del despatx de direccio6, entrava, i amb
la llista de tot el que teniem per fer, de seguida ens posavem d'acord en el repartiment
de les tasques.

I, quan en dies de preinscripcié i/o matricula, la secretaria del centre entrava en ebulli-
cio, ella s'encarregava d'agafar per banda els casos més dificils i, amb la calma que la
caracteritza, els explicava la burocracia que segons quins usuaris es resistien a complir
i emplenar.

Amb aquest mateix taranna calmos, teléfon en ma, citava els pares que per encarrec de
direccié, havien de passar pel despatx de bon mati -aixi no trepitjavem I'horari laboral
de les families!- perqué els seus fills o filles havien traspassat alguna linia vermella. Tot
sovint se sentien crits i queixes a l'altra banda de la linia telefonica; tanmateix, I'lmma
sempre se'n sortia, i els pares, puntualment, eren davant del despatx de direccié molt
abans de les vuit del mati.

L'lImma i en Doménec van ser els nostres enllagos amb I'INS Baix Emporda, com que ells tenien contacte constant amb els administratius del
centre, aixi anavem tots a la una, com és de llei que es faci.

| aixi, podriem recordar tants episodis de I'lmma a la secretaria del centre...

Quan ens trobem per Calella, de lluny ja I'endevino riallera, amb el mateix somriure contagids amb qué atenia pares i alumnes des de la finestreta
de la secretaria de l'institut. Segur que des de Nadal que la trobeu molt a faltar. Aixi doncs, li agraim el seu compromis -sempre hi era quan la
necessitavem- tots aquests anys. Ara toca estar a disposicié del temps lliure; aquest és el teu compromis actual, Inma. Gaudeix de la felicitat
que ens porta la jubilacié. Es un nou capitol de la vida. Només cal escriure’l cada minut.
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» Trini

Quan vaig arribar a l'institut I'any 2009 no vaig fer-ho sola. Amb mi van comen-
car uns quants professors (alguns continuen amb mi, altres han marxat), i també
va comengar una nova conserge: la Trini. Amb el pas dels mesos i dels cursos
vaig acostumar-me a la seva amabilitat i senzillesa, a la seva prestancia i bona
disposicio. Arribar pel mati i trobar-la sempre alegre (tot i que, com ens passa a
tots, havia passat per determinats moments dificils d'aquells que ens esborren
el somriure) es va convertir en un costum, aixi com passar les estones mortes
entre classe i classe xerrant sobre tot i res alhora. Perd no penseu que estic tris-
ta per la seva jubilacio; al contrari, me n’alegro que pugui continuar el seu cami
i pugui gaudir amb salut de tot alld que no va poder fer durant tant de temps.
Tenir una amiga a la feina ha sigut un regal durant molts anys. Ara el regal és
tenir una amiga fora de l'institut.
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» |'Associacid de Families d'Alumnes, AFA

Com cada any, I'AFA ha col-laborat en l'organitzacio d’algunes activitats del centre i també en la presa de decisions.

D’entre les moltes actuacions importants que ha dut a terme I'AFA ens agradaria destacar la seva col-laboraci6 en activitats com la Castanyada;

I'organitzacio de festes, graduacions i concursos; haver subvencionat una professora de reforg, la Lorena Lopez, que ha ajudat els alumnes

d’ESO a fer deures a la tarda; haver ajudat economicament els seus socis en les sortides de final de cicle; i també haver proporcionat la

samarreta del centre gratuitament als alumnes de 1ri 3r dESO i de 1r de Batxillerat...

La participacié de les families a 'AFA és util i necessaria, i el seu suport és imprescindible per al bon

funcionament del centre. F AFA de Ninstitut
Friederic Marti Carreras

Per aclarir qualsevol dubte o fer algun suggeriment, podeu fer-ho escrivint al correu de contacte de M Palafrigel

I’AFA (ampaiesfmc@gmail.com).
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Concursos, premis | mencions

El divendres 14 d’abril, 'INS Frederic Marti i Carreras de Palafrugell va acollir la 48a edicié
del lliurament dels Premis Literaris Josep Pla, on hi podien participar alumnes de secun-
daria, de 4t d'ESO a 2n de Batxillerat, d’arreu dels Paisos Catalans. Aixi mateix, també
s’hi va celebrar el lliurament del Premi Literari Francesc Alsius, on hi podien participar
alumnes del mateix cicle educatiu dels diversos instituts de Palafrugell.

L'acte va comptar amb la preséncia de I'equip de govern de Palafrugell, el director de I'INS
Frederic Marti i Carreras, Jaume Fernandez; el director de la Fundacié Josep Pla, Francesc
Montero i els hereus de Francesc Alsius, per part de la vila. Els acompanyava I'escriptor
Josep Navarro i Santaeulalia, convidat a presentar els premis juntament amb el director de
I'INS Frederic Marti i Carreras, ja esmentat.

Després dels parlaments es va llegir 'acta del jurat i es van atorgar els premis. El jurat,
format per una professora de I'INS Frederic Marti i Carreras, una professora de I'INS Baix
Emporda, una professora de I'INS La Sureda i un membre de la Fundacié Josep Pla, va
decidir atorgar els segients premis:

PREMI JOSEP PLA, dotat amb 300 €, per a la millor obra narrativa de fins a un maxim de
cinc fulls: Sabates descolorides, de 'alumna de 4t ’'ESO Mar Llamas Fenoll, de I'INS
Baix Emporda, de Palafrugell.

» 48a edicio dels Premis literaris Josep Pla i Francesc Alsius

H.HWHHIHT DE PREMIS

Divendres 1 'Inhnl
Aula Magna de Ninetitut, a I

Innbandericrrart el

» Jocs Florals 2023

PREMI POESIA, dotat amb 300 €, al millor recull de po-
emes, amb un minim de cinc composicions: Aixopluc,
de l'alumna de 1r de Batxillerat Laura Mufioz Garcia-
Ramos, de I'INS Jaume Balmes, de Barcelona.

PREMI FRANCESC ALSIUS, dotat amb 300 €, pel
concursant dels tres instituts de Palafrugell que hagi
presentat 'escrit de més qualitat: Paris i molt d’amor,
de 'alumna de 1r de Batxillerat Duna Lledé Garcia, de
I'INS Frederic Marti i Carreras.

Podeu llegir els textos premiats a la seccié “Calaix d’Artistes”
d’aquesta revista.

El divendres 21 d'abril, i aprofitant la proximitat de la diada de Sant Jordi, vam celebrar I'entrega de premis del certamen literari Jocs Florals de

I'Institut. Aquesta és la relacio de guanyadors/es del concurs.

JOCS FLORALS 2023

Categoria |

Poesia

1r PREMI: Amor, no em regalis més flors. Blanca Fernandez.

2n PREMI: Primavera. Noemi Bruguera.
3r PREMI: El meu éngel. Noa Chirinos.

Prosa

1r PREMI: Visitant nocturn. Candela Oberlin.
2n PREMI: La meva nena. Jinan Benouijja.
3r PREMI: Conseqtiéncies. Gabriel Lewis.



Categoria Il

Poesia Prosa Prosa
1r PREMI: Vida meravellosa. Ariel Sanchez. 1r PREMI: Avi. Janeth Luna. Google gtiestionaris. Francesc Dolz.
2n PREMI: Records amorosos. Laia Sola. 2n PREMI: L'ocell. Biel Cos.
3r PREMI: La flor. Arnau Marti. 3r PREMI: EI mén en blanc i negre. Carla Podina.
Comunitat educativa

Podeu llegir els textos dels primers premis de cada categoria a la seccié “Calaix d'artistes” d’aquesta revista.

» Concurs de Fotografia Matematica

——

11X CONCURS OE FOTORRAFIA MATEMATICA

Estem molt contents que aquest curs s’han afegit els dos instituts concertats de Palafru- CORS 2072002
gell al concurs de fotografia matematica, que va néixer al nostre centre ja fa gairebé 20 it s Patitreel
anys. Ara ja hi som tots. . Sat Jord

Prati de ta Carrena
Aixi doncs podem dir que hi participen tots els alumnes de 'ESO de Palafrugell, Begur, B Empordd

Fraderic Martl

Pals i Mont-Ras.

Cal dir que es tracta d’una activitat matematica obligatoria i, com a tal, molts dels parti-
cipants ho fan sense posar-hi massa interés, perd sempre hi ha una bona colla que s’ho prenen molt seriosament i ens envien unes fotografies
magnifiques i ben originals.
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Aquesta vegada hem celebrat 'acte d’entrega de premis un divendres al mati, a I'auditori del museu del Suro, on hi han assistit tots els finalistes

de Palafrugell, alguns dels quals acompanyats dels seus pares tot i ser un dia laboral.
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Concursos, premis | mencions

Els premiats en cadascuna de les categories han estat els seglents:

Categoria A (1r ESO) Categoria C (3r ESO) Categoria E (adults)

* Primer premi: Elaia Aksunger * Primer premi: Cloe Chovet Lunati * Primer premi: Daniel Iglesias

+ Segon premi: Enzo Pereira Martinez + Segon premi: Juno Saludes Arbds + Segon premi: Montserrat Dalmau
+ Tercer premi: Teo Joan de Amilibia « Tercer premi: Ariadna Ponsi « Tercer premi: Montse Jiménez Vila
Categoria B (2n ESO) Categoria D (4t ESO)

* Primer premi: Soraya el Yazidi * Primer premi: Berta solés

+ Segon premi: Jan Peral Catala + Segon premi: Martina Serra Colomé
+ Tercer premi: Jana Cama Figa * Tercer premi: Marti Gonzalez Joan

URS

DE FOTOGRAFIA
MATEMATICA

Sabries dir quina fotografia
correspon a cada titol?



P:

Instituts de

Sant Jo

» Copa Cangur

La copa Cangur és un concurs de matematiques per equips
que agrada molt tant als participants com al public. Aquest
any s’ha organitzat en dues categories diferents: Cadet (1r i
2n ESO) i Junior (3ri 4t ESO).

La 12 fase es va celebrar a l'institut Santiago Sobrequés de Girona
el 19 de gener i el nostre centre hi va participar amb un equip en
cada categoria, igual que els nostres veins de La Sureda. Els inte-
grants dels nostres equips van ser els seglients:

Cadet: Dante Gibson, Eloi Cos, Elia Sinués, Alexia de Almeixa,
Judit Ruiz, Eric Lozano i Latifa Douhdouh.

Junior: Abril San Bernardo, Marc Torres, Arnau Marti, Célia San-
chez, Maria Selva, Jan Baltasar i Paula Paguina.

Van haver de competir durament contra 9 altres equips (en total 10
per categoria) de les comarques de Girona.

Cap dels nostres equips van aconseguir classificar-se per la fase
final perd van fer molt bona feina i no van quedar gens malament.
De ben segur que el curs vinent ho tornarem a intentar.

Li hem demanat a la Latifa, participant en el concurs si ens en
podia dir quatre coses:

“El concurs Copa Cangur em va agradar molt, ja que vam poder
treballar en grup els alumnes de segon amb els nostres companys
de primer de I'ESO i ens ho vam passar molt bé resolent els pro-
blemes que ens van proporcionar.

Em va semblar que el concurs estava molt ben organitzat i planifi-
cat, pel fet que no va haver-hi cap problema a I'hora de concursar.

Al principi tots estavem una mica nerviosos, pero al final els partici-
pants, els pares i els professors s’ho van passar genial.”
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» Prova Cangur

Les millors puntuacions dels alumnes del nostre centre sén les
seglents:

1r ESO (24.284 participants)

+ Elia Sinués Fernandez (posicié 281)
+ Marc Cruells Guerrero (posicié 1380)
+ Adria Berlanga Rué (posici6 1953)

+ Eloi Cos Guirado (posici6 2352)

2n ESO (21.820 participants)

+ Eric Lozano Marti (posici6 524)

+ Judith Ruiz Daban (posici6 650)

+ Tana Patrick Scott Moore (posici6 878)
+ Fiona Marti Rubirola (posici6 1039)

3r ESO (18.479 participants)

+ Anna Casab6 Tarrés (posicié 839)

+ Marc Torres Bosch (posici6 839)

+ Gabi Fernandez Mercadal (posicié 1035)
+ Natalia Marti Paris (posici6 1355)

4t ESO (13.991 participants)

+ Natalia Millet Reyes (posicio 164)

* Roger Andreu Liu (posici6 393)

+ Eric Owen Gallego Adams (posicié 559)
* Nerea Villegas Lopez (posici6 559)

D’altra banda aquest any tenim una persona propera que ha quedat
molt ben classificada. Es tracta d’en Marti Mufioz Vert, el fill de la
nostra benvolguda conserge Cristina Vert, que aquest curs ha fet 1r
d’ESO a l'institut de la Bisbal. En Marti va fer un munt de punts i va
quedar en la posicio 21 de Catalunya.

Li hem demanat si ens podia respondre unes preguntes.

Havies participat al cangur de primaria?

No, la veritat és que jo no havia sentit mai a parlar sobre aquestes
proves, i quan la professora ens ho va explicar em van interessar
perqué mai havia fet proves d’aquest tipus, de problemes més de
ldgica que de calculs.

CANGUR: 75 minuts fent problemes de matematiques! Quin
pall.... qué n’opines?

Per mi és tot el contrari, les mates sén una cosa que m'activa i mai
m’ha avorrit fer mates, a més com va ser el meu primer cop fent
aquestes proves en tenia moltes ganes.

Les mates del concurs i les de classe, son diferents?
-Definitivament si, a classe treballem més la teoria i les formules, a
més el nivell dels problemes de classe és molt baix al costat de les
proves, en canvi, a les proves Cangur has d’entendre el problema i
no és bassa només amb els calculs.

Et va sobrar temps el dia del concurs?

La veritat és que el dia del concurs vaig anar una mica “apretat’,
també s’ha de dir que jo mai he destacat per la velocitat, aquell dia jo
anava una mica confiat perqué pensava que em sobraria una mica
de temps, perd em vaig haver de posar les piles a mitja prova i els
ultims exercicis els vaig haver de fer una mica rapids.

Actualment, qué son per tu les matematiques?

Doncs son un “hobby” que tinc des de petit, sempre m’han agradat
molt i Ultimament estic molt més interessat, cada dia tinc més ganes
d'aprendre, llastima que el nivell de mates que fem a classe és molt
baix i son coses molt basiques.

Tens ganes de tornar a participar al Cangur?

Doncs si, tinc moltissimes ganes de participar I'any que ve a les
proves, perqué tot i quedar en tan bona posici6 aquest any, em va
fer rabia quedar-me a tan poc d’anar a I'entrega de premis, penso
que si I'any que ve m'esforgo una mica més puc aconseguir quedar
una mica millor.

Has participat en algun altre concurs de matematiques aquest
curs?

No, jo no conec molts altres concursos de matematiques, si que
conec la Copa Cangur, perd el meu institut no participa en aquesta
prova. El meu argument, i el que sempre dic, és que les mates és
una de les assignatures que més et serviran, a més sempre els hi
has de donar una oportunitat.



» Premis Thom Sharpe

Com cada any I'Ajuntament de Palafrugell, en col-laboracio amb la  La tematica de la redacci6 d'aquest any ha estat escriure una biogra-
Fundacié Tom Sharpe, ha convocat els premis de redaccio en anglés  fia, coincidint amb el dese aniversari de la mort de Tom Sharpe i que
que porten el nom d'aquest escriptor britanic que va viure i escriure  aquest any es publica la biografia de l'autor.
a Llafranc.

Les guanyadores d'aquest any al nostre institut han estat la Célia
Hi participen 'alumnat de 4t dESQ i 1r de Batxillerat i hi ha un premi ~ Sénchez Moraté (4 ESO) i la Manal Nouihal Lehnyne (1 BAT).
per als/les participants de cada curs i de cada institut de Palafrugell. (A continuaci6 disposeu dels textos premiats)

/ Jon,
P it S & arpe

DR. HERNANDEZ

Carlos Hernandez is my uncle’s friend because they studied together at school when they were young, and he is now a doctor in the United
States. | met him when one day | went to eat at my uncle’s house, and he invited Carlos since he was on vacation in Spain and wanted to see him
again. During lunch, he told me he was a doctor. And that was very interesting to me because when | was little it was my dream.

Firstly, Carlos was born in Spain in 1968. When he was young, he told me that he was fascinated by being a doctor and a lawyer at the same
time. But one day in his career, he felt that science was part of his life and decided to become a doctor. He studied primary, secondary in Spain
and also high school. But then, when he finished the classes, he decided to go to Cambridge and study there for a long time.

Secondly, he said there was a lot of racing, and he had to study a lot. He felt overwhelmed with so much studying, but he continued because it
was something he wanted to do. In addition, he also said that sometimes he thought about leaving, and at the same time he wanted to continue,
and finally he made up his mind and followed through to the end.

Finally, he is now the best working hospital doctor in the United States, and it has all been worth it. In conclusion, this makes you think that you
can do whatever you want, and it takes a lot of hard work and patience to make something you want to be.
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MY GRANDMOTHER: A LIFE OF STRENGTH AND RESILIENCE

My grandmother, Catalina Viella Al Mar, was born on the 28th May 1940 in a very small village named La Pera. She grew up during the post-civil
war, which in a lot of ways affected her life. She was the only daughter out of the four siblings in the house, which at that time was a nightmare.
The conditions she grew up in made her childhood pretty rough. She was also never educated because she had to take care of her brothers. At
13, she started working as a nanny in a hotel in Tamariu. And at 17 she was moved to the dining room to work as a waitress. By then, she was able
to do night classes at her small town after her shifts at the hotel. She recalls that the minimum education she has been given during her lifetime
is because of these lessons she took voluntarily.

At 21, she got married, and one year later gave birth to my aunt. She quitted her job for a few years until her daughter turned 3 years old. Then the
marriage had to leave their daughter to my grandpa’s parents in order for them to be able to work and save up to buy a house. She worked anot-
her summer in the hotel but quitted after realising that they (employees) were being heavily scammed by the new owners. After that, she worked
in various places and moved into her mother-in-law’s house, still saving and wanting to build a home. People at that time were very close minded,
and certain family members kept telling my grandma that having only one child was not the right thing to do. In 1977, she stopped working becau-
se she gave birth again. When my mother started school, my grandmother returned to work. Unfortunately, for the purpose of saving, she worked
a lot. From winter to summer until 2 a.m. she worked as a waitress. She couldn’t spend Christmas or other holidays at home because of her job.
She changed occupations a few times before retiring in the late 90s. | personally would not call it retirement because she had to stay home taking
care of older relatives. And after they had passed away she kept working because then she had to take care of the newborns in the family.

| admire my grandmother and | tell her story because even though she may have not hiked the tallest mountains, swam across the ocean or done
any super bizarre thing, she deserves to have her story told. And because despite all the unfair conditions, background, prejudices and opinions
she has got to deal with in her life she has turned out to be the strong, magnificent, fun and clearly hard-working lady she is today. And for that
and countless more reasons, | love her.

Hedy Lamarr

» Concurs de decoracid hivernal d’aules

Com ja va sent tradicio, aquest curs també hem celebrat el  Ala vegada, el jurat va decidir concedir accéssits a les classes:
Concurs anual de Decoracié d’aules amb tematiques hivernals.

+ 1 ESO D: a I'arbre de desitjos més precios.
Després de valorar tots els grups participants en aquesta edicio, el + 2 ESO B: a la proposta d’hivern més original.
jurat va resoldre que les classes guanyadores del concurs anual de  « 2 ESO C: a la rebuda i acollida més especial.
decoracid d’aules fossin les segiients: + 3ESO E: al treball en equip.

+4 ESO C: a la historia de Nadal més bonica.

+1ESOA

*2ESOA Els premis van consistir en sortides a I'entorn
+3ESOB i esmorzar per a tots!

*4ESOD
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» Concurs de Barrets de Carnaval 2023

També aquest curs hem celebrat el ja tradicional Concurs de Barrets de Carnaval. Tots ens hem fet un tip de riure amb els dissenys estrafolaris
que ens hem posat al cap.

Les classes guanyadores del concurs de barrets d’aquest any han estat:

+ 1r C: Premi a la graduaci6 més sentida.

* 1r A: Acceéssit als anecs més divertits.

+ 2n A: Premi als barrets més sostenibles.

+ 2n E: Accessit als barrets marins més artistics.

+ 3r C: Premi als barrets Enllibra’t del Frederic.

+ 3r B: Accéssit a la dinamica de Sant Valenti més treballada.

+ 4t A: Premi a la millor sopa de lletres: Per Carnaval, tot s’hi val!
+ 4t B: Accéssit al millor joc de taula.




» Pica Lletres 2023

Fa anys que el Concurs linglistic del Pica Lletres continua creixent. El dia 12 d'abril
sis alumnes de 3r d'ESO van anar al Teatre Auditori Narcis Masferrer de Sant Feliu de
Guixols per participar en la versié televisiva.

El primer grup, format per la Hafsa Ahmittach, '’Anna Casabd i I'Ariadna Reixach, es
va enfrontar a tres alumnes de I'Institut Puig Cargol de Calonge. El segon grup, format
per en Guillem Ribot, I'lker Pérez i Morad Ziyani van competir contra el Col-legi Sant
Gabriel de Torroella de Montgri.

Cap dels dos equips del Frederic van poder passar a la seglent fase, pero va ser una
experiéncia divertida i enriquidora.

» Un Mdn de Lectors 2023

Aquest curs també hem celebrat el tradicional concurs de fotografia
vinculada als llibres i la lectura “Un mon de lectors”.
Les alumnes guanyadores en aquesta edici6 han estat:

* 1r Premi: Un diminut mén de lectors. Mireia Costas.
+ 2n Premi: D’avis a nets. Bruna Zamora.
« 3r Premi: A través de la lectura. Naira Requena.

Podeu veure aquestes fotografies premiades en el revers de la con-
traportada d’aquesta revista.
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» Concurs de webs de ressenyes b

Aquest curs hem estrenat un nou esdeveniment a I'lnstitut. Aprofitant la im-
plantaci6 del projecte “Enllibra’t” a 1ri 3r I'ESO, les seves responsables han
ideat un concurs per animar els alumnes a crear espais web ben atractius i
complets on mostrar les ressenyes de les seves lectures.

Compartint cerimonia d’entrega de premis amb els Jocs Florals, el Concurs
del Projecte Enllibra’t va premiar els millors “sites” en dues categories. Millors
continguts i millors dissenys.

La relacio de I'alumnat guanyador va ser la segiient:

1r ’'ESO
* Millor disseny: Hamza Kerarmi
* Millor contingut: Asier Lancharro

3r I’ESO

» Millor disseny: fker Pérez

+ Millor contingut: Abril San Bernardo

+ Accéssit a I'esforc: Keylin Nicolle Sénchez

| MEeNCIoNS

ibliografiques de I'Enllibra’t

» XXXVIII Premis Mestre Sagrera

El divendres 21 d’abril va tenir lloc I'entrega de premis de la
XXXVIII edicié del Mestre Sagrera, que és un concurs on es re-
coneixen els millors treballs de recerca de cada centre educatiu
de Palafrugell en les categories de 6€ de primaria, 4t dESO i 2n
de Batxillerat. Pel que fa al Frederic Marti, el 1r lloc de 4t ’ESO
va ser pel projecte de recerca El barri de la Creu Ratinyola d’Elia
Serra i Ona Marca (4C) i el 2n lloc va ser per Les entitats corals
de Palafrugell de Berta Solés i Maia Cavagna (4D). Els altres dos
projectes finalistes varen ser La discapacitat en I'ambit educatiu,
esportiu i de lleure a Palafrugell, de Cinta Costa i Mar Galceran i
Esport a Palafrugell de Meritxell Marimont i Ruth Segura.

En la categoria de 2n de Batxillerat, la guanyadora va ser Aina Vi-
laseca pel seu estudi Plantes medicinals als voltants de Palafrugell
i la finalista Helena Quintanilla per Les orenetes de Palafrugell.



» Entrega dels titols DELF 2022

La darrera setmana d’abril es van entregar els titols oficials DELF B1 i B2
de la sessi6 2022. Aquests titols son de reconeguda validesa internacional.
Felicitem els alumnes de l'optativa de francés que els han obtingut.

» Concurs de declamacid de
' APFC

Dimarts 16 de maig, va tenir lloc a I'Institut Frangais de Barcelona la final de la tercera edicié del concurs de declamacié que organitza anualment
I'Association des Professeurs de Francais de Catalogne (APFC) i que s'adreca als alumnes de francés de primer, segon i tercer curs d'ESO.

Aquest any, I'alumna del nostre centre, Hajar Dakoum EIl Aoumari de 2n B va ser seleccionada per a la fase final del concurs on va guanyar el
segon premi amb la declamacié del poema “Le cancre” de Jacques Prévert.

Félicitations Hajar!

- PR

9

.
-

§

)

53




Calaix d'artistes

» Premis literaris Josep Pla | Francesc Alsius 2023

SABATES DESCOLORIDES

Mar Llamas Fenoll - Premi Josep Pla 2023

A la ciutat d’Abans-d’ahir no existien els colors, fet que nosaltres
homes i dones del segle XXI se’ns fa impossible d'imaginar. No
hi havia ni blau ni vermell ni taronja ni groc. Només existien les
tonalitats incloses entre el negre i el blanc. Esta clar, pero, que
gaudien d’altres avantatges. Conservaven entre altres les olors i els
gustos i els sons i les cangons. En el pais d’Abans-dahir hi vivia la
Vela, una nena de deu anys a qui li encantava escriure. Endinsada
en les seves paraules creava histories que a qualsevol adult que les
hagués llegit li haguessin sobtat, ja que el nivell que garantia aquella
menuda en els seus escrits era ben bé, de I'edat d’un universitari. Si
en aquell moment els seus pares haguessin parat de treballar ni que
fos un segon per contemplar els textos de la petita, ara segurament
viurien envoltats de luxos de tota mena i les millors de les comoditats.
Un dia mentre el seu pare es cordava les sabates, la Vela li va
demanar si podia fullejar un poema que acabava de redactar. El pare
enfurismat li va arrencar el paper i va escridassar la nena per haver
endarrerit el seu mati en aquella ximpleria. Aleshores va continuar
cordant-se les sabates. Sabates negres, amb cordons blancs i una
llenglieta grisa. Eren lletges, buides, no mostraven cap originalitat
ni descrivien tampoc quin capital podia arribar a tenir. Feien la seva
funcid i res més. La Vela se’n va anar trista cap a la seva habitacio
blanca amb ratlles grises.
L'endema al mati, quan el seu pare va acabar de d'arreglar-se les
sabates i I'estrident so de la porta tancant-se va finalitzar, es va
cordar les seves botes amb estampat floral, va agafar el seu quadern
amb tots els seus escrits i es va dirigir a casa del vei més proxim per
veure si aquest es parava a llegir com a minim un dels seus poemes
o si havia de concloure, per tant, que tots els adults eren iguals.
- Toc, toc - Va sonar i la porta es va obrir immediatament
- Hola Vela, qué fas tu per aqui?- Va contestar la veina tot
degustant un caramel de la forma més llefiscosa i bruta que la
Vela havia arribat a observar mai.
- Hola! M’agradaria, si fos vosté tan amable, demanar-li la seva
opinié sobre un dels meus textos, ja que m'agrada forca escriure
i els meus pares no tenen temps de fullejar-los.
- Veuras, bonica, ara estic ocupada preparant aquests caramels
per al meu fill i no tinc temps perqué pateixo per si se’'m cremen.
Vull dir, ja saps que un caramel cremat no val pas per res. - Va dir
la veina amb un to de veu no prou decidit com perque la Vela es
quedés conforme amb aquella resposta. A més, la Vela va pensar
que per la forma com s’estava menjant els dolgos, poc importava
com de cremats estiguessin, ja que si tenia la necessitat de
barrejar el sucre amb tanta saliva per a, d’alguna manera poder
empassar aquella massa dura i empalagosa, molt delitosos no
estarien. [...]

(Per motius d’extensié no hem pogut encabir la totalitat d’aquest escrit en
aquesta edicid. Et convidem a llegir-lo en el seu format complet al web de
I'institut: www.insfredericmarti.cat)

54

AIXOPLUC

Laura Muiioz Garcia-Ramos - Premi Poesia 2023

OBRA ESTEREOSCOPICA

Tinc taques de café i aigua salada,

trencaclosques amb complex de ratpenat,

paraules que semblen un esborrany enfurrunyat,

faltes d’ortografia que milloren nota,

xifres que en amanyagar-les semblen menys antipatiques,
mitjos poemes que acaben per ser ocells engabiats

amb el bec ple de segells.

Tinc frases que pesco al carrer de persones i personatges
que mereixen ofegar-se d'escames vermelles,

a vegades roses, a vegades verdes,

a vegades, i només de tant en tant, de blanc

si S6n massa meves 0 massa excelses.

Tinc esborranys que s’abracen i trenen

com una teranyina al pit

frec a frec amb el cor.

Es la meva pell

la que es ruboritza per dins,

és una petxina de papiroflexia

que va arribar amb un corrent anonima (una corrent o un corrent?)
i va cristal-litzar amb un procés encriptat.

Es un quadern que em va regalar l'avia al Thyssen
després de descansar de les meves vel-leitats nomades,
és una glacada de tons calids,

una aurora que s'empelta a la sang.

Es el darrer de la trilogia,

un quadre de Dali de portada,

on una ma ingent traga

l'alba en qué es submergeix.

AMIGA DE NINGU

Amiga de ningu,

com diu la cangd d’oques grasses,

amiga del vent,

de qui camina a una xarranca de paraules confrontades,
amiga dels llibres que no subratllo

per no ofegar-los de negra boira.

Amiga del mar quan es desmelena i em despulla,

de I'amor quan em fa respirar amb els ulls,

dels llavis que em pessiguen sense palpar-me.
Amiga de la ciutat quan fingeix que m'hi cap a la ma,
que té estrelles exposades als carrers

i mil llunes acolorides que gronxar.

Amiga dels ntvols que dibuixen una nit blanca,

de les lletres desordenades, que d’amagat,

em petonegen quan pestanyegeu.

Amiga dels somnis quan els hi puc posar titol

i una mica de vers. [...]

(Per motius d’extensié no hem pogut encabir la totalitat d’aquest escrit en
aquesta edicio. Et convidem a llegir-lo en el seu format complet al web de
l'institut: www.insfredericmarti.cat)



PARIS | MOLT D’AMOR

Duna Lledé Garcia - Premi Francesc Alsius 2023

ETS PER MI

Algun dia un carrer de Paris,

em recordara tot allo que som,

mentre busqui un racé per viure sense pressa,
i ser 'ombra del teu cos.

Ets el meu sol,
la meva lluna,
I'estrella que em guia.

Sol meu,

fes el dia més llarg,

que sempre que he de dormir sense tu,
amb tu somio.

Somio que tanques els ulls i et beso,
i teixim certeses

quan les nostres mirades es retroben
i deixem que parlin els petons.

Es amor el que sento?
Cerco I'essencia de 'amor
i la trobo dins, molt dins teu.

| com t'ho podré dir?

Ets tot el meu mon,

ets tu per mii jo per tu a la vida,

per0 si fos per tu em dessagnaria viva.

Vivim entre el miracle i el desastre,

perd sovint el que hi ha entre els dos va més enlla del normal.
Amor, cada passa que facis

t'estaré mirant, i si us plau,

no em deixis anar,

que amb tu la meva vida és brillant.

El patriarcat ens vol silenciar,
defensem els nostres drets

i el nostre crit no callara,

ni que ens matin a forts trets.

» Jocs Florals 2023

AMOR, NO EM REGALIS MES FLORS

1r premi poesia Categoria |

Amor, no em regalis més flors,
en aquest nostre marg de lluita,
de plors i crits eixordadors,

Fem la revolucid,

la lluita és la nostra aram
contra l'opressid,

la forga és la nostra accio.

No som les vostres propietats,

no som la vostra mercaderia,

no som objectes per ser venuts,

som éssers lliures amb la nostra vida.

Les dones som la forga del mon,
de petons fers a corre-cuita. les que parim,

les que cuidem,

les que lluitem,

per un futur millor,

per una societat

que ens respecti i estimi.

DESTI?

Els teus ulls blaus m’encisen,

adoro com amb el mar combinen.

Els rajos de sol feien brillar la teva rossa cabellera,
i el teu somriure, assassi com una fera,

tots els sentits em despertava

i sensacions de tota mena experimentava.

Com dos joves filosofs discutiem,

i alhora de I'altre ens en fotiem.

Reflexionavem sobre el temps, I'amor i la vida,

pero el que no sabies, era que et pensava cada dia.

Escoltava la teva musica,

i parava atenci6 en la lletra i 'acUstica,
intentant esbrinar qué senties,

quan amb les cangons et perdies.

Sé que algun dia els nostres camins,

es creuaran ben endins.

Sé que ens tornarem a trobar,

i per sempre més al teu costat podré estar,
i sobre la vida tornarem a filosofar,

i 'amor farem sense parar

i la vida no ens tornara a separar.

Aixo, és el que esta destinat a passar.

(-]

(Per motius d’extensié no hem pogut encabir la totalitat d’aquest escrit en
aquesta edicio. Et convidem a llegir-lo en el seu format complet al web de
l'institut: www.insfredericmarti.cat)

No volem ser objectes sexuals,

ni tampoc victimes del vostre poder,
volem ser iguals,

lliures i valentes.

Amor, no em regalis més flors,
estima’m sense prejudicis,
rebutja tots aquests dolors,
rebutja els sentiments ficticis.

Amor, no em regalis més flors,
parlem amb la mateixa veu.
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VIDA MERAVELLOSA?

1r premi poesia Categoria Il

Tu veus la vida meravellosa,

jo la sento ofegant-m’hi com si fos una fossa,

no volia explicar-ho en prosa,

pero la vida és dolorosa i si I'escoltes de vegades és odiosa.

Amb el poder de crear vida,

amb la suficiencia per arravatar-la,

amb I'amor per donar-li cabuda,

amb la paciencia per cuidar-la i considerar-la.

Perd la vida atrona i gira,

perdent de la persona que més cuides.

Maleida la vida amb les seves normatives,

que, perdent-la, tadones que aixo és ['inici de la vida.

Ariel Sanchez, 3r ’ESO

GOOGLE QUESTIONARIS

1r premi prosa Categoria Comunitat Educativa

Fa dies que a la feina s’ha obert el debat sobre a qui pertoca agafar el teléfon quan som a la sala de professors. De fet &s un tema que crea
molta controvérsia entre els companys ja que la qiestié és molt delicada i val la pena no frivolitzar. Cada cop que algu de nosaltres agafa aquell
aparell, se’l posa a I'orella —amb el munt d’orelles que hi passen durant el dia podriem agafar ves a saber quina infeccié—, respon, demana per
la persona a qui busquen les conserges, busca aquella persona i, finalment, contesta la pregunta, es veu sotmés a una pressié a qué poques
feines sotmeten. Cada cop estem més esgotats d’una feina tan feixuga. Ja hi ha més d’'un company herniat a causa de I'esfor¢ descomunal que
suposa algar I'altaveu del teléfon. | fa un parell de dies una companya s'hi va deixar I'esquena quan després de quatre tons es va algar de la
cadira bufant com una llama; se la van haver d’endur amb helicopter a la Vall d’'Hebron.

| tot i aixo, encara hi ha qui posa en dubte el sofriment que ens cau al damunt quan som a la sala de professors. Fa un parell de setmanes també
es va acostar un pobre desgraciat de primer d'ESO que volia desar una redacci6 a la taquilla del seu professor. El molt infeli¢ va tenir la gosadia
de posar un peu dins la sala sense dir bon dia ni demanar si podia deixar el coi de redaccio dins la maleida taquilla. Evidentment el vaig haver
d’amonestar. No li vaig posar una falta greu perqué em veuria obligat a trucar els seus pares i explicar-los la barra que havia tingut el poca-solta
del seu fill. A banda d’aixo, jo, que era alla saquejant el gustdés esmorzar que havien dut els companys que feien anys, vaig haver de deixar
d’endrapar com una llima per esbroncar aquella cosa repel-lent que havia oblidat entregar els deures quan toquen. | ningu es para a pensar en
mi. | si se’'m talla la digesti6? Després de veure la cara d’aquell marrec els croissants ja no tenien el mateix gust.

Aixi doncs, penso que des de I'equip directiu s’hauria de crear un qlestionari d’aquells de Google, amb forga preguntes, no una o dues, dotzenes
més aviat, que girin entorn de les tasques que ens pertoquen quan som a la sala de professors. Seguidament enviar-lo a tot el claustre perqué el
respongui, i finalment debatre’l conjuntament en una sessié d’aquelles que es fan tan amenes i on el temps passa volant. Penseu que per motius
semblants ja hi ha instituts on es reivindica la figura d’Abraham Lincoln. Massa sovint, a la nostra feina, fa falta més burocracia per fer-nos-la més
facil. Un debat sobre qui ha d’agafar el teléfon a la sala de professors, entre altres tasques, seria d’alld més productiu pel centre.

VISITANT NOCTURN Francesc Dolz, professor de Catala

1r premi prosa Categoria |
Mai, mai havia tingut tanta por a la meva vida, mai com aquell dia.

Aquella cosa estava exactament davant meu... Inspeccionant-me, com si pogués travessar la meva pell amb la mirada i examinar el meu interior.
Els seus ulls vermells eren cada cop més grans i brillants. O... Espera. Ai, no. No eren dos ulls grans. N'hi havia milers. Un munt de petitets ulls
vermells que m’observaven des de la foscor. Ni tan sols vaig poder veure la seva figura clarament, perd només per la seva energia vaig poder
notar...



Sigui el que sigui aquella cosa, alld no era huma. Segurissim.

Ni tan sols sé que va passar, pero de sobte es va comengar a acostar. Tots els llums estaven apagats i em vaig trobar petrificat, incapag de moure
un centimetre del meu cos. La meva ment estava cridant, demanant ajuda, pero els meus llavis no s'obrien. Ni tan sols estava segur d'estar
respirant, no deixava anar ni el més fi sorollet.

Aquella cosa es movia tan lentament que sentia que el meu cap anava a explotar de la desesperacio.
Vaig sentir un pes addicional al llit. Just als meus peus. Vaig comengar a suar.

No sé quan, o com, pero d'un moment a l'altre ja estava completament a sobre meu. No em va tocar, perd vaig sentir la seva preséncia i el seu
pes damunt meu. Jo tenia els ulls tancats. Preferia morir que mirar aquella cosa als ulls. Sé que si ho hagués fet en aquell instant, m’hauria cagat
a sobre. Ara que ho penso, m'adono que fins i tot podria haver estat una bona idea. Potser aixo I'hauria allunyat.

Vaig comencar a escoltar un xiuxiueig, just al costat de la meva orella. Fins i tot podia sentir la seva respiracié al coll. Només vaig sentir sorolls
en aquell moment, estava massa atabalat per entendre les seves paraules. L'nic que sabia és que sonava com alguna llengua que jo podia
entendre.

Aleshores, una cosa freda em va tocar la galta. no era gens aspre, era... Humit. Un tacte humit i fred. Mala combinacié.

Uns dits grans es creuaven per tota la meva cara. No feia mal, en realitat era una caricia molt suau, pero la vaig odiar amb tot el meu ser. Vaig
odiar cada trosset el meu cos que aquella cosa tocava. Em sentia infectat, com si el meu cos ja no fos meu.

Malauradament per mi, no tenia forces suficients per rebutjar-ho.

Es va mantenir aixi durant tota la nit. parlant-me, mirant-me, tocant-me. Avui dia, aquesta criatura apareix en els meus malsons nit rere nit. Mai
m'ha fet mal, només es queda alla palplantat, mirant-me amb els seus milers d'ulls vermells. Em toca, i no només la cara. Va passar a tocar tot
el meu cos, cada nit una mica més. Es extremadament fastigos. Amb prou feines ho puc suportar.

No sé que vol de mi. Darrerament he estat intentant entendre els seus estranys murmuris. Vaig descobrir les paraules “Dolor” i “Somni”. Encara
no sé qué vol dir amb aixo, pero sé que algun dia ho faré.

De moment, m’he de centrar en sobreviure. Mai sé quin podra ser el meu ultim dia, estic totalment atemorit. M’agradaria poder dir-li aix6 a algu.
Lamentablement no ho puc fer. Si ho fes, em prendrien per boig. no vull que em tornin a tancar en aquell lloc tan estupid. Perd no puc aguantar
amb aixo jo sol, aixi que ho redacto aqui, per veure si algu s'identifica amb mi.

Digueu-me, vosaltres també teniu un visitant nocturn?

Candela Oberlin, 2n d’ESO
AVI

1r premi prosa Categoria Il

Vaig morir en aquella nit freda de Nadal, que tu ho vas fer, el meu riure es va convertir en comprensié i esclat de rialles. La meva anima i la
teva es van fer translUcides el dia que tu et vas fer invisible. | dic invisible perquée sé que ets a prop meu, que escoltes tot el que et dic i que em
guies en el cami. Tot i que el cami és ple de sots. Sé que estas aqui per saltar-los, i si afino I'oida gairebé escolto com aplaudeixes els meus
triomfs, com t'exaltes per mi. El dia que tu vas emmalaltir no ho vas fer només tu a I'hospital; jo també ho vaig fer. Era la por, el vuité pis era la
por, aquella maleida habitacié nostra era la por.

Aquesta por que et cala, que t'esgarrapa per dins i que et recorda constantment, que pot ser I'Gltim dia que, aquest vuité pis. Tu, que m’has
ensenyat a no rendir-me amb la teva forma d'aferrar-te a la vida. Tu, que m’has transmés que soc més forta que els teus vint nets junts. Que si
caus cinc vegades, te n'aixeques sis, i sis s6n els mesos que porto amb un nus a la gola.

Sis mesos buscant la manera de construir una escala al cel, sis mesos sense equilibri, sense suport i sense batecs, perqué els teus ja no hi sén.
Sis mesos en qué a cada visita a I'avia, esperava trobar-te jugant a es dames a la butaca, tro, regne imperial. Ara només trobo els ulls tristos de
la dona que et va estimar cadascun dels teus dies de vida. | també trobo el silenci del cel, perqué sis mesos porta la lluna sense dormir, obsedida
amb mi a escoltar el so de teu riure volca, per recordar-lo, per no oblidar-lo, no dormim, ni la lluna ni jo. Sis mesos sense tu, dos-cents dies porta
I'univers de dol, avi, perqué fa dos-cents dies que te’n vas anar, no vaig anar al cel, perque vaig anar a ensenyar-li les estrelles a com brillar,
vas ser per a mi la llum de la meva vida, el timoner que va saber portar a bon port la nostra familia, forta com una roca, quan era convenient. |
afectuds, quan més ho necessitava. Vaig morir en aquella nit freda de Nadal, quan tu ho vas fer.

Janeth Luna, 3r ’ESO
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» Poesia per a la graduacié de 2n de Batxillerat

VIATGE

(Poema per als alumnes de 2n de Batxillerat)

La vida s’obre pas a través de vosaltres,
dels vostres somriures i de les vostres mirades,
dels vostres bragos alcats i de les veus que reclamen.

Malgrat nosaltres, malgrat les pors,
els dubtes, les incerteses,

les davallades,

cal seguir la direcci6

que l'objectiu ens reclama

i si encara no ens ha trobat,

la seva recerca en si

dirigeix la caminada.

Cors joves, esperits alats,
alceu el vol, mireu en dalt,
cavalqueu el desti,

no escolteu les veus d’ahir,
seguiu la llum del davant,
no us deixeu enganyar
per plaers no assaborits,
per desitjos no arribats.

| si el dubte us encalga
pareu i mireu endins,

i retrobareu la calma

per algar-vos de nou

i continuar la caminada.

No hi ha retorn pels guerrers,
només cami, lluita i arribada.

Celia Garbi, professora d'Historia

» Impressions sobre el batxillerat

1r DE BATXILLERAT
GEOGRAFIA DEL CENTRE

Fa temps que he arribat a la conclusié que la meva orientacié deixa molt a desitjar, perd continuo trobant-me en situacions que confirmen la
hipotesi. Una d'elles va ser el primer dia al Frederic Marti Carreras.

A primera vista, I'edifici no sembla tenir res d’especial. Un passadis per a la planta baixa i un altre per a la primera planta, sense gaires giravolts;
ningu diria que aixd pogués arribar a confondre algt. Perd no ens hem de deixar enganyar per les aparences. Es justament perqué em va agafar
amb la guardia baixa que vaig acabar fent el ridicul més cops dels que m'agradaria admetre.

Per comengar, la simplicitat dels dos passadissos és enganyosa. Els dos corredors identics amb classes a les dues bandes m’han deixat
preguntant-me més d’'un cop en quina de les dues plantes estic. Aixd no obstant, encara més habitual és trobar-me anant tota convenguda en

58 direccio al pati quan el que vull és anar a secretaria. Quan me n’adono, he de fer mitja volta i creuar-me un altre cop amb tot de gent que es deu
preguntar que faig passant dos cops seguits pel mateix lloc.



L'altre element inesperat que sembla fet per complicar la vida a la gent com jo és la part nova de l'institut. De fet, no és tan nova, pero per alguna
ra6 vaig subestimar el paper que podia jugar en la tasca de desorientar-me. Primer de tot, aquesta zona té tres plantes en comptes de dos.
Aix0, que ja d’entrada és prou dramatic, arriba a la confusié total quan em diuen que aquestes plantes estan intercalades entre les de I'edifici
original, amb les quals comuniquen a través de mdltiples rampes. Per molt necessari que fos optar per aquest disseny, m’ha obligat a correr per
les rampes buscant el laboratori on tenia una classe que feia dos minuts que havia comengat.

Amb aixo vinc a dir que no estaria malament replantejar-se refer 'edifici per adaptar-lo a gent amb el mateix nivell d’orientacié que el meu, perd
com que aixod implicaria un petit enderroc, entenc que no és viable. Per tant, només em queda adaptar-me al que hi ha.

Aina Esteba, 1r de Batxillerat
LA MEVA EXPERIENCIA AL BATXILLERAT, UN VIATGE DE DESCOBRIMENTS | CONEIXEMENTS

Aquest any viscut a primer de Batxillerat ha estat, per mi, una etapa plena d'emocions, aprenentatges, desafiaments i desenvolupament personal.
Durant aquest periode he gaudit d'un seguit d’experiéncies inoblidables que m’han marcat com a persona i m’acompanyaran durant tota la vida.
Personalment, canviar de 'ESO al Batxillerat ha estat un gran pas marcat per moments amb obstacles i de superacié. En algunes ocasions m’he
enfrontat a dificultats académiques, com la pressio davant dels examens i 'angoixa pel meu futur professional. Tanmateix, aixd m’ha ensenyat
la importancia de la perseveranga, I'esforg, la determinacid i el treball constant.

Més enlla de I'ambit académic, un dels aspectes més destacats ha sigut conéixer noves persones que s’han incorporat al centre. Amb alguns
companys de classe he pogut compartir interessos i opinions académiques, perd amb d’altres he creat amistats que també han perdurat fora de
linstitut. Sense cap dubte, I'esquiada va ser la meva experiéncia preferida compartida amb alumnes i professors. No només les rialles al llarg
del trajecte en autobus, sind també els grans moments esquiant i la magnifica relacié que vam tenir amb els monitors d’esqui. Gracies a aquest
fantastic viatge vam tenir 'oportunitat d'establir amistat amb altres estudiants d’un institut mallorqui que vam coneixer durant 'estada a I'hotel.
Una altra sortida molt especial per mi va ser I'excursié a Barcelona, on vam visitar 'hospital Sant Pau i vam acabar el dia amb I'actuacié musical
de Grease. Crec que ens va servir tant per enriquir la nostra cultura com per passar una bona estona amb els companys de classe.

En resum, aquest curs m’'ha brindat coneixements, experiéncies i amistats que m’han format com a persona. Encara que hi hagi hagut moments
de molt d’esforg i sacrifici, també he gaudit cada una de les sortides i totes les altres innumerables vivencies en aquest centre.

Mireia Rovira, 1r de Batxillerat
COMBINACIO D’EMOCIONS

En acabar 'ESO, pensavem que seria el nostre Ultim any en el qual podriem ser realment feligos, ja que el curs seglient comengava una nova
etapa, I'etapa del Batxillerat.

Encara recordo la nit abans del primer dia d'institut, quasi no vaig poder dormir, dins meu abundaven els nervis i la incertesa. Quins professors
em tocaran? Amb quins companys aniré a classe? Es veritat que no tindré vida social?

Aquests nervis tan habituals son fruit de la por que antics estudiants de Batxillerat, professors o familiars ens han anat posant dintre nostre amb
prejudicis i afirmacions com ara, és impossible treure bones notes, et consumeix la teva vida social, no tens temps de res...

Es cert que després d’haver acabat la primera part d’aquest llarg viatge puc afirmar que no és gens fcil lluitar contra els teus propis pensament
i emocions, i és habitual sentir-se frustrat per no haver aconseguit els teus objectius a pesar de I'esforg i la constancia. Dit en altres paraules,
Batxillerat és un desafiament contra tu mateix.

Bé, per altra banda, no tot s6n aspectes negatius, Batxillerat també aporta un munt de coses bones a la teva vida que t'acompanyaran per
sempre. El més important per a mi son les amistats que es creen durant aquests mesos. Son pilars que es troben en la mateixa situacio que tu
i, per tant, et comprenen, t'ajuden i et donen suport quan sents que ja no pots més. Amés, els consells i I'ajuda d'alguns professors son petites
empentes que t'ajuden a veure la llum al final del cami.

En resum, batxillerat és una etapa on experimentem una combinacid d’emocions positives i negatives, on hem de lluitar contra els nostres
pensaments si volem continuar endavant i arribar a la nostra meta.

Paula Castillo, 1r de Batxillerat
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ELS TRES MOMENTS MES IMPORTANTS DEL MEU PRIMER ANY DE BATXILLERAT

El primer any de Batxillerat és un moment clau en la vida académica dels estudiants. Aquesta etapa representa un gran salt des de 'ESO i és
un moment en el qual els estudiants hem de fer un gran esforg per mantenir-nos al dia amb totes les materies. Personalment, puc dir que el meu
primer any de Batxillerat ha estat un any ple de moments importants i emocionants, i que he aprés moltes coses noves.

El primer moment rellevant del meu primer any de Batxillerat va ser el primer dia de classe. Va ser emocionant veure a tants companys nous i,
al mateix temps, tenia una mica de por, ja que tot era nou. Vaig sentir una barreja d'emocions, pero estava decidida a fer tot el possible per tenir
éxit en aquesta etapa.

El segon moment més significant per a mi va ser quan vaig suspendre el meu primer examen, em vaig adonar que el Batxillerat no era com 'lESO
i que havia de treballar molt més si volia continuar obtenint bons resultats com notables i excel-lents, que era al que estava acostumada fins
aquell moment. Aixo també em va ensenyar a allunyar-me de la gent que no em portava pel bon cami i en aquell moment vaig aprendre que les
persones son etapes i que quan acabem el Batxillerat només ens tindrem a nosaltres mateixos i les notes que ja no podrem canviar. Per aquest
motiu, vaig decidir anar per la meva banda i no dependre de ningu.

El tercer moment important va ser la meva primera presentacio oral. Jo portava 4 anys entre la mateixa gent, ja que a l'institut on vaig fer 'ESO
érem una sola linia. Va ser una experiéncia Unica per a mi, perqué em va fer sortir de la meva zona de confort i em va ensenyar a comunicar les
meves idees. Vaig aprendre moltes coses noves i em vaig adonar de la importancia de ser clar i precis en la meva comunicacio.

En conclusio, el meu primer any de Batxillerat ha estat una etapa emocionant i plena de reptes i oportunitats. Cada moment ha estat una
oportunitat per aprendre i créixer, i he apres moltissimes coses durant aquest temps.

Nora Pagés, 1r de Batxillerat

2n DE BATXILLERAT
CRONOLOGIA DE LAMEVA VIDAAL FREDE

Diuen que sovint recordem més els moments dolents, les pifies, els errors, que no pas els encerts, la felicitat, tot el que és bo.

| la veritat és que de primer d’ESO el que més recordo potser sén les hores que ens passavem jo, en Nil i la Martina sols, perqué convalidavem
musica, i xerravem fora I'aula pensant que ens menjavem el mon, i teniem dotze anys, pero ens sentiem grans. Es curids perqué em sento molt
més petita ara que aleshores, i potser més insegura i amb més por.

De segon d’ESO recordo que algu va emportar-se tabac a les colonies. Que estlpid em va semblar alld, llavors. Ara comparo I'acte amb els

meus i suposo que jo també feia ximpleries que em feien sentir gran. Tampoc és que el meu “jo” d'aquella época tingués dret a sentir-se superior
moralment. Aquell any anava a una classe sobre la gent de la qual gairebé no en sé res, ara.

Atercer vaig conéixer amics nous. Moltes de les persones que ara estimo més al mon. Teniem una professora d’Alacant i el seu accent ens feia
gracia a vegades, i jo continuo dient les fraccions a la seva manera alacantina. | I'iltima hora de classe, un 14 de marg, ens van anunciar que
I'endema no hi hauriem d’anar i vam cridar i ens vam tornar mig bojos, i aquella Gltima estona, que teniem un profe de guardia vam jugar a un
joc “cutre”, que em sembla que era el jo mai, mai. La pandémia ens va enxampar i curiosament jo vaig continuar sent molt felig.

Quart va ser un any entre mascaretes, estrany, i la meva classe em semblava la millor de 'univers. Me’n recordo que no va ser un bon any per
mi. Pensava que quin desaprofitament, una classe tan preciosa i jo tan trista! Sentia que arrossegava les hores i els minuts i que, tot i que la vida
encara era bonica, jo no 'estava gaudint. Perd com que ens confinaven cada dos per tres ens connectavem en linia, amb en Gerard, 'Aléxia i
I'lsaac, i passavem les hores mirant les nostres boques virtuals, i escoltant-nos el riure calid sota la fredor de la pantalla.

Tot i la transicio cap al batxillerat, no va canviar gaire cosa. Gent nova, classes noves. Vaig canviar d'itinerari, jo. De la fisica i la quimica a llati i
literatura. No puc estar més contenta d’aquesta decisid. No tenia els meus amics a la classe i al principi potser els trobava a faltar. M’ha passat
sempre que els primers dies em desespero amb els companys de classe i a final de curs sempre acabo estant-ne contentissima.

Segon de batxillerat és intens, en tots els sentits de la paraula. Es intens académicament, perd a més em sembla que I'estiu de primer a segon
és on madurem més nosaltres. Em sento a mi mateixa radicalment diferent, i molt més allunyada d'allé que en déiem infancia i que encara I'any
passat arrossegava. Ara deambulem entre infinitat d’opcions i sentim el vertigen d’aquesta llibertat limitada: Jo m’he estressat quan m’he adonat
que la meva mitjana d’aquests anys no és tan bona com hauria de ser, i que probablement no entraré alla on vull.

Perd quan recordo, m'adono que fins i tot els moments dolents els commemoro amb tendresa. | em costa creure aixo que el que ens marca son
les dificultats. La Martina diu que no recorda la seva vida abans de l'institut. A mi em fa la sensacid que ho recordo tot, d'abans i de després, les
petiteses de l'aula, i els moments que vaig coneixer a algu.

No, per mi el que més recordem, el que ens marca son els moments que ens adonem que ho son, aquells en que penses per tu mateix — vida,
atura’t aqui, que vull ser aixi de felic per sempre —. | la meva cronologia a l'institut n’ha estat plena, aixi que penso, per Ultima vegada mentre
soc aquesta persona que soc ara — vida, atura’t aqui, que vull ser aixi de feli¢ per sempre —.

Lola Melero, 2n de Batxillerat



EL QUE HE APRES DURANT EL BATXILLERAT

El Batxillerat és una experiéncia... molt intensa. Molts moments dolents, alguns de bons. Pero aprens molt.

A Batxillerat et deixen molta més llibertat per fer la feina com tu creguis, que vulguis o no, també et fa aprendre sobre tu mateix. Aprens com
gestionar moments d’estres i com organitzar-te per treballar millor, sobretot quan venen els trimestrals i d'alguna manera o altra has d’estudiar i
alhora no col-lapsar enmig de tot aquest procés.

També aprens informacié molt interessant sobre moltes coses variades. Un dels aspectes més atractius d’estudiar una carrera universitaria és
poder moure’s només en I'ambit que t'apassiona. Pero jo crec que trobaré a faltar la versatilitat que em proporciona el Batxillerat, on puc llegir
una obra literaria durant una hora, aprendre la naturalesa dels atoms a una altra, i després plantejar-me preguntes filosofiques que em trenquen
I'esquema mental que tinc de la realitat. | aquesta diversitat m'agrada.

Tot i aix0, costa valorar tot el coneixement que et proporciona el Batxillerat quan estas tan estressat per la feina que tens, pero també acabes
aprenent a gaudir de les classes que t'agraden i oblidar-te de totes les teves responsabilitats per un moment.

Mirant enrere, tot i que siguin dos anys dificils, crec que ha sigut una experiéncia meravellosa que, no recomanaria a tothom, perd agraeixo
molt haver-la passat.

Aina Vilaseca, 2n de Batxillerat

SIS ANYS AL FREDE

Sembla mentida que després de sis anys hagi de dir adeu per sempre a aquest institut. Si soc sincera, estic desitjant tancar aquesta etapa i
comengar-ne una de nova, perd no puc evitar ser envaida per la tristesa i la nostalgia quan penso en deixar enrere el lloc on he crescut.

Recordo el meu primer dia com si fos ahir. Les primeres setmanes sempre sén una mica estranyes perqué encara no coneixes a ningu. A les
hores del pati sempre ens separavem per escoles i a classe regnava el silenci. Perd amb el temps vam fer noves amistats i noves colles. De cada
dia en féiem nous moments i noves anécdotes que continuem recordant amb un somriure d’orella a orella. Aquest any acabo Batxillerat i, tot i
haver estat els pitjors dos anys estudiantils de la meva vida, paradoxalment també han estat dels millors! Es diferent, perd també en el bon sentit.

Aqui he rigut, he plorat, he jugat, m’he equivocat, he encertat, he patit, he gaudit, m’he format, he aprés i m’he desenvolupat com a persona.
Memporto companys meravellosos (I'amistat de les quals guardo per sempre) i sobretot el record de professors que fan de les seves classes
grans moments i fan del seu treball una raé per voler continuar aprenent.

Vam entrar sent tan petits i marxem sent unes persones totalment diferents! Alguns amb carnet de cotxe i tot!!! Si hagués escollit un altre institut,
molt probablement no seria la mateixa Naira d’avui. No me’n penedeixo de I'eleccié que vaig fer sis anys enrere i continuaria prenent-la mil cops
més.

Naira Requena, 2n de Batxillerat
ELS ALUMNES DE 2N DE BATXILLERAT HAN RECOLLIT ALGUNES FRASES CELEBRES DELS PROFESSORS

- Avui heu de calcular la regié confitada d'aquesta derivada tangent utilitzant el metode estandard. (Isabel Santanach)
- Com deien en Eutifro i el Banquet de Plato... (Diego Mestres)

- Com la meva avia, que era una dona molt masclista, deia: “és diferent” (Xavier Vilaseca)

- D’acord? Vale. (Sonia Chavero)

- jAver! No voy a ser puntillosa, pero estudiad las parasintéticas porque revisé la selectividad del afio 278 a. C. y salieron. (Rosa Angulo)
- Aixd son faves comptades. (Muntsa Tortos)

- Don't punch it with your fist. (Josep Parals)

- El pajarraco ese... (Rosa Angulo)

- El protagonista d'aquest examen ha estat Karl Marx! (Célia Garbi)

- Els llibres s6n com els pantalons, te’ls has d’emprovar. (Munta Tortds)

- Els verbs copulatius, pero no és el que us penseu. (Jordi Lorca)

- Em jugo un pemil en que surt a la selectivitat. (Rall Segarra)

- Ens hi juguem una mariscada? (Vicens Cara)

- Han cambiado la gramatica; es lo mismo que antes pero diferente. (Montse Ordéfiez)
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- L'anglés ha fet molt mal al llati. (Rail Segarra)
- La contrasenya? Los churros calentitos son mas buenos que los fresquitos (Muntsa Tortds)

- Los adverbios de foco, ;que son? han cambiado toda la nomenclatura, y lo podréis aprender porqué si yo lo he hecho..., y si no no pasa
nada, aqui traigo el libro. (Montse Ordofiez)

- No em pregunteu si tinc els examens, perqué sera pitjor. (Silvia Vila)

- No m’escriviu apollt en els examens. (Célia Garbi)

- No vol dir que us estigui incitant a beure alcohol. (Maria)

- Nois i noies, Déu ha mort. Us fa gracia aix0? Quina colla d'insensats (Xavier Vilaseca)
- Now say to me kai what does “chula” mean (Isabel Camps) . — ~——
- Plat6 s'aixeca de la tomba, I'aplaudeix, i li fa dos petons. (Xavier Vilaseca) by

- Please, you must say culture not “cooltooreh”. And of course you can’t say “crema
pastelera”. (Isabel Camps)

- Se acabo el carbén. (Montse Ordériez)

- Si esteu aqui nois és perqué voleu. (Josep Parals)

- Sino bien y si no también. (Montse Ordofiez)

- Tinc una memoria que... No sé com m’enrecordo dels temes! (Munta Tortds)
- Va, feu I'exercici 11 que és molt “chorra” (Isabel Santanach)

- What is your problem? (Isabel Camps)

- You are late! (Isabel Camps)

» Emocions, opinions, reflexions |
experiencies

De parella lingiiistica del servei comunitari a una amiga Soraya El Yazidi, 2n d’ESO

Em dic Xenia Altadill i faig 4t 'ESO a l'institut Frederic Marti Carreras. Soc catalana i el meu servei comunitari es titula Parelles Linglistiques.
En el meu servei comunitari es tracta de parlar en catala amb una persona que li costa, en el meu cas del mateix institut. Vaig triar aquest servei
comunitari perqué la meva intencio és ser professora i aquesta oportunitat em podia servir per acabar de decidir el meu futur, ja que s’assembla
a ensenyar a una persona i veure I'evolucié que ha obtingut.

He tingut la sort de poder xerrar i conéixer a la Keilyn, que també és la meva veina i mai haviem creuat ni una sola paraula. Aquesta experiéncia
m’ha servit per coneixer a gent, en especific, a les seves amigues: la Sofia, la Thamara i la Dayani, que les tres son nenes deu i amb les que
aquest estiu seguirem quedant. Les sessions eren les hores de pati de cada dijous a partir del 2 de marg, en aquestes ens hem pogut coneixer
i parlar entre totes. També hem hagut de quedar dues o tres vegades per acabar de completar les deu hores de servei comunitari. Perd estic
segurissima que seguirem quedant. En la Keilyn he vist una petita evolucid, ja que al principi li costava més parlar en catala i ara s'atreveix
una mica més. Jo li he deixat I'oportunitat d'equivocar-se, perqué com diu la famosa frase: “Dels errors s’apren”. El tracte que he tingut amb
I'encarregada, I'’Anna Ufid, ha sigut perfecte, no he tingut cap problema amb ella i si he tingut qualsevol dubte ella me’l soluciona a l'instant.
Estic molt agraida d’haver pogut experimentar aquesta experiencia amb aquestes persones i m'emporto la millor part, que ha sigut poder millorar
el llenguatge no només a la Keilyn, sin6 a totes amb les que he parlat durant aquestes setmanes.

Xenia Altadill, 4t ’ESO
Amb llagrimes als ulls

Per qué te'n vas anar? Per que?

M’ho preguntava jo, tota sola, dintre meu, sense que ningu no s’adonés de les llagrimes ni del dolor que podria patir alguna persona realment.
No m’agrada anar per la vida fent-me la victima, i molt menys que ningu fiqui els nassos en els meus sentiments.

Només una vegada, uns dies després de que la meva amiga marxés, vaig obrir-li el cor a la culpable de tot aixo:

-Per queé ho va fer? Per que la meva amiga va marxar?

-Doncs... No tinc resposta per tot aixo. Suposo que no hi ha un perque. Tot és dificil per a mi ara, perd aixo no ho pots entendre, encara, Ets
massa petita i suposo que et confondries... Potser, quan siguis més gran...

Quan siguis més gran”! Pel que es veu, s6c massa petita per rebre explicacions, perd no ho séc per aguantar tant de dolor sense saber un perqué.



Jono " entenia, la seva mare. Per aixd mai més no vam parlar del tema, i tampoc no li vaig tornar a fer cap pregunta en veu alta. Pero, en canvi,
sempre que les nostres mirades es troben, els meus ulls li diuen “Per qué ho va fer? La trobo a faltar. Tot es per la teva culpa’.

Sincerament, mentre la meva amiga sigui felig i estigui bé, no m'importa on sigui. Vull que sigui felig, i si ella va creure que trobaria la felicitat
d’'aquella manera... Lamentar-me i plorar per ella no fara que torni, aixo ho tinc molt clar. Ella no hagués volgut veure'm plorar, i si aquelles
llagrimes eren per ella, molt menys.

M'agradaria tornar a veure-la, ella estaria molt orgullosa de mi. Jo sé que, si veu tots els canvis que he fet des de aquell dia, ella seria molt feli,
encara que jo no ho sigui. Ella m’ho estaria recordant cada dia fins poder treure’'m un somriure.

Jinan Boujjida, 2n d’'ESO

L’altra cara d’allo incomprés

Aquest text que escric esta principalment adrecat a totes aquelles persones que acaben una etapa i que estan a les portes d'iniciar batxillerat...
Si avui soc aqui és per desmitificar topics, ser absolutament sincer i mostrar I'altra cara d’allé incompres...

Encara recordo els llargs, calids i agradables dies d’aquell estiu de transicid, uns dies marcats per la felicitat, 'alegria, I'euforia, la tristor, la
nostalgia, el sentimentalisme, el dubte, la por... Més o menys semblant a tota la barreja de colors que es formava a cada crepuscle d’aquells
dies tan macos que ara viureu vosaltres.

Perd com he dit a l'inici del text, avui soc aqui per mostrar una altra realitat, soc aqui per desmuntar un dels topics que amb dura pedra
consolidaven els fonaments d’aquella incertesa i d’aquell nerviosisme: el treball de recerca.

Sense cap mena de dubte, les paraules que més ens angoixaven durant aquells dies i que marcarien la nostra memaria durant quasi dos cursos
sencers eren el treball de recerca, els trimestrals, la duresa del batxillerat, la poca consideracié dels professors... Topics i més topics que, amb
la meva experiéncia i amb la de molts altres companys, podriem desmitificar i aclarir, perd no disposem de tantes pagines de revista.

Treball de recerca... A primera vista la paraula ja imposa, i segur que a moltissimes persones durant anys i anys també han tingut la mateixa
impressié, com tots i cada un dels que aquest any acabem batxillerat, perd qué us sembla si m’acompanyeu i anem a l'altra cara d'aquestes
tres simples paraules?

Més que un treball considero que el TDR és un viatge, una experiéncia Unica que s’ha d’aprofitar... Un viatge que sense cap mena de dubte pot
ser un gran homenatge cap a tothom que I'afronta per primer cop. Al final, el treball no és res més que un projecte que s'inicia a través de les
passions, una odissea marcada Unica i exclusivament per alld que t'apassiona a tu... Ja sigui I'univers i totes les seves estrelles, les ciéncies i els
seus horitzons més llunyans, la historia amb la seva particular magia de poder entendre el present i prevenir el futur mitjangant el passat (aquest
és el meu cas), la musica i la seva virtuositat... No hi ha cap mena de limit a 'hora d’iniciar aquesta expedicid cap als racons més especials del
teu cor.

Elque vullarribar a dir és que gaudiu d’aquesta oportunitat d’endinsar-vos en alld que més us apassioni, gaudiu sortint al carrer a trobar respostes,
emocioneu-vos durant cada instant d’ardua recerca, materialitzeu la vostra imaginacié i sigueu capagos de crear tot alld que vulgueu... Deixeu
enrere els prejudicis sobre el treball, al final tots alguna vegada hem caigut al parany, obtenint com a resultat que entréssim amb els ulls tapats
a un gran jardi ple de colors, llum i oportunitats.

Tot i aixo, cal dir que, com tots els viatges, no tot és euforia i emocio, aixi que us recomano que pugueu comptar amb amplis suports durant
aquest procés tan maco... Ja siguin els vostres pares, que sempre seran alla pel que sigui, els vostres amics, els vostres coneguts... Trobeu
sempre punts de suport per aquells moments més critics... Perqué al final, segur que algun trobareu pel cami.

Se m'acaba la tinta i he de deixar d’escriure aquestes paraules, sé que segurament no ens veurem, perd et motivo a veure la vida sense una
bena que et privi de veure tota la seva magia, aprofita totes les oportunitats que se't presentin, i llenga't a totes les teves passions...

Unai Carmona Terrén, 2n de Batxillerat

“l t'estimo molt...”

Com la cangd d’Oques: la gent que estimo. Son els colors que omplen el meu paisatge interior, la mUsica que omple les meves orelles, la calor
que em dona la vida, la llum dels racons foscos de la meva infima anima. Qué és la vida? Qué és la vida sin¢ el rastre d’'una ploma sobre el blanc
paper. Una historia, una obra d’art, que tant pot ser una paraula sense fonament com una serie de llibres i llibres.

Cada historia té un proposit, un objectiu, un sentit, una finalitat i tu ets el meu. Tu, persona que estimo, ets la protagonista de la meva historia.
Tu has omplert la meva vida de contrastos, de moments dolcos i amargs, pero que al final donen sentit a tot el conjunt. Per aix0, abans de res,
aprofito el moment per dir-te: t’estimo molt. Mentre continui, em deixo portar per aquesta novella, aquest poema, aquesta obra d’art que és la
meva vida i que gira al teu voltant, i aixi seguiré fins que el tel6 baixi i la historia arribi al final. Una part de tu em floreix a dins.

Un simple t'estimo a vegades val molt més que mil paraules. Una abragada donada amb intensitat acollidora, que et fa sentir segur als bragos de
I'altra persona. Aquell lloc on totes les males vivéncies i les paraules malévoles s'esvaeixen a poc a poc. Tots aquells records i malestars cauen
en un abisme infinit, t'agafen de la maii et volen arrossegar, pero tanques els ulls i només sents els bragos de la persona que estimes. No la vols
deixar anar perqué sents que si ho fas, tot alldo que ha caigut tornara a renéixer, només per turmentar-te. Per aquest motiu fas més forga, per
sentir encara més seguretat i deixar entrar la llum alla on només veus foscor.
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La qliestié és estimar-te o no estimar-te com diu el poeta Mahmud Darwish, si estimar-te és el meu plaer, la meva felicitat i és la vida, que és
no estimar-te?

Llavors és quan valoro cada moment, cada mostra d’afecte, cada abragada, cada petd, cada t’estimo. Com continuaria endavant sense tu? No
hi hauria motiu per seguir vivint si al meu cos no hi quedés cap rastre d'amor. | amb només una petita dosi, seria suficient per tornar a veure la
brillantor i la calma que transmet la llum. EI meu amor, el meu desti.

“... i també tinc por.”

El nostre instint i caracter fa que habituem cuidar de les ferides dels altres, tapar-les i curar-les. Perd qui ens cura les nostres quan ja no tenim
prou forces per fer-ho nosaltres mateixos? Tu.
Estimar esta bé, pero el cas és: i també tinc por. Aquesta temor, que em sotraga I'anima, és la mateixa que fa tremolar les pagines dels llibres
més emocionants, aquella que crea una tensié al-lérgica i fa esborronar la pell. Com el final inesperat de Romeu i Julieta. La felicitat més intensa
és a vegades efimera, un somni fragil que es pot esvair en un instant, sense la possibilitat de cap mena de remei. En moments com aquests,
quan 'amor és tan intens que et fa sentir com si poguessis conquerir el mon sencer, la por emergeix amb forga, com una serp verinosa que
s’'enrosca al voltant del cor i el fa esclatar de dolor. El teu amor, el meu veri
Es una por que et fa sentir desorientat i desprotegit, com si estiguessis perdut en un laberint sense sortida. Per aixo, malgrat 'amor, també em fa
imaginar el pitjor, la possibilitat de perdre alld que més estimo i que dona sentit a ma vida. Aquests pensaments fan que em comenci a qliestionar
moltes coses. Que passaria si entrés alla? Si ningli em donés la ma per ajudar-me a sortir? Si em deixés caure i allo fos infinit? Si el pou no
s’acabés mai i seguis baixant i baixant fins que no veiés cap rastre de llum que signifiqués la meva salvacio?
Tan estrany i tan bonic és el nostre mén. Un mén on 'amor i la por s’entrellacen, on I'amor i la por caminen de la ma. Es un equilibri fragil, com
un delicat castell de cartes que pot ensorrar-se amb la més petita airina. Malgrat tot, no vull deixar que la por em domini. Vull lluitar-hi i viure
cada moment intensament. Vull gaudir de 'amor que sento per tu, sense condicions ni limitacions. Vull fer-te saber que, tu, ets la persona més
important de la meva vida. Brilla la nit i ho fa per tu, perqué ets aqui...
Sense I'amor dels altres no seriem res.
Sense el teu amor jo no seria ningu.

Mohamed Largo i Yassmin Ridao, 1r de Batxillerat

LOS ALUMNOS TAMBIEN OPINAN

La lectura del articulo de Jordi Juan titulado “El joven y tierno machismo”, aparecido en La Vanguardia el 12 de mayo de 2022, sirvi6 de
base para un ejercicio de expresion escrita de los alumnos de 2° de Eso C y D. Concretamente los alumnos debian reflexionar sobre el siguiente
fragmento del texto citado: “¢Los hombres jovenes de hoy son mas misoginos que los de antes? Si tuviera que responder a esta pregunta, no
dudaria en responder que no de forma rotunda. [...] Pero mi punto de vista no coincide con la tendencia negativa de las estadisticas policiales, ni
con encuestas entre la poblacién juvenil que arrojan resultados sorprendentes. [...] ¢ Qué nos esta pasando? Los socitlogos apuntan a multitud
de causas, pero concretan en una: la facilidad con la que muchos menores acceden al porno digital y adoptan unos estereotipos violentos y
machistas.”

Aqui encontraréis algunos fragmentos de las opiniones de algunos alumnos sobre esta cuestion planteada.

Rosa Angulo, professora de Castella

El machismo ha existido desde siempre y aunque las mujeres ahora tenemos mas derechos que antes, no podemos negar que sigue existiendo.
Y aunque no podemos echarle toda la culpa a la pornografia, tampoco podemos negar que tiene una gran parte.

En el porno se denigra bastante a la mujer y salen cosas que, aunque sean actuadas, la gente que lo consume muchas veces cree que son
ciertas. Como son menores los que acceden a estas paginas, luego creen cosas que no son posibles y quieren “recrear” lo que vieron en
internet. Por eso hay que tener mucho cuidado con lo que hacemos y vemos por internet.

Jinan Benoujja, 2n d’ESO

Estoy de acuerdo con lo que indica el texto de Jordi Juan. Durante estos Ultimos afios parece que se estan dando dos pasos hacia atras y uno
para adelante, eso quiere decir que vamos de mal en peor y que el machismo debe frenarse cuanto antes mejor.

Adia de hoy los nifios acostumbran a ver porno mucho antes de lo habitual, eso supone que estan mas incitados a tener relaciones, pero cuando
no pueden, pues entonces es cuando se pueden producir las violaciones. La solucion seria que los padres no permitiesen ver estas cosas a
los nifios.

Marti Luna, 2n d’ESO



Alo largo de los Ultimos afios se ha visto un incremento en las denuncias de violencia machista. Los socidlogos creen que esto es debido a la
facilidad de acceso al porno digital.
Personalmente, pienso que esta afirmacion es cierta. Aun asi, dudo que sea la razon principal. Considero que, cada afio, los jovenes tienen
acceso extremadamente facil a la pornografia mas temprano, y eso causa que ideas violentes y agresivas contra las mujeres sean creadas en
las mentes de chicos en su adolescencia o, a veces, infancia.
Aunque la pornografia sea un factor muy importante en la violencia machista, no creo que sea el mayor. Me parece que las denuncias estan
aumentando porque la sociedad se esta igualando y las agresiones ya no son tan tabu como hasta hace poco. Ultimamente, cuando chicas
violadas ven que no son las Unicas, se unen al movimiento y denuncian la violacidn que han sufrido.

Blanca Fernandez, 2n d’'ESO

En el texto se afirma que los socidlogos apuntan a que el porno es una de las causas por las cuales los hombres jévenes son mas machistas.
Yo estoy de acuerdo con esta afirmacion.
Cada vez se puede acceder a este contenido mas facilmente y eso hace que haya mas nifios y chicos mas jovenes lo vean. Al ser este el primer
contacto con el sexo hace que tengan una falsa idea de como son las mujeres y el sexo. El porno no deberia de ser la educacion sexual de los
jovenes, solo estereotipa y degrada a las mujeres e inconscientemente la gente que lo ve interioriza esta idea.
Pero no creo que el porno sea la tnica causa. Puede ser la educacion que dan los padres a sus hijos; si un nifio crece escuchando a sus padres
hacer comentarios machistas esos nifios tendran esa idea cuando sean mayores. Y no solo comentarios, si ese nifio sufriera de violencia
domeéstica, al crecer imitara esos comportamientos.

Inas Tahiri, 2n ’ESO

THE IMPORTANCE OF LEARNING A FOREIGN LANGUAGE

During the past few decades, our world has become increasingly interdependent and new technologies have allowed us to work in close contact
with people all over the world. The advantages of learning a foreign language are increasing as our world becomes increasingly globalized.
Bilingualism is now, perhaps, the most useful skill to exist, rather than just being insignificant.

On the first hand, foreign language study creates more positive attitudes and less prejudice toward different people. We are able to gain a deeper
understanding of our own society by exploring and learning about other cultures. Moreover, studying a foreign language improves the chances
of getting a job, especially well-paid ones.

On the second hand, bilingualism can develop new areas of the mind and strengthen the brain’s natural ability to focus on and process information.
Due to having to master a lot of vocabulary, it also enhances memory and lengthens attention span. Furthermore, studies have shown that it
contributes to a healthier brain health and a more successful academic performance.

In conclusion, | believe that foreign language study is an essential part of primary and secondary education, since it has been proven to be
extremely beneficial for many aspects of life. In higher education, it should also be a possibility, in spite of the decreasing number of applications.

Blanca Fernandez Vilaseca, 2n d’ESO

LAS REDES SOCIALES: UN PRECIOSO DESCONTROL

Las redes sociales son unos dominios fascinantes. El poder compartir tus gustos o trabajos con otras personas y poder hablar de estos con ellas
sin importar donde estén, es algo revolucionario, a mi parecer.
Sin embargo, no todo es color de rosa; también uno se puede encontrar con contenido muy turbio y desagradable. Son sitios muy variopintos,
aunque el toparse con este tipo de imagenes esta siempre a tu merced.
Lo bueno es el poder conocer gente nueva, a la que luego podras llamar amigo o incluso pareja; aunque este ultimo es muy poco probable o
fiable, ya que todo se desarrolla a través de una pantalla. Eso no quita la facilidad para encontrar alguien con tus mismos gustos, debido a la
cantidad de contenido realizado por diferentes personas, ademas de la cantidad de usuarios que hay en estas.
Lo malo es que también se pueden utilizar para destruir con cierta facilidad a alguien por cualquier motivo que haya generado controversia o,
simplemente, por el placer mismo de destruir.
Ademés, debido a la inmensa cantidad de contenidos, estos no son faciles de regular, lo cual conlleva a veces a un descontrol en cuanto a lo
permitido y lo que no.
En resumen, las redes sociales son algo fascinante, pero quiza demasiado descontrolado.

Tomas Fernandez Vergés, 3r ’lESO
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LOS EMOJIS

Los emojis son una herramienta que se implement6 por primera vez en 1999 por NTT Docomo, una empresa de origen japonés. Por aquel
entonces, eran sélo 176 dibujos pixelados con la intencién de ayudar a expresar emociones mas facilmente. No fue hasta 2011 que Apple afiadio
un teclado para emojis a sus dispositivos, seguido por Android poco después. A partir de ahi se fueron modernizando y agregando nuevos
dibujos para hacerlos mas atractivos de cara al publico internacional (recordemos que los primeros emojis eran japoneses).

Con todo esto vemos que los emojis son muy recientes y estan estrechamente relacionados con la tecnologia. En consecuencia, podriamos
pensar que estos deben ser mucho mas comunes entre los jévenes, que suelen estar mas familiarizados con los aparatos electronicos. No
obstante, es justo lo contrario. Actualmente, las nuevas generaciones usan menos emojis que el resto. No suelen afiadir una cara sonriente o
un pulgar hacia arriba al final de cada mensaje, sino que reservan los emojis para situaciones mas especificas que requieran de ellos. Muchos
estarian de acuerdo en que ver un chat lleno de emojis innecesarios hace pensar automaticamente que quién esté escribiendo es alguien de
cierta edad.

Ademas, algunos emojis pueden ser facilmente sustituibles. Usar una larga sucesion de “jaja” o un “XD” es mas comun que el emoji con el
mismo significado. Por otra parte, los “stickers” de WhatsApp, al ser creados directamente por los usuarios, permiten transmitir significados mas
precisos, asi que han ganado mucha popularidad estos ultimos afios. Incluso han llevado a las llamadas “peleas de stickers”, que consisten en
conversaciones de Unicamente stickers. Eso demuestra la gran diversidad de posibilidades que estos ofrecen.

Por ofra parte, creo que es necesario tratar el cdmo, entre los jovenes, ciertos emojis han adoptado significados diferentes o totalmente opuestos
a su intencion original. Destaca el caso del emoji llorando que en Twitter es comUnmente usado para indicar risa, mientras que el de la carita
riendo se usa como “me rio para no llorar”. Es decir, los dos emojis se han practicamente intercambiado el significado.

Algunos otros ejemplos son el de dos ojos que, en lugar de referirse a esa parte del cuerpo, se usa para indicar curiosidad; o el emoji de una vela
que, si se envia una sucesion de él, puede indicar nuestro deseo de que algo pase (como si hiciéramos un ritual para invocarlo).

Apesar de que el uso de los emojis pueda ir a la baja a medida que los jévenes de hoy en dia se hagan mayores, dudo que vayan a desaparecer
en un futuro cercano. Méas que el principio del fin de los emojis, me parece que lo que sucede es que se usan de una forma mas significativa.
Una acumulacion de emojis, contrariamente a lo que podria parecer, hace que estos pierdan valor. ; Cémo puede uno saber que alguien esta
contento si usa una cara sonriente a cada mensaje que envia?

Aina Esteba, 1r de Batxillerat

LOS EMOJIS

En las ultimas décadas, con la aparicion de las aplicaciones de mensajeria instantanea, la expresion, sobre todo de los jovenes, a la hora de
comunicarse con otros de forma escrita ha cambiado mucho. Actualmente, se incluyen expresiones y palabras provenientes de otras lenguas,
mayormente del inglés, como el “omg (Oh My God — Oh dios)” 0 el “Lmao (Laughing My Ass Out — Partirse el culo)”, otros cambios incorporan
pequefias imagenes que complementan el significado de lo que se ha escrito, estas pequefias imagenes se llaman emojis.

Los emojis ayudan a darle un tono u otro a lo que se expresa en una frase u oracién determinada; el Unico problema que presentan es que su
significado no esta especificado ni escrito en ninguna parte, por lo que cada usuario los puede ver e interpretar de forma distinta. Este hecho
genera confusion y malentendidos entre interlocutores. Ademas, cada uno de estos interlocutores usa unos emojis con méas frecuencia que
otros. En mi caso, los emojis mas usados son los siguientes:

El emoji del corazén azul para mi tiene un significado especial, que lo diferencia del resto de emoticonos en forma de corazén. Lo uso tan solo
con aquellas personas que considero realmente cercanas a mi 'y con las que comparto un nivel de confianza elevada, como mis amigos. Este
corazon para mi significa no solo el carifio y el amor que les tengo - que ya va implicito en el significado de la silueta del corazén-, sino que
también representa la seguridad y la confianza que ellos me inspiran.

Por otro lado, el emoji de la cara sonriente invertida, para mi, tiene un significado mucho menos sentimental y espiritual. La uso para acompafiar
oraciones en las que expongo un problema, una situacién incomoda o un mal estado fisico o mental. Algunos ejemplos recientes de oraciones
en las que he usado este emoji son las siguientes: “tinc febre”, “tinc un senyor al costat que no para de cridar” y “no encuentro mis llaves”.

Para terminar, el ultimo de mis emoticonos mas usados es la cara seria con una mano que simula una especie de saludo militar, lo uso con un
significado muy simple. Este emoji lo uso en las mismas situaciones en las que la mayoria de los usuarios suelen usar otros, como, por ejemplo,



la mano con el pulgar hacia arriba. Es decir, lo uso como afirmacion, sobre todo cuando son érdenes muy claras y bastas con la intencion de
relajar la conversacion e incluso afiadir un toque de humor. Por ejemplo, lo he usado recientemente como respuesta a las siguientes frases: “vine
ja o et quedaras sense, ho dic de veritat” y “no vinguis ara perqué m'enfado”.

En conclusién, estas pequefias imagenes tan recurrentes en las conversaciones, mayormente cibernéticas, de los jovenes actuales le aportan
mayor expresividad a la comunicacion escrita. Sin embargo, también dan lugar a muchisimos malentendidos ya que su interpretacion es siempre
subjetiva por la falta de normas en cuanto a su significado.

Iris Casas Barrera, 1r de Batxillerat

» Historia a Batxillerat

LA HISTORIA, EL PILAR DE LA HUMANITAT

Durant els Ultims anys hem vist com una prosperitat i una comoditat, relativament duradores, s’han vist enfonsades per fantasmes del passat
que creiem que mai els podriem tornar a veure tan a prop nostre: una pandémia de nivells mundials, I'esclat d’'una guerra dintre les fronteres
europees, una recessié economica... Fets que feia decades o segles que reposaven en el nostre oblit sota la tela del conformisme i la ceguesa
de la tranquil-litat.

Aqui és on entra el paper clau de la historia, el coneixement del passat i tot alld que han viscut persones igual que nosaltres durant tants i tants
anys d'historia de la humanitat; tot alld que els nostres avis, besavis i tots els seus ascendents varen veure amb els seus propis ulls, escoltat
amb les seves propies orelles i patit amb tota la seva anima i persona. L'estudi del passat no només serveix per saber quatre dates soltes com
la caiguda de I'lmperi Roma, I'arribada dels primers europeus al continent america, la caiguda del régim nazi durant la Segona Guerra Mundial
0 la caiguda de les dues torres bessones... La historia és un coneixement total, alld que ens ha de servir per relacionar tot alld que ens envolta,
el perqué del nostre present, entendre com es forma tot allo que forma part del nostre dia a dia; un coneixement que sense cap dubte pot ser
la nostra millor arma per prevenir el que pugui passar en un futur i anticipar-nos a possibles fets com han estat els fets mencionats en un bon
principi. Nosaltres som els Unics que podem canviar 'esdevenir del cami, els que podem saber cap a on anem, els que veiem si un patr6 es
repeteix igual que els anys trenta amb I'ascens dels feixismes (per exemple)...

Per aquesta rad, l'institut dedica gran esforg a través dels seus professionals en el camp de la historia perqué els seus alumnes, com ho he
estat jo, puguem relacionar i analitzar el passat per entendre el present i poder visualitzar un futur més que incert. Les classes d’historia s6n
tot un viatge per totes les civilitzacions del mén, un espai de reflexié i de respecte mutu cap a totes aquelles persones que van posar el seu
granet de sorra en aquest gran desert anomenat historia... Des dels primers senyals d’art a les coves dels primers homes, passant per les
grans civilitzacions antigues, analitzant la bella foscor de I'aura medieval, gaudint de la modernitat europea fins a quedar impressionats amb les
fronteres de la psicologia humana durant 'época contemporania.

Sense historia ni tu, lector, ni jo, ni ningu estaria ara mateix llegint aquest text, o escoltant musica de cami a la feina, o viatjant aquest estiu a
qualsevol pais europeu... Totes les accions del passat ens porten on estem, unes marees canviants que fan que estiguem aqui, un flux que no
pot morir, perqué si mor nosaltres haurem perdut la visid, haurem perdut els nostres origens, haurem perdut tot alld que ens fa ser humans.

Unai Carmona Terrén, 2n de Batxillerat
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» Historia de I'Art a Batxillerat

Costa explicar la importancia d'una assignatura com historia de I'art. Costa
perqueé I'art no és un concepte definit, ni matéria d’estudi, ni I'anima despullada,
ni un factor natural, ni un fet objectiu, una veritat absoluta o res insignificant.
Perd, a la vegada és tot aixo, i més.

Segons Aristotil, I'art completa allo que la naturalesa no pot acabar, per
Nietzsche, I'art és essencialment I'afirmacio, la benedicci6 i la divinitzacié de
I'existencia; segons Gauguin és una recerca boja de l'individualisme; Klimt en
diu ser una linia al voltant dels teus pensaments; una mentida que ens apropa
a la veritat, el caos prenent forma, per Picasso i I'expressi6 de la societat per
Ruskin. | és que no hi ha cap definicio absoluta i valida per tots, siné que l'art
és el que tu vols que sigui, que necessites que sigui, el busques o el trobes.

Es evident que 'assignatura d’historia de I'art et dona eines per a analitzar
una obra d’art, que et permet conéixer I'evolucié de les técniques i moviments
artistics, que et capacitara per relacionar la forma de I'obra amb el context
historic al qual s'emmarca. Pero I'esséncia de la historia de I'art és que et
permet coneixer-te a tu mateix. Veure el teu reflex en 'emocio de I'artista. Trobar
en la situacié conflictiva d’'una altra epoca I'acompanyament pels teus dubtes
personals. Comprendre qui ets i d'on vens. Veure emmirallada la teva pena en
la blavor d’'un van Gogh o I'exalgament dels teus ideals en un Delacroix. O la
teva anima al voltant d'una linia kandinskiana.

Aquest any, els alumnes de I'assignatura, a més dels continguts académics
apresos, hem tingut I'oportunitat de connectar i de conéixer-nos, i és que
I'art taporta com a individu perd també com a ésser social, i aixd ho hem
comprovat. L'art sensibilitza, a entendre el mon i a entendre els altres, com a semblants de nosaltres mateixos, i aqui, a l'aula, el compartim i
vivim junts: comentem els aspectes académics de les obres proposades, perd també allé que ens transmeten, i divaguem una estona al voltant
dels aspectes recondits del motiu d'un artista, la figuracio d’una taca aparentment insignificant o la relaci6 infinita entre una obra i una melodia
precedent.

Hem tingut el privilegi de fer una visita a Barcelona, completissima. Passant per I'estatua “Dona i ocell” de Joan Miro, hem assistit a I'exposicio E/
segle del retrat al CaixaForum: Una exposicié dedicada monograficament al retrat en totes les seves manifestacions, com una de les fonts més
prolifiques per a la representacié del canvi social al segle XIX i formada per obres cedides del Museu del Prado. Hem descansat a la famosa
cadira de Mies van de Roher, al Pavell6 Alemany, que a través de materials aleshores inédits, jugant amb els diferents colors del marbre és
un dels simbols dels inicis de I'arquitectura moderna. Finalment, hem passat pel MNAC, per assistir a una visita guiada a través de les obres
escollides per les proves de Selectivitat (la tenim present). | tot i que és fantastic comentar art a classe, presenciar-ho en persona és molt millor.
Aixi que els alumnes de segon de batxillerat marxem, perd 'art perdura, i també ho fa tot el que n’hem aprés.

Lola Melero, 2n de Batxillerat

» L a historia de Catalunya amb una visio diferent

Els alumnes de 2n d’ESO han estudiat, treballat i aprofundit en I'edat mitjana. Han apres sobre I'economia, sistema feudal, crisis, guerres, religio,
conquestes... Després de fer-ne una visi6 general s’han endinsat en Catalunya i com es vivia durant aquells segles medievals.

Per consolidar els aprenentatges han creat un comic sobre I'edat mitjana a Catalunya. No només havien d’explicar els continguts essencials i
historics sind que calia treballar I'originalitat, la sintesi i la coheréncia. Cadascu ha fet la seva versié d’'una part de la historia de Catalunya i han

quedat escenes tan peculiars i originals com les que podeu veure a continuacio. Els temes que varen treballar els alumnes van ser:
68



1. La creacié dels comtats catalans

2. La desvinculacié amb els senyors feudals de
Franga (985-1258)

3. La creaci6 de la corona Catalanoaragonesa

4. La batalla de Muret

5. Les conquestes de Jaume |

Des de la classe de socials de 2n ’ESO esperem
que gaudiu amb els comics que han preparat els
alumnes dels grups A, D i E. Aqui us en mostrem
un exemple d'alguns, perd podeu trobar-los i
llegir-los tots tant al web de IInstitut (https:/
agora.xtec.cat/iesfredericmarti/) com a I'album
de fotografies del compte de linstitut (https:/
photos.app.goo.glivQzShtUQi7uBHQSH7).

Sonia Chavero,
professora de Ciencies Socials

mangut | ja td un sey. Guan
elagul sdet sullchant i canark
mmib Rasmen Barengusr IV, | par
sutmgUrEr squEst matrimeni
| firmarem un dacumant eficlal
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www.ampsa.org
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» Autors novells

El divendres 21 d’abril va dur-se a terme un acte molt especial a la biblioteca del centre. 14 alumnes de 1r dESO van presentar les novel-les que
han escrit a I'assignatura de catala. En 'acte, en el que van ser entrevistats, van poder sentir-se com a escriptors professionals.
Les novel'les presentades, i cedides a la biblioteca, son:

1. Una vida extraordinaria d’'Asier Lancharro

2. Un viatge inoblidable de Daniela Guzman i Juliana Zuluaga
3. Enola Holmes d’Elaia Aksunger Irizar

4. Un Viatge pel Temps d’Erik Urbano Martinez
5. Per un flibre d'Elia Sinués

6. Un Misteri de Tokio de Maia Espinas

7. Per fi som lliures d’Aina Frigola

8. Darrere els ulls de Marta Contreras

9. The dream de Daniela Barea i Marti Garcia
10. Angelina de Blanca Chacon

11. 2030 de Jan Lopez

12. Les Aventures de la Lola de Janna Rams
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PASSATEMPS MATEMATICS

ACROSS

1.
3.
7.

HEMI

8.485 + 853
minutes in 4.020
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3187 = 3
4,578 + 4033
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154 - 86

4311+ 0
.24 dozan

LXXVII - XXV
number of dozens in
1.188

5458 + 2879
.3« B77
3= B
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132+ 6

Observa el segiient joc ja resolt (fem matematiques 2022)

A veure si ets capag de resoldre aquests altres:

DOWN
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13 = 414

XxN

MxIX - L

hours in 13 days
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hours in 840 minutes

2 horitzontal vol dir que en algun lloc de la
fila has de marcar dues caselles seguides.
3 i1 vertical vol dir que en algun lloc de la
columna has de marcar 3

caselles seguides i després una casella
sola, separada de les altres tres.
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GENERAL TRIVIA

‘ ‘ ‘ - [ ACROSS

1. Who created the Wi-Fi?
5. What is the highest mountain on Earth?
6. What is the longest river in the world?
7. What is the best high school ever?
8. What basketball player died in a helicopter

| — - accident?

L 1§ — 9. Who created the lightbulb?

‘ DOWN
[ 1. Who wrote The Odyssey?
e — — 2. Who is the author of Don Quixote?

e, T s - 3. Where were the Olympic games originated?
| | ! | l | ! ! m 4. What is the coldest place on Earth?

T Horizontales

ment produit 4 partir du lait, qui est souvent

£ J 1 | Sa— - =

B Ly Foo- -

E 1 ‘ ' ] | 1

| _— | [ |
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X Concurs de fotografia Un mon de lectors 22-23

1r Premi Mireia Costas i Tulla.
2n de Batxillerat.
Un diminut mén de lectors

2n Premi. Bruna Zamora.
1r de Batxillerat.
D’avis a nets

3r Premi. Naira Requena.
2n de Batxillerat.
A través de la lectura
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