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EDUCACIO FiSICA - CRITERIS D’AVALUACIO 22-23

Compestne= | Titol de la CE Sabers Instrument/s
specifica (n2)

Criteris d’avaluacié d’avaluacio
CE1l Adquirir un estil de vida actiu i Activitat fisica saludable -Graella

saludable incorporant la practica
d'activitats fisiques i habits
beneficiosos per la contribucié del
benestar fisic, mental i social
1.1-Executar activitats i exercicis
orientat a I'adquisicié d’un estil de vida
actiu i saludable

1.2-Identificar els elements d’un pla de
treball de la condicié fisica a través de la
practica motriu

1.3-Incorporar habits saludables
(alimentacio, hidratacid, descans, habits
posturals, relaxacié i higiene)
1.4-Aplicar els protocols d’actuacié de
prevencio i intervencié en accidents i
mesures basiques de primers auxilis

-ldentificacid dels aspectes importants per a la planificacié de
I'activitat fisica: parts d’una sessié d’activitat fisica (fase d’activacio,
fase d’assoliment d’objectius o part principal, i tornada a la calma),
els principis basics de I'entrenament (adaptacid, continuitat i
progressid), valoracio del nivell individual, la frequéncia cardiaca com
a indicador d’intensitat i recuperacid, carrega d’entrenament (volum i
intensitat)...

- Planificacid de sequéncies senzilles d’activitat fisica adaptades a la
propia realitat i objectius personals.

- Desenvolupament i manteniment de la condicid fisica i de la
practica habitual d’activitat fisica com una font de salut.

Habits saludables

- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una
alimentacié i una hidratacio saludables.

- Reconeixement de les malalties associades als trastorns alimentaris.
- Practica de tecniques de millora de la postura corporal, respiracio i

d'observacio
d’evidencies
(escalfament)

-Rubrica
autoavaluacié
(diana d’esforg) i
heteroavaluacié
(esforg/col-laboraci
6)




1.5-Utilitzar recursos i aplicacions
digitals per a la practica d’activitat fisica
i adquisicié d'habits saludables

relaxacid aconseguint el benestar fisic i mental.

- Adopcid progressiva d’habits higiénics i saludables (hores de son,
practica regular d’activitat fisica..) que assegurin la qualitat de vida.

- Analisi dels efectes que poden suposar els comportaments i habits
saludables i no saludables en la salut.

- Valoracié de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacié de
tensions i benestar.

- Identificacié de les caracteristiques que ha de tenir la roba, el calgat
i el material esportiu per a la bona practica d’activitat fisica.

Primers auxilis i prevencio de lesions

- Apreciacié de situacions que poden comportar risc en la practica
d’activitat fisica:

- Actuacions basiques dels primers auxilis, tecnica PAS (protegir,
ajudar, socorrer), protocol 112 i suport vital basic (SVB) en accidents
durant la practica d’activitats fisiques.

Recursos digitals al servei de la practica esportiva

Recursos digitals al servei de la practica esportiva

- Reconeixement dels recursos i aplicacions digitals com una eina util
per a la practica d’activitat fisica.

CE 2

Aplicar la técnica, la tactica i
I'estrategia vinculades amb els jocs i els
esports per

a la resolucio de situacions motrius

2.1-Executar habilitats motrius
especifiques i tecniques en reptes,
formes jugades i joc reduit

Esquema corporal

- Desenvolupament de les capacitats perceptivomotrius per a la
millora de la resposta motriu en diferents situacions motrius i
esportives.

- Utilitzacio conscient del cos mostrant control i domini corporal en
les manifestacions fisicoesportives que es realitzen.

Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i
estratégia) per a la resolucié de situacions motrius

-Graella
d'observacio
d’evidéncies
(tec/tac)

-Llista control
elements tecnics

-Rubrica elements




2.2-Resoldre situacions motrius
variades en activitats ludiques, jocs
modificats i esports aplicant habilitats
tecniques, tactiques i estratégiques

- Consolidacio de les diferents habilitats motrius basiques associades
a l'activitat motriu.

- Execucio d’habilitats tecniques associades a diferents esports
individuals, d’adversari i col-lectius en joc reduit.

- Posada en practica de les habilitats tactiques comunes dels esports
individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc reduit.

- Assimilacié dels principis basics de la fase ofensiva i defensiva dels
esports d’equip en situacions de joc reduit.

- Planificacié d’estratégies préevies d’atac i defensa en funcié de les
caracteristiques dels integrants de lI'equip en jocs o esports d’equip

- Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari amb
contacte i sense contacte i col-lectius respectant el reglament basic,
les normes i les persones implicades en el joc.

Resolucio de reptes i projectes motors

- Esfor¢ per completar reptes individuals i en grup adaptant la propia
condicio fisica als requeriments de les diferents propostes
plantejades.

- Realitzacié de I'accid o de la tasca en situacions cooperatives
mitjangant pautes grupals per optimitzar els recursos motrius del
grup.

- Resolucid de reptes i projectes motors amb originalitat i riquesa
creativa de manera individual i en grup.

- Valoraci6 del treball personal durant el procés i del resultat final en
la consecuci6 del repte.

- Utilitzacio de materials alternatius en jocs i esports valorant la
riquesa motriu de la practica fisicoesportiva.

tecnics (crol,
esquena, braga)

-Rubrica
autoavaluacid i
heteroavaluacié
(esforg/col-laboracid)




CE3

Utilitzar els recursos expressius per a
I'autoconeixement i com a mitja de
relacié, comunicacid i integracio social
3.1-Expressar emocions, sentiments i
missatges mitjancant diferents
tecniques d’expressié corporal
3.2-Representar composicions
individuals o col-lectives amb i sense
base musical utilitzant el cos com a eina
d’expressid i comunicacio.

3.3-Prendre part en danses, jocs
populars i tradicionals de diferents
territoris valorant la seva influéncia
cultural.

Jocs i danses populars

- Aportacions dels jocs i danses populars a I’'heréncia cultural propia i
d’altres cultures.

- Practica de jocs i danses tradicionals d’arreu del mén valorant
I’heréncia cultural propia i d’altres cultures.

Expressio i comunicacio corporal

- Us de técniques d’expressié i comunicacié en diferents contextos.

- Us de tecniques d’imitacié i gestualitzacié per expressar emocions,
missatges i situacions quotidianes.

- Valoracié i practica de les activitats ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

- Creacid i representacié de composicions individuals i col-lectives
amb i sense base musical.

- Influencia social de les activitats motrius culturals i artistiques en la
societat actual:

aspectes positius i negatius.

-Rubrica
autoavaluacié
(diana d’esforg) i
heteroavaluacié
(esforg/col-laboracid)




CE4

Planificar activitats fisiques a I’entorn
de manera sostenible i segura i gaudir
del temps de lleure

4.1-Realitzar activitat fisica en el medi
natural i urba minimitzant I'empremta
ecologica.

4.2-Aplicar les normes de seguretat,
I'equipament , eines i tecniques
adequades de les activitats fisiques en
el medi natural i urba.

4.3-Utilitzar les possibilitats que ofereix
I'entorn per a la practica activitat fisica i
I'ocupacié del temps de lleure de forma
activa

Consum i conservacio responsable dels recursos materials i d’espai
- Autoconstruccié de materials alternatius i complementaris per a la
practica d’activitat fisica i esports.

- Practica d’activitat fisica en el medi natural tenint cura i conservant
I'espai de practica.

Normes i mesures de seguretat

- Realitzacié de desplacaments i activitats respectant les normes vials.

- Realitzacié d’activitats en el medi natural respectant les normes de
seguretat i les mesures de prevencié d’accidents.

- Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la practica
d’activitat fisica al medi natural.

Espais per a la practica esportiva en I’'entorn proper

- Aprofitament d’espais i recursos urbans (parkour, skate...) i naturals
(orientacid, plogging, activitats aquatiques...) per realitzar activitats
fisiques.

- Valoracié de les possibilitats que ofereixen les activitats en el medi
natural i I'entorn per practicar activitat fisica en el temps de lleure.

-Registre
d’evidéncies
-Rubrica creacié
joc




CES

Adquirir actituds , valors i habilitats
social en la practica d'activitat fisica i
esportiva per a la millora de la
conviveéncia i la cohesio social
5.1-Aplicar els valors positius de I'esport
en les activitats fisiques i esportives
5.2-ldentificar emocions en la practica
d’activitats i esportiva

5.3-Mostrar actituds de respecte i
escola envers els altres indenpeenment
del seu nivell d’habilitat.

5.4-ldentificar estereotips i actuacions
discriminatorias en situacions practica
esportiva.

Gestid personal i emocional

- Participacio activa en tot tipus de situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la consciencia, la regulacio i 'autonomia
emocionals com a capacitat de reconeixer, gestionar i autoregular les
emocions (superacid, perseveranca, estrés, autocontrol en les
situacions de contacte...) en contextos fisicoesportius.

Habilitats socials i valors

- Desenvolupament progressiu d’habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucid de conflictes, entesa, compromis social) en
situacions motrius col-lectives.

- Adopcid d’habilitats personals i socials que permetin col-laborar i
cooperar en contextos motrius diversos.

- Interioritzacié de I'esportivitat com a valor per sobre de la
consecucio de resultats.

Activitat fisica, génere i discriminacio

- Valoracié d’aspectes positius i negatius de I'esport i I'activitat fisica
en l'actualitat:

competicio vers cooperacio, principis d’igualtat i solidaritat, aportacio
individual envers I'equip.

- Reconeixement de les discriminacions de genere, etniques i de la
diversitat motriu en la practica de I'activitat fisica i esportiva.

-Rubrica
autoavaluacié
(diana d’esforg) i
heteroavaluacio
(esforg/col-laboraci
0)

-Registre
d’evidéncies
(desinhibicié en
practica, utilitzacio
cos,...)

-Rubrica expressio
corporal (just
dance)

Total: de 0 a 4,75 NA - de 4,76 a 6,75

-de 6,76 a 8,75 -de 8,76 a 10 AE

Es considerara assolida la matéria quan 'alumne/a adquireixi el nivell de suficiéncia fent la mitjana aritmética dels sabers treballats.




CE1l

Adquirir un estil de vida actiu i saludable

incorporant la practica

d'activitats fisiques i habits beneficiosos per a
la contribucié del

benestar fisic, mental i social

1.1 Planificar la practica d’activitat

fisica orientada a un estil de vida actiu

i saludable.

1.2 Dissenyar un pla de treball de la
condicid fisica en relacié amb la salut
d’acord a les necessitats individuals.

1.3 Aplicar habits saludables (alimentacié i
hidratacié, descans, educacio postural,
relaxacid i higiene) valorant la millora
integral de la salut.

1.4 Aplicar els protocols d’actuacié de
prevencio i intervencié en accidents i
tecniques de primers auxilis.

1.5 Aplicar els recursos digitals en la
planificacié de I'activitat fisica i I'adquisicio
d’habits saludables.

Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié de I'entrenament: fase d’activacié, pla
de treball, proves de valoracié de la condicio fisica, control de
la intensitat, de les carregues de treball i dosificacié de
I'esforg, temporitzacid i continuitat, progressio, fases de
treball i

recuperacio.

- Autoregulacid i millora en el desenvolupament de la condicid
fisica: qualitats fisiques, caracteristiques, efectes i métodes
d’entrenament.

Habits saludables

- Analisis critic del valor nutricional dels aliments i de la
publicitat d’aquests, essent conscient dels aliments saludables
i dels que no ho sén, adaptant-hi els habits alimentaris.

- Reconeixement de les actituds i comportaments que les
malalties associades a trastorns alimentaris —complex
d’Adonis (vigorexia), anoréxia, bulimia— poden comportar i
conscienciacié del risc que poden suposar per a la salut.

- Utilitzacié autonoma de tecniques de millora de la postura
corporal, la respiracio i la relaxacidé aconseguint el benestar
fisic i mental.

- Valoracié i us d’habits higienics i conductes saludables (hores
de son, practica regular d’activitat fisica) que assegurin la

-Graella
d'observacio
d’evidéncies
(escalfament)




gualitat de vida.

- Conscienciacié del risc i de les conseqiiéncies que poden
suposar algunes practiques, comportaments i habits poc
saludables (drogues, alcohol, suplements, dopatge).

- Valoracié i integracio de l'activitat fisica com a font de gaudi,
d’alliberacié de tensions i benestar.

Primers auxilis i prevencio de lesions

- Aplicacid de protocols, mesures de seguretat i prevencié de
lesions en la practica d’activitat fisica.

- Identificacié de I'ergonomia corporal com a mesura de la
prevencio de lesions i optimitzacié del moviment.

- Actuacions i técniques davant d’accidents, reanimacio
mitjancant desfibril-lador, protocol de reanimacio
cardiopulmonar, maniobra de Heimlich, senyals d’ictus...
Recursos digitals al servei de la practica esportiva

- Utilitzacio d’eines, recursos i aplicacions digitals per a la
gestio de la practica d’activitat fisica.

CE2

Aplicar la técnica, tactica i estratégia
vinculades amb els jocs i els esports per a la
resolucid de situacions motrius

2.1-Executar habilitats motrius especifiques i
tecniques en reptes, formes jugades i joc real
2.2-Resoldre situacions motrius variades en
activitats lddiques, jocs modificats i esports
aplicant habilitats técniques, tactiques i
estrategiques.

2.3-Organitzar esdeveniment o competicions

Esquema corporal

- Us de les capacitats perceptivomotrius en la resolucié
eficient de tasques individuals de certa complexitat.

- Utilitzacio conscient del cos mostrant control i domini
corporal en les manifestacions fisicoesportives que es
realitzen.

Habilitats motrius basiques i especifiques (técnica, tactica i
estratégia) per a la resolucid de situacions motrius

- Identificacio i correccid d’errors frequients en I'execucié de
diferents habilitats técniques d’esports individuals, d’adversari

-Llista control
elements técnics
-Rubrica
elements tecnics
(crol, esquena,
braga)

-Rubrica
autoavaluacio i
heteroavaluacié
(esforg/col-labora
cio)




esportives gestionant tots els aspectes
essencials per un adequat funcionament.

i col-lectius en situacions de joc reduit o joc real.

- Aprofundiment en I'execuciod de diferents habilitats tecniques
d’esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de
joc reduit i joc real.

- Resolucio eficag de situacions d’atac i/o defensa en
situacions de joc reduit o joc real en els esports d’equip.

- Posada en practica de les habilitats tecniques, tactiques,
estratégiques dels esports individuals, d’adversari i col-lectius
en situacions de joc reduit i real.

- Planificacié d’estrategies previes d’atac i defensa en funcié de
les caracteristiques dels integrants de I'equip en jocs o esports
d’equip.

- Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari,
col-lectius i adaptats respectant el reglament basic, les normes
i les persones implicades en el joc.

- Practica d’esports inclosos en el programa dels Jocs
Paralimpics i altres modalitats d’esport adaptat emfatitzant-ne
els valors.

- Introduccié a diferents esports alternatius com una manera
d’entendre la practica esportiva més enlla dels esports
mediatics.

Resolucid de reptes i projectes motors

- Esforg per completar reptes individuals i en grup adaptant la
propia condicio fisica als

requeriments de les diferents propostes plantejades.

- Participacio equilibrada en el grup de treball durant el procés
de resolucio de reptes i/o projectes motors.

- Creacio de reptes i projectes motors amb possibles solucions

-Registre
d’observacio
d’evidéncies (tac)
-Llista control
reptes.




d’acord a les capacitats, les habilitats i els recursos individuals
i/o del grup.

- Resolucio eficient de tasques de certa complexitat en
situacions motrius individuals i/o en grup.

- Valoracié del treball personal durant el procés i del resultat
final en la consecucié del repte.

- Organitzacio de competicions esportives utilitzant diferents
tipologies i modalitats de competicions.

CE3

Utilitzar els recursos expressius per a
I'autoconeixement i com a mitja de relacid,
comunicacid i integracio social per a
I'autoconeixement

3.1-Escenificar produccions
artisticoexpressives utilitzant diferents
tecniques d’expressié corporal

3.2-Crear composicions individual o clolectives
amb i sense base musical. Representar
composicions individuals o col-lectives amb i
sense base musical.

3.3-Elaborar composicions artistiques
integrant teécniques de circ.

Expressio i comunicacio corporal

- Us i adaptacié personal de técniques d’expressio i
comunicacio en diferents contextos.

- Practica i creacio d’activitats ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

- Representacio i creacié d’espectacles i esdeveniments de
caracter artisticoexpressiu.

- Dramatitzacié de situacions diverses utilitzant tecniques
d’expressio i comunicacioé corporal.

- Aplicacid de les tecniques de circ amb i sense material
(acrobacies, equilibris, malabars, clown...) en espectacles i
representacions.

-Rubrica
autoavaluacio
(diana d’esforg) i
heteroavaluacié
(esforg/col-labora
cid) graella diaria
de registre
d’evidéncies
-Registre
d’evidéencies
(desinhibicié en
practica,
utilitzacio cos,...)
-Rubrica expr
corp (corda)




CE4

Planificar activitats fisiques a I’entorn

de manera sostenible i segura per a I'ocupacié
i gaudi del temps de lleure

4.1-Realitzar activitat fisica en el medi natural i
urba desenvolupant actuacions per la seva
conservacié

4.2-Organitzar activitats fisicoesportives en el
medi natural i urba aplicant normes de
seguretat i utilitzant equipament, eines i
tecniques adequades.

4.3-gestionar la propia activitat fisica
aprofitant les possibilitats del medi natural i
urba

Consum i conservacio responsable dels recursos materials i
d’espai

- Us sostenible i manteniment dels recursos naturals i urbans
per la practica d’activitat fisica.

- Cura i conservacio del medi natural i urba durant la practica
d’activitat fisica.

- Manteniment i reparacio de material esportiu per a la
practica fisicoesportiva.

Normes i mesures de seguretat

- Aplicacié de normes i mesures col-lectives de prevencid i
seguretat per a la realitzacio d’activitats en el medi natural i
urba.

- Gestio del risc propi i del de les altres persones en la
realitzacié d’activitats en el medi natural.

- Us d’eines, equipament i técniques adequades durant la
practica d’activitat fisica medi natural.

Espais per a la practica esportiva en I’'entorn proper

- Us d’espais urbans per realitzar activitat fisica per millorar la
condicid fisica (crossfit, gimnasos urbans, circuits de
calisténcia, entre altres).

- Disseny i organitzacié d’activitats fisiques en el medi natural i
urba.

- Utilitzacio de les possibilitats que ens ofereix 'entorn per
practicar activitat fisica en el temps de lleure.

-Registre
d’evidéncies
-Rubrica creacié
joc

-Rubrica
autoavaluacio
(diana d’esforg) i
heteroavaluacié
(esforg/col-labora
cid) graella diaria
de registre
d’evidéncies




CES

Adquirir actituds , valors i habilitats social en
la practica d'activitat fisica i esportiva per a la
millora de la convivéncia i la cohesio.
5.1-Aplicar els valors positius de I'esport en les
activitats fisiques i esportives valorant el joc
per davant del resultat.

5.2-Aplicar estratégies per a l'autoregulacio
emocional durant la practica d'activitat fisica i
esportiva

5.3-Utilitzar habilitats socials en la resolucié de
conflictes fomentant la convivencia i la cohesio
social.

5.4-Mostrar una actitud critica davant dels
estereotips i les actuacions discriminatories
ries de la societat en I'ambit de I'activitat fisica
i 'esport

Gestid personal i emocional

- Organitzacio i participacio activa de gran varietat de
situacions motrius essent capa¢ d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la consciencia, la regulacio i
I'autonomia emocionals com a

capacitat de reconeéixer, gestionar i autoregular les emocions
(superacio, perseveranca, estres, autocontrol en les situacions
de contacte...) en contextos fisicoesportius.

Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la convivenciai la
cohesid social en tot tipus de situacions.

- Comunicacié assertiva, respecte als altres i col-laboracio i

cooperacio responsable i activa en contextos motrius diversos.

- Interioritzacié dels valors educatius de I'esport en el
creixement personal.

Activitat fisica, génere i discriminacio

- Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips,
actuacions discriminatories de génere, eétniques,
socioeconomiques, de competéncia motriu i qualsevol tipus
de

violéncia que es pugui donar.

- Promocid de la igualtat de genere en la practica de qualsevol
esport, en la difusié en mitjans de comunicacid i en el
reconeixement de referents esportius.

- Influencia social, cultural i economica de I'esport en la
societat actual: aspectes positius i negatius.

-Registre
evidéncies
-Rubrica
autoavaluacio
(diana d’esforg) i
heteroavaluacié
(esforg/col-labora
cio) graella diaria
de registre
d’evidéncies

Total: de 0 a 4,75 NA - de 4,76 a 6,75

-de 6,76 a 8,75 -de 8,76 a 10 AE




Es considerara assolida la matéria quan 'alumne/a adquireixi el nivell de suficiéncia fent la mitjana aritmeética dels sabers treballats.

CE1l

Autogestionar la condicio fisica per a
I'adopcioé d’un estil de vida actiu i
saludable.

Criteris d’avaluacié

1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat
per al manteniment o la millora de la salut.
1.2 Consolidar els habits saludables valorant
els beneficis que suposen al llarg de la vida.
1.3 Utilitzar els protocols d’actuacio dels
primers auxilis i de prevencio de lesions.
1.4 Aplicar recursos digitals per a la
monitoritzacié de I'activitat fisica i
I'adquisicié d’habits

saludables.

e Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié d’'un programa personal d’activitat fisica:

autoavaluacié de

les capacitats fisiques i coordinatives, identificacié d’objectius
personals i

desenvolupament d’aquests, sistemes d’entrenament,
autoregulacié i control de

les carregues de treball, progressid, avaluacié dels resultats
aconseguits i reorientacio de les activitats a partir dels
resultats.

e Habits saludables

- Analisi i reflexié de dietes equilibrades segons les
caracteristiques fisiques i

personals amb una mirada saludable.

- Planificacid de técniques i activitats especifiques de relaxacio,
respiracio i de

prevencid i millora de la postura corporal.

- Conscienciacio dels efectes negatius que poden tenir alguns
habits individuals i socials i practiques d’activitat fisica en la
salut individual i col-lectiva.

-Registre
d'evidéncies i
participacio a les
sessions.
(assisténcia,
equipament,
puntualitat, focus
en l'activitat)

Tots els trimestres
-Rubrica
d'autoavaluacio,
coevaluacié treball
en grups reduit)
(Cobosmika,
voleibol)
Autonomia,
badminton, fitness i
natacio)




e Primers auxilis i prevencioé de lesions

- Actuacions adequades davant d’accidents: desplacament i
transport d’accidentats, reanimacié amb desfibril-lador
automatic (DEA) o semiautomatic (DESA), protocol

RCP, tecniques especifiques en indicis d’accidents
cardiovasculars i coneixement del contingut basic del kit
d’assistencia.

- Prevencid i planificacié de mesures de seguretat en la practica
d’activitat fisica.

e Recursos digitals al servei de la practica esportiva

- Us d’aplicacions i recursos digitals per a la gestié de la practica
d’activitat fisica.

CE 2

Resoldre situacions motrius diverses amb
control i domini corporal per ala
superacio de reptes.

Criteris d’avaluacio

2.1 Resoldre situacions en diferents
modalitats esportives i medis aplicant
habilitats

tecniques, tactiques i estrategiques.
2.2 Aplicar els elements i tecniques
d’expressid corporal adequats a cada
composicio.

e Habilitats motrius

- Perfeccionament de les habilitats teécniques, tactiques i
estrategiques dels esports individuals, d’adversari, d’oposicié o
col-lectius.

- Practica de diferents modalitats esportives, esports
alternatius, esports adaptats i esports al medi natural.

- Resolucio de situacions motrius variades amb domini corporal
en jocs i esports.

e Expressid i comunicacio corporal

- Utilitzacio eficient i precisa d’elements i tecniques d’expressid
corporal en representacions i dramatitzacions.

- Practica d’activitats ritmicomusicals amb intencionalitat
estetica i expressiva.

-Rubrica
d'autoavaluacio,
coevaluacio treball
en grups reduit)
(Cobosmika,
voleibol)
Autonomia,
badminton, fitness i
natacio)

-Registre
d’evidéncies
(desinhibicié en
practica, utilitzacio
cos,...)
Cobosmika/




autonomia/nataci6
-Graella de
consecucio
elements técnics
basics del
voleibol/Badminto
n (1-4)

CE3

Organitzar activitats fisicoesportives per a
'ocupacio i el gaudi del temps de lleure
activament.

Criteris d’avaluacio

3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades
esportives desenvolupant funcions
d’organitzacié i dinamitzacid.

3.2 Crear produccions d’expressio corporal
incorporant-hi elements de critica social.
3.3 Organitzar activitats fisiques en el medi
natural i urba aplicant normes de seguretat i
de

conservacié del medi ambient.

3.4 Valorar les sortides professionals
associades a l'activitat fisica i 'esport.

e Gestio d’activitats fisicoesportives

- Planificacid i gestid efectiva en l'organitzacié d’activitats
fisicoesportives en diferents medis i entorns.

- Assumpcio de rols de dinamitzacié i organitzacio
(coordinador/a, director/a,responsable de grup, etc.) en
activitats, jornades i esdeveniments.

- Disseny de les activitats fisicoesportives atenent als elements
necessaris:

objectius, medi, seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va
dirigit, material, etc.

- Utilitzacio optima de materials, equipaments i espais segons
les especificacions técniques i per a la seva conservacié i
millora.

o Creacié de composicions d’expressié corporal

- Creacio de composicions individuals i col-lectives d’expressid
corporal per comunicar histories, idees, sentiments, etc.

- Incorporacid critica d’elements socialment i culturalment
rellevants a les representacions i les creacions propies.

e Sortides professionals i us del temps de lleure

- Valoraci6 de les activitats fisicoesportives i expressives com

-Rubrica
d'autoavaluacio,
coevaluacid treball
en grups reduit)
-Control i anotacio
de resultats graella
torneig VB
-Plantilla - Disseny
sessio autonomia
-Assisténcia i
aprofitament a
sortides
programades
bicicleta/esquiada)




una manera d’ocupar el temps de lleure.
- Identificacié de les professions vinculades a I'activitat fisica, la
salut i les arts escéniques com a possibles sortides laborals.

CE4

Aplicar actituds, valors i habilitats socials de
forma proactiva en la practica

d’activitat fisica i esportiva per a la millora
de la convivéencia.

Criteris d’avaluacio

4.1 Cooperar en diferents situacions motrius
mostrant maduresa en la gestié emocional i
personal en I'assumpcié dels diferents rols.
4.2 Resoldre conflictes mitjancant I'aplicacid
d’habilitats socials i valors davant situacions
discriminatories i de violéncia en la practica
fisicoesportiva.

® Gestio personal i emocional

- Gestio i regulacié assertiva d’emocions i habilitats personals
en situacions

motrius: resiliencia, superacid, gestio de I'exit, del fracas, etc.
e Habilitats socials i valors

- Aplicacid d’estratégies i habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucio de

conflictes, entesa, compromis social) que fomentin la
integracid, la participacio, la cooperacié i el respecte a les
diferencies en les activitats amb grup.

e Activitat fisica, génere i discriminacio

- Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o
situacions contraries a

la convivencia.

- Adaptacio de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la
igualtat de génere en la practica fisicoesportiva.

-Rubrica
d'autoavaluacio,
coevaluacio treball
en grups reduit)
-Treball en equip
-Col-laboracié en
activitats grups
reduits, mixtes o
unigenere.

L'avaluacié en educacid fisica ha de ser reguladora, continua, formadora i compartida, i estara dirigida cap a la millora de I'aprenentatge de

I'alumnat mitjangant la seva participacio, reflexio i autoregulacié. L'alumnat sera avaluat en funcié del grau d’assoliment dels criteris d’avaluacié

que, al seu torn, concreten el desenvolupament de les competéncies especifiques de la matéria. Es considerara assolida la matéria quan I'alumne/a

adquireixi el nivell de suficiéncia fent la mitjana aritmeética dels sabers treballats.

Total: de 0 a 4,75 NA - de 4,76 a 6,75

-de 6,76 a 8,75 -de 8,76 a 10 AE




