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XVIII Concurs de Fotografia Matematica 2 1-22

1r premi 1 ESO - Si observes bé, fins i tot a la natura hi ha matematiques -
Lidia-Rebeca Antén

1r premi 4 ESO - 90° amb un altre punt de vista - Nicole de Lucia

1r premi 2 ESO - Una perspectiva - Ariadna Ponsi

1r premi 3 ESO - Fruites geometriques - Laura Contreres Lled6 1r premi cat. E - Natura en espiral - Montserrat Dalmau Figueras
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Semblava que no arribariem mai a veure'ns les cares dins I'aula, pero no ha estat aixi. Entre
I'alumnat, ja n’hi havia que n’haviem conegut, per descomptat, abans de la pandemia i ens
podiem imaginar el seu somriure, perd no de tothom. Entre els joves poden dir gairebé el
mateix i de la mateixa manera entre el professorat. Cada any en ve de nou i no ha estat
fins aquest darrer trimestre que, per fi, ens hem vist les cares. Ens haviem acostumat a
mirar-nos als ulls, que també és un fet precios, perque, de vegades, I'esquivem pel motiu
que sigui. Durant aquests dos anys de pandemia hem fet aquest esforg i hem aprés a
llegir que uns ulls ametllats volen dir un somriure i que arrufar les celles no vol dir sempre
estar enfadat, sin6 que potser la comprensio6 es desdibuixa amb el brogit de les aules. Per
tant, hem encarat aquest tercer trimestre amb aquesta bona nova, que ens ha fet portar
amb més lleugeresa aquest ultim tall de la cursa, quan ja les cames es noten pesades per
I'esfor¢ d’una tardor intensa i un hivern dur amb I'Gltima fuetada, I'Omicron.

Tanmateix, de tot el cansament, almenys pel professorat, no n'ha estat responsable
la maleida pandémia. A partir del setembre, entra de ple a les aules de Primaria, ESO
i Batxillerat la nova, i enésima reforma educativa: la LOMLOE. Sembla que els nostres
dirigents vulguin millorar 'educacié a cop de llei o decret-llei. Tothom sap que el que es
necessiten son recursos humans per atendre la gran diversitat de les aules i no férmules
magiques imposades, perd, és clar, per aixd es necessita incrementar notablement el
pressupost de I'Administracié i, ara per ara, només ho fa amb timidesa. Val a dir que hi ha
algunes de les millores que sén oportunes, no totes, pero el que no es pot consentir de cap
de les maneres és la manca de dialeg amb el professorat. Hi ha un error de calcul gran.
Sembla que el que no es faci en una legislatura, no es pugui fer, no fos cas que, qui ve a
darrere ho llenci tot en orris. | aix0, és d’una falta de mires, confianga i didleg infinita. Per
descomptat, qui en sortira malparat és 'alumnat i el professorat, que, de pressa i corrents,
ens haurem d'adaptar als capricis del governant/a que presideix la institucio. Si alguna
cosa ens hauria d’haver ensenyat aquesta pandémia és que cal aturar-se i reflexionar i no
fer-ho tot per ahir. Les presses sén males conselleres, de tota la vida, perd no n’hem apres.

| ara si, ens toca, ja els propers dies, de gaudir de I'estiu amb llibertat i responsabilitat,
pensant que al setembre ja no haurem de tornar a les mesures restrictives que tant ens han
reprimit i condicionat. Descanseu, emocioneu-vos i, sobretot, viviu intensament tot allé que
€ens engresca i ens mou.

Molt bon estiu!



L a travessia del curs 2021 - 2022

» Els alumnes

Al llarg d’aquest curs 2021-2022, a I'Institut Frederic Marti Carreras hi ha hagut matriculats un total de 734 alumnes (541 a 'ESO i 193 a Batxillerat).

» Els delegats

AULA DELEGATS
DELEGATS D’ ESO 2021-2022

1rA Eric Lozano Marti
Nadine Khyat Ben Aicha

1rB Neal Dave Gallego Adams
Latifa Douhdouh

1rC Max Llaona Recuero
lllia Tsarikov

1rD Alex Kurov
Pere Navarro Pérez

1IrE Alexia de Almeida Lopez
Judith Ruiz Daban

2nA Marc Torres Bosch
Hafsa Ahmittach Driouach

2nB Aitana Mora Garcia
Natalia Marti Paris

2n C Gabi Fernandez Mercadal
Iker Pérez Linero

2nD Ariel Sanchez Landivar
Najoua Ahrika Malhi

2nE Abril San Bernardo Mas
Marti Roig Parals

3rA Eloi Carreras Perez
Nayara Rodriguez Castellvi
3rB Aya Daouiri
Rayan Haouizi
3rC Claudia Diaz Bueno
Ruth Segura Requena

3rD Mar Galceran Planas
Georgina Rodriguez Espinosa
3rE Kenya Garcia Fernandez
Ona Franco Hernandez, Ona
3rF Célia Sanchez Morat6

lllya Miketov

AULA DELEGATS

4tA Mireia Rovira Corona
Helena Sanchez Catala

4tB Alba Hernandez Martinez
Dario Confala

4tC Sara Sylla Casas
Roger Pages Sola

4tD Alba Reixach Marti
Roger Estrada Lavall

4tE Cecilia Badje Sangare
Berta Geli Vila

4tF Isaac Mora Garcia
Bilal Benaji Laazibi

DELEGATS DE BATXILLERAT 2021-2022

1rABatx Oriol Casabd Tarrés
Oriol Parals Marques
1r B Batx Pau Saballs Maruny
Santi Espinoza Reyes
1r C Batx Judith Pérez Belefia
Sergi Garcia Martinez
1r D Batx Lola Melero Soler
Jan Frigola Belefia
2n ABatx Aram Mestre Gavilan
Oriol Planas Lépez
2n B Batx Raul Lopez Munera
Emili Giménez Titford
2n C Batx Ignasi Vargas Estafiol
Jordina Vidal Bernadet

http://delegatsfredericmarticarreras.blogspot.com/

El Consell de delegats esta format per tots els delegats d’ESO i

Batxillerat i la cap d’estudis.

Bona feina, delegats! Moltes gracies pel vostre compromis.



‘M’ha encantat aquesta experiencia. Mai havia estat
delegada, pero aquest any per fi he pogut ser-ho.
Agraeixo molt a la Célia la paciéncia que ha tingut.
L'dnica cosa que no mha agradat és que els dies
que ens reunim només ens quedem amb 15 minuts
de pati.

Espero poder tornar a ser delegada el proxim any!”

Nadine Khyat Ben Aicha,
delegada 1 ESOA

Delegats 1ri2n d’ESO

Delegats 1r de Batxillerat

Delegats 2n de Batxillerat



L a travessia del curs 2021 - 2022

» Professors | pas

Aquest any hi ha hagut al centre un total de 79 professors/es:

LLENGUA CATALANA:

Norbert Botella, Josep Bou, Xavier Colomer, Francesc Dolz, Jordi Lorca, Anna Sarquella i Muntsa Tortds.

LLENGUA CASTELLANA:

Rosa Angulo, Maria Teresa Aparicio, Montse Carré, Gonzalo Casan, Helena Cortada, Clara Guixeras, Raquel Martinez i Montse Ordofiez.
ANGLES:

Anna Blanch, Isabel Camps, Adolfo Carbon, Cristina Conchillo, Cristina de la Fuente, Ursula Fernandez, Carmen Linares i Marta Vila.
FRANCES:

Carles Fernandez, Jaume Fernandez i Cathy Jones.

CLASSIQUES:

Yasmin Ayaou i Rall Segarra.

MATEMATIQUES:

Viceng Cara, Eduard Escalera, Enric Falgas, Jonatan Lopez, Jordi Parera, Cecilia Pedrola, Viceng Piferrer, Tania Rubirola, Isabel Santanach i
Quim Sinués.

FILOSOFIA:
Diego Mestre i Xavier Vilaseca.
CIENCIES EXPERIMENTALS:

Nuria Corona, Marissa Corredor, Lluis Drou, Marta Juncarol, Montse Lardin, Ndria Pujol, Oscar Sancenon, Maria Sabat, Judit Tulla, Silvia Vila i
Albert Ramos.

SOCIALS/HISTORIA:

Victoria Ballabrera, Montse Carbo, Sonia Chavero, Nuria Colom, Célia Garbi, Cristina Montiel, Rosa Pinsach i Gerard Prados.
EDUCACIO FiSICA:

Gisela Duran, Jordi Ibiza, Josep Parals i Guiu Vidal.

VISUAL | PLASTICA:

Jordi Ferrer, Montse Rodriguez i Alex Trabal.

TECNOLOGIA:

Elisabet Bargalld, Jordi Burch, Manel Garcia, Rosa Maria Perals i Mone Serra.
MUSICA:

Meritxell Pastor i Santi Puertas.

ORIENTACIO | PSICOPEDAGOGIA:

Anna Albiol, Claudia Alvarez, Ester Borrell, Judit Marquez i Eullia Vila.

Durant el dia a dia, professors i alumnes han comptat amb el suport de la Natalia Zaro i la Victoria Santiago (Tecniques d'Integracié Social-TIS) i
de I'Aina Ruiz (Educadora d’Educacié Especial). Setmanalment els alumnes han pogut consultar els dubtes referents a la salut a la Rosa Pascual
i la Karima Boukhzar, les agents de salut; i quinzenalment, I'Aline Bonet, la psicologa de I'EAP, ha col-laborat tant amb les psicopedagogues del
centre com amb els tutors.

Al centre també hi treballen altres persones amb una feina molt important perqué tot funcioni i pugui tirar endavant, el personal PAS: en Doménec
Esteban i I'lmma Ferrer (personal de secretaria); la Montse Ruano, la Trini Serrano i la Cristina Vert (consergeria); el col-laborador extern
contractat per I'AFA, Ariadna Aldrich (mestre de repas); i el personal de I'empresa de neteja: Nadia Adroher, Zaida Arias, Maria Purcil i Sergio
Recuero.

L’equip directiu d’enguany ha estat format per: Jaume Fernandez (director); Célia Garbi (cap d’estudis-alumnes); Silvia Vila (cap d’estudis-
professors); Meritxell Pastor (coordinadora pedagogica); Tania Rubirola (secretaria). Les tasques de coordinacié de cada curs les han dut a
terme: Meritxell Pastor (1 ESO), Gisela Duran (2 ESO), Nuria Corona (3 ESO), Nuria Pujol (4 ESO) i Maria Sabat (Batxillerat).
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Projectes

» El projecte TEI — Tutoria Entre Iguals

Aquest curs, malgrat les restriccions de la Covid19, hem pogut
continuar desenvolupant el projecte Tutoria entre iguals.

Tutoria entre iguals és un projecte coordinat per la Cap d’Estudis,
Célia Garbi, i el responsable de Mediacié, Jordi Lorca, pensat per
millorar la convivéncia al centre. Es tracta de formar alumnes de 4t
perqueé siguin tutors d’un grup de 1r I’ESO, i es converteixin en el
seu referent al centre, facilitant aixi la integracié d'aquests alumnes
nous a l'institut.

D’aquesta manera també es poden detectar i prevenir problemes
diversos: assetjament escolar directe o a través de les xarxes
socials, ja que als alumnes de 1r, de vegades, els resulta més facil
confiar els seus dubtes o problemes als alumnes de 4t, que senten
més propers generacionalment que els adults.

Aquest procés actua en dos sentits ja que els alumnes tutors de 4t
desenvolupen i descobreixen diferents capacitats propies a través
del compromis individual i 'empatia, ajudant als altres, i els de 1r
se senten més segurs i més acollits en una nova situacié que per
alguns pot resultar dificil i hostil (entorn massificat, nous horaris,
molts professors...). | aixd també ajuda a la cohesié de tota la
comunitat educativa del centre.

Esta molt vinculat amb el Servei de Mediacié que dirigeix el
professor Jordi Lorca en el qual intervé com a mediador, per
ensenyar a resoldre conflictes que es produeixen entre els alumnes,
de manera pacifica i assertiva, a través del dialeg i 'establiment
d’acords.

Moltes felicitats a tots els alumnes de 4t que han dedicat el seu temps, tant per la preparaci6 de les xerrades que han fet als seus respectius
grups (Internet segura: alertar dels perills a les xarxes...) com per 'estona setmanal de pati que han compartit, jugant i parlant amb els alumnes
de 1r... aqui teniu la relacié de tutors TEI i alguns dels seus testimonis:

NOM CURS 1r ESO ASSIGNAT
Angel Fdez. Fdez. 4ESOA 1ESOB
Laia Fernandez Rosell 4ESOA 1ESOB
Marina Rechas Alsina 4ESOA 1ESOC
Helena Sanchez Catala 4ESOA 1ESOE
Guillem Sinués Fernandez 4ESOB 1ESOC
Anna Fernandez Rosell 4ESOB 1ESOD
Alba Reixach 4ESOD 1ESOA
Badje Cecilia Sangare 4ESOE 1ESOD
Soraya Pilsa Alcaina 4ESOF 1ESOE
M. del Mar Ronquillo Quintanilla 4ESOF 1ESOA



Formar part de la tutoria entre iguals ha estat una gran experiéncia, no només per I'alumnat sin també pels tutors. Ens ajuda a veure la situaci6
que nosaltres ja hem viscut des d’una altra perspectiva. D’altra banda, aprens coses noves ja que vam poder veure com els adolescents d’avui

en dia actuem, des de fora.
Anna Fernandez Rosell, 4 ESO B tutora de 1 ESO D

L’experiéncia del TEI ha estat molt enriquidora, ja que he pogut aprendre moltes coses sobre els alumnes de primer i acompanyar-los aquest
curs, hem pogut parlar amb ells i compartir experiencies. El que m’ha costat més ha sigut trobar activitats que els hi agradessin i es divertissin
a I'hora del pati, tot i aixd, he aprés mol.

Helena Sanchez Catala, 4 ESO A tutora de 1 ESO E

Amb aquest projecte he pogut viure una experiencia molt bonica, on he pogut acompanyar a tots els alumnes de 1r ’ESO per una etapa nova on
poden haver tingut alguna dificultat ha adaptar-se a un nou centre. D’aquesta manera ells i elles han pogut tenir un suport emocional per superar
aquesta nova etapa que els hi ve per davant.

Laia Fernandez Rosell, 4 ESO A tutora de 1 ESO B

El projecte TEI em sembla un projecte molt interessant i util. El pas de I'escola de primaria a I'lnstitut és un moment important i on es produeixen
molts canvis. Per tant, pensar que podia ajudar als alumnes de primer en aquest cami em semblava molt necessari i molt enriquidor.
Perd crec que tot i les habilitats que ens han ensenyat per poder solucionar problemes i apropar-nos als alumnes de 1r, no s’ha produit per part
seva una acceptacio o una confianga suficient.

Marina Rechas Alsina, 4 ESO A tutora de 1 ESO C

Per comencar voldria donar les gracies per aquesta oportunitat de ser tutora TEI.
Es una experiéncia molt maca de viure, intentar que els nens i nenes que arriben nous a l'institut no se sentin tan perduts. Ser tutora TEI ha estat
una nova experiéncia que recomano viure-la, si en teniu l'oportunitat.
Gracies a la Célia i al Jordi per acompanyar-nos en aquest trajecte i si pogués ho faria més d’un cop.
Soraya Pilsa, 4 ESO F tutorade 1 ESO E

Hola, soc la Badje, tutora TEI de 1 ESO D. Jo valoro aquesta oportunitat positivament, perqué m’ha agradat molt que m’hagin escollit com
a participant per fer-ho i també perqué m’agrada ajudar als altres a coneixer més sobre coses que no saben, o si tenen algun problema que
acudeixin a nosaltres per ajudar-los. També valoro satisfactoriament les xerrades que els hi hem fet, ja que ells mateixos han dit que els hi han
agradat, i si tenien un dubte els el resoliem. Els jocs al pati els han agradat molt i espero i animo als alumnes de 4t de I'any que bé que s’apuntin
com a voluntaris pel TEI, és una oportunitat que paga la pena!

Badje Cecilia Sangare, 4 ESO E tutora de 1 ESO D




Projectes

» Taller de percussid corporal

Només comengar aquest curs, des de coordinacié pedagogica de
linstitut es va organitzar un taller de percussio corporal per a tots
els nivells d'ESO, a carrec del reputat music, musicoterapeuta i
percussionista, Santi Serratosa.

A més de ser en si una activitat divertida que requereix de la plena
concentracié dels participants, un dels avantatges més destacables
és la necessitat d’anar tots a una per a que la cosa soni. Aixi, jugant
amb el ritme, de retruc i des de bon principi de curs, s’ha treballat en
la cohesié de cada grup d'ESO.

Optativa d'ukelele a 3r I'ESO

Des del departament de misica, un any més, aquest ja és el segon, hem ofert l'optativa d’ukelele per als nois i noies de 3r ¢’ESO. Es quelcom
diferent, facil i qué enganxa! Al principi, semblava tot un repte: un instrument, llegir partitures, coordinacié d'ambdues mans... perd amb el treball
setmanal, hem arribat a tocar cangons que ells/es mateixos trobaven per les xarxes i que els motivava tocar!

S’han adonat que saben llegir partitures, fer acords i llegir una
tablatura. Hem fet servir diferents metodes: des de la memoria, a la
lectura de partitures, a la transposicié de partitura a tablatura, repetint
un patré, amb parelles d’aprenentatge cooperatiu... i, fins aqui! Tant
de bo guardin un bon record d’aquesta optativa un “xic” diferent. Qué
la mUsica sempre estigui present a les seves vides!

Des d'aqui, igualment, desitjar un bon estiu a tots els/les alumnes de
1ri2n d'ESO i a tota la comunitat educativa!

Meritxell Pastor, professora de Musica
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Projectes

» Decorant l'institut

Durant aquest curs el grup d'optativa de plastica de 2n d’ESO ha estat treballant técniques de collage i mosaic i han elaborat uns dissenys per
a la decoracio de l'institut. Han fet servir materials naturals com pedres, pols de marbre i fustes de diferents tipus. Han creat tres mosaics amb
motius mistics i naturals.

LAFLOR DE LOTUS SAGRAT

Segons els antics egipcis, la flor de lotus esta associada amb el renaixement, amb tornar a néixer. Aquest significat se li atribueix a la flor de lotus
perqué té una caracteristica simbolica: és una flor que es retreu a l'aigua a la nit i que emergeix al sol 'endema.

Els egipcis van associar la flor de lotus amb el sol, que també desapareix a la nit, només per reaparéixer al mati. Va ser aixi que el lotus va arribar
a simbolitzar el sol i la creacié. En moltes obres escrites en jeroglifics i descodificades segles més endavant, el lotus es representa com a emergint
de la Nun, l'aigua primordial, que porta el Déu Sol.

A la mitologia grega, els lotdfags eren un poble que vivia en una illa molt propera a Africa del Nord i es caracteritzaven per menjar el fruit de la
flor de lotus. Segons les histories, aquest fruit de lotus tenia un efecte narcdtic, de manera que causava un somni pacific i un estat d’amnésia.

L'obra L'Odissea d’Homer és la primera on s'esmenta els lotofags. Alli apareixen com tres homes que sén enviats a la illa amb la finalitat
d'investigar. Tot i aixd, pel consum de les flors de lotus ofertes pels seus amfitrions, s’obliden que han de tornar al vaixell. Temps després, Ulisses
aconsegueix rescatar els homes.

Através d’aquesta historia, el poeta Homer apel-la al simbolisme de la flor de lotus per descriure un desig huma: la possibilitat d’esborrar el passat
per tornar a comengar. Aixd és una cosa que els éssers humans sempre intenten fer des del punt de vista espiritual; son moltes les persones que
busquen eliminar coses negatives del seu passat per comengar una vida nova, experiéncies noves i construir nous records.

En el budisme, el significat de la flor de lotus és diferent dels esmentats anteriorment i atribuits a ella per altres cultures. La flor de lotus per als
budistes ja no és el renaixement i el nou comengament, sind que simbolitza la puresa del cos i de I'anima.

L'aigua pantanosa que acull i déna llar a aquesta planta esta associada amb I'aferrament i els desitjos carnals, i la flor immaculada que floreix a
I'aigua a la recerca de la llum és la promesa de puresa i elevacié espiritual.

La flor es considera pura, ja que pot emergir d'aiglies terboles al
mati i estar perfectament neta. Per tant, en comu amb la mitologia
egipcia, el lotus es veu com un signe de renaixement, pero, a més,
s’associa amb la puresa i la il-luminacié espiritual.

Simbolicament, la flor de lotus s’associa amb la figura de Buda i els
seus ensenyaments. Explica la llegenda que quan el nen Buda va
fer els seus primers passos, a tot arreu que va trepitjar van créixer
flors de lotus.

A I'hinduisme, el significat de la flor de lotus esta associat amb
la bellesa, la fertilitat, la prosperitat, I'espiritualitat i I'eternitat. La
forma de lotus més comu que es veu a I'hinduisme és la flor de
lotus blanca, atés que aquest color t& un significat especific i molt
fort en aquesta cultura.

Molts dels déus i deesses de I'hinduisme estan vinculats a la
flor. Una és la deessa de la prosperitat, Lakshmi, generalment es
representa asseguda sobre una flor de lotus completament oberta.
De la mateixa manera, Brama, el déu de la creaci6 es representa
com a emergent d’un lotus.




LA MA DE FATIMA

La ma de Fatima és un simbol molt antic, vinculat al culte de Tanit, la deessa més important de Cartago.

Tanit era la deessa més important del pante6 punic, deitat de la fertilitat, de 'amor carnal, de la lluna i de la Terra. Era I'encarnacio6 de tot allo
femeni. Sovint es representava la deessa Tanit amb les mans esteses i elevades, fins i tot la seva representacié esquematica (el famds triangle)
se solia acompanyar de la ma dreta elevada, la que beneeix i protegeix, igual que en les representacions cristianes. Aquestes mans es poden
trobar a les restes de les lapides puniques o esteles.

Hi ha moltes llegendes sobre d’on prové aquest simbol i el perque del seu significat. Una de les histories de I'amulet més conegudes tracta sobre

una dona (Fatima), filla del profeta Mahoma. Es diu que mentre preparava una
sopa observava com el seu marit arribava a casa amb una altra dona. Tant va ser
el dolor que la Fatima va sentir al seu cor que, sense adonar-se’n, va submergir
la seva propia ma a l'olla. No li feia mal, no li cremava. Quan per fi es va adonar
del que va passar, va ser el mateix marit qui va curar les cremades de la ma de
Fatima. Pero el cor de la mateixa ja estava ferit i res podia curar-lo. Des de llavors,
la ma ha esdevingut simbol de fidelitat, puresa i proteccié per a la dona.

El cristianisme considera que la ma de Fatima representa la creenga que només
hi ha un dnic Déu i que qualsevol altre es consideraria una llegenda. El significat
especific de la religio catdlica és que la ma és un simbol espiritual que manté la
devocio6 per un sol Déu.

Per a la religi6 jueva, la ma de Fatima també es coneix com a ma de Miriam.
| encara que al mon jueu estd prohibida la utilitzacio d’amulets, perqué es
consideren magia i no esta ben vista en aquesta cultura, la Jamsa és una excepcid
que representa la protecci6 contra I'enveja o la mala sort.

EL LLANGARDAIX

El llangardaix és 'anomenat totem de la bona serp, doncs a la biblia, es diu que el llangardaix
és un ésser minuscul a la terra, pero savi entre els savis. Sembla que I'éxtasi contemplatiu de
quedar-se bocabadat mirant al sol els déna cert caracter mistic.

El llangardaix pero, també és un dels animals preferits a la magia negra, especialment als
paisos germanics. En alemany la paraula llangardaix “eidechse” pertany a la mateixa familia
que la paraula bruixa “hexe”, i sén un bon auguri trobar-los-hi.

També el llangardaix és un simbol de bon auguri a Asia, al Tibet, i a I'Africa, al Senegal. A ltalia
el llangardaix era un animal sagrat.

El llangardaix personifica el costat bo dels réptils, i es considera amic de I'ésser huma. A
I'’América Central, les iguanes xiulen quan veuen el cocodril, i a la Guaiana, el llangardaix se
I'anomena “moniteur” o sigui “monitor”, perqué també adverteix de la preséncia de la serp per
prevenir a qui convingui.

AFranca els llangardaixos vetllen per les vaques i animals de I'estable, a qui també adverteixen
si s’acosta la serp, arribant de vegades a barallar-s'hi. Es per aquesta rad que es va fer costum
a Franga penjar un llangardaix mort per foragitar el mal.

ATAfrica el llangardaix és motiu ornamental en les decoracions, i és perqué es considera a
molts paisos de I'Africa negra que el llangardaix és el missatger dels déus.

Alex Trabal, professor d’Educaci6 Visual i Plastica



Projectes

» Experiencies amb escultures

El dia 11 de maig els alumnes de 3r A van fer una visita al Museu d’Escultura Contemporania de la fundacié Vila Casas, Can Mario, a Palafrugell.
L'activitat consistia en I'aproximacié directa i concreta a una de les moltes escultures del museu. Calia triar-ne una i deixar-se portar per les
sensacions que la seva contemplacid i observacié podia despertar en els joves. La van fotografiar, observar, envoltar i mirar des de diferents punts
de vista. En acabat, van escriure un petit text fruit d'aquest dialeg entre la seva sensibilitat i la pega d’art.

Abans de tornar a l'institut, fora el museu van fer la lectura d’alguns d’aquests textos. Més endavant, amb més temps i seguint les pautes de
comentari d’'una obra escultorica també van poder tractar i analitzar diferents aspectes com I'autor o autora i caracteristiques técniques i formals.
Va resultar ser una sortida enriquidora, que es va valorar positivament. Es tractava d’una iniciativa proposada des de les matéries de Cultura i
valors etics i Llengua Catalana amb I'objectiu de fer créixer la curiositat pel mdn de I'art i ampliar la sensibilitat artistica.

Aqui teniu imatges d’algunes de les obres.
Muntsa Tortés, professora de Catala
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Projectes

» Calcul de proporcionalitat a la cuina

Dins I'assignatura PIM (Pla intensiu de Millora) de 1r d’ESO, el darrer trimestre hem treballat el concepte matematic de proporcionalitat a través de
receptes de cuina. Les receptes sdn un dels contextos reals on s'utilitzen les proporcions. Normalment, les receptes de cuina van indicades per a 4
06 persones, pero si algu vol seguir la recepta per a una quantitat de persones diferent, haura de calcular la proporcié d'ingredients que necessita.
En petits grups han hagut d’escriure una recepta, fer les proporcions per a tot el grup i hem esmorzat tots junts.

de 4t I'ESO

Amb els grups de 4t ESO que estan orientats a estudiar cicles
formatius, a 'assignatura de Tecnologia es treballa a partir de projectes
en els que els alumnes construeixen, dissenyen i programen durant
tot el curs.

Un dels projectes amb més atractiu és el basat en la construccié d'un
vaixell de fusta governat amb un comandament a distancia.

Tot va comengar fa uns anys amb la construccié de dues canoes de
fusta.

Anna Albiol, psicopedagoga i professora del Pla Intensiu de Millora

» Barques telecomandades | bragos robotitzats a tecnologia

L'any segiient vam fer un veler.

A partir d'uns planols en un A3, els alumnes fan el seu propi vaixell
en fusta, amb la técnica dels nusos, la mateixa tecnica utilitzada en
la construcci6 de les canoes i el veler. Després emplenen els forats
i la pinten.

Per acabar, desmuntarem una joguina, agafarem els seus dos
motors, la placa, el seu comandament a distancia, i ho muntarem dins
la maqueta de fusta. Aquest és el resultat: foto barca llesta



Per altra banda, I'alumnat de 4t dESO que vol fer
batxillerat participa en el projecte de pneumatica
amb el que dissenyen i construeixen un brag
robotitzat amb comandament de potenciometres.

Aquest projecte es realitza amb la finalitat d’observar
i practicar com es comporten les diferents parts
d’'un brag robotitzat com el que podriem trobar en
una cadena de muntatge mitjancant programacio
i elements electronics. Algunes de les peces es
dissenyen i imprimeixen amb la impressora 3D.

Manel Garcia,
professor de Tecnologia

» Tornant a la normalitat
a Educacid Fisica

Han estat dos anys llargs, molt llargs de restriccions i renincies, perd no hi ha res que duri sempre i aquest curs ha sigut el de la recuperacié de
la normalitat en totes les activitats relacionades amb I'assignatura:

* Fer classe sense mascareta.

* Fer classe al gimnas.

» Tornar a fer natacio als cursos de 1r, 3r i batxillerat

+ Sortides multitudinaries com I'esquiada o la bicicletada.

* Recuperar totes les activitats del Pla d’Esports.

Esperem recuperar 'any vinent les Jornades Blaves i la Cursa de les escoles. Agraim la vostra col-laboracié i paciéncia.

Ens veiem aviat.

Professors d’Edcuacio Fisica 17



Projectes

» Setmana de la Ciencia a I'Institut

Amb motiu de la celebraci6 de la Setmana de la Ciéncia I'alumnat de l'institut ha pogut
gaudir d’algunes activitats de caire cientific més enlla de les habituals a les classes de
ciencies. En son un exemple els petits experiments que els alumnes de 2n d'ESO han
mostrat a l'alumnat de 1r d'ESO, o les xerrades que I'Evelyn Segura, bidloga i divulgadora
cientifica, ha fet a 3ri 4t 'ESO.

Professors/es del departament de Ciencies
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» Aprenent a ser sostenibles a 'optativa d'Escoles Verdes

Al llarg del curs, amb activitats tant a dins com a fora del centre, a I'optativa
Escoles Verdes de 2n d'ESO, hem aprés una mica més com posar el nostre
granet de sorra per millorar la sostenibilitat.

S6n un exemple d’algunes de les activitats que hem dut a terme al centre les que
us detallem a continuacié.

Des de I'empresa Natura Montfred ens han vingut a fer el manteniment de les
dues caixes niu que tenim al centre. Ens han explicat la importancia d'ajudar a
nidificar els ocells del nostre entorn. En concret, a les dues caixes nius hi hem
trobat nius de pardal xarrec. Després de netejar-les, les caixes niu s’han tornat a
penjar als arbres per deixar-les a punt per la primavera, 'época de cria.

Gracies al projecte Apilo, hem aprés com n'és de vital reciclar les piles, sobretot
les piles boto, ja que cadascuna d’aquestes piles és capag de contaminar 600000
litres d’aigua degut al mercuri que conté a dins. Animem a tothom a continuar
portant les piles al centre on trobareu a I'entrada un contenidor del programa
Apilo!

També hem construit una pila amb llimones, claus i monedes de coure. Connectant
sis llimones hem pogut encendre un llum LED!

Per acabar, volem destacar també que hem treballat per grups altres aspectes
com poden ser: el reciclatge dels residus, I'estalvi de llum, el paper d’alumini, les
bosses de plastic, la reutilitzacid dels plastics, consells per a I'estalvi d'aigua...
Amb aquests treballs, que quedaran penjats al centre, volem ajudar a conscienciar
a tothom de la importancia de les petites accions del dia a dia, com pot ser per
exemple, portar un embolcall reutilitzable per a 'esmorzar.

Ala vegada, també us volem mostrar algunes de les actuacions que hem fet fora
de l'institut.

A les acaballes d’abril, 'alumnat de I'optativa d’Escoles Verdes ha participat a la
Trobada de Comités Ambientals d’alumnes d’ESO del Baix Emporda, a la Platja
de Castell, juntament amb I'lNS Baix Emporda i I'INS La Sureda de Palafrugell, el
Vedruna de Palamés i I'INS Puig Cargol de Calonge.

En aquesta trobada, es van realitzar diferents actuacions al llarg del mati,
coordinades per Tosca, pels técnics de I'Ajuntament de Palamés i 'Associacio
de Defensa Forestal: una de les accions va consistir en la recollida de residus i la
seva posterior classificacio i geolocalitzacié amb I'ajuda de tecnics de I'Agéncia
de Residus. En tota la jornada van recollir-se més de 10 kg de residus!

Una altra accié va consistir en la repoblaci6 a la zona de I'alzinar que hi ha al
costat de la platja. Els plangons que s’havien fet créixer a cada institut es van
plantar en aquesta zona. També aqui es van penjar caixes niu, construides a
I'INS Puig Cargol.

A la zona de dunes, es van recol-locar els pals, cordes i canyes que les

protegeixen, s’hi van plantar tamarius i es va fer un manteniment dels cartells i
dels adhesius de les papereres.

Judit Tulla, professora de l'optativa d’Escoles Verdes




Projectes

» Fira de la Ciencia en equip

El dissabte 2 d'abril alguns dels nostres alumnes de 3r ’'ESO
van participar en la vuitena edicio de la Fira de la Ciencia en
equip, abans anomenada Ciéncia entre tots que va tenir lloc a
Girona.

Aquesta fira sobre ciéncia i tecnologia esta protagonitzada
basicament per alumnat de secundaria de diferents instituts
de les comarques gironines, esta adregada a tota la ciutadania
(alumnat, families, professorat i joves universitaris) i té la finalitat
de promoure l'interés per la ciéncia i la tecnologia.

i p1 g o
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Els nostres alumnes de 3r dESO van participar en el “Joc
ciencia per la millora social” i al mateix temps es van encarregar
de dinamitzar dues experiéncies molt visuals sobre l'aigua, la
primera sobre la difusié d’un colorant en aigua calenta i freda, i
la segona sobre la densitat de 'aigua freda i calenta. Al finalitzar
I'activitat tot I'alumnat va rebre un petit detall cientific.

Silvia Vila, professora de Fisica i Quimica
20




» £l Projecte Rossinyol

Un altre any des de I'Aula d’Acollida de I'Institut s’ha participat en el Projecte Rossinyol, una xarxa
innovadora i integrada de relacions; practiques i dinamiques entre estudiants de la universitat de
Girona i alumnes d’origen estranger de centres educatius, amb 'objectiu d’aportar un suplement als
esforcos de les entitats i administracions que treballaven per I'atencié a la ciutadania nouvinguda i la
cohesio social.

Aquest curs escolar la Karen Alina Garcia Mejia estudiant de 3r 'ESO ha estat I'alumna mentorada
per la Daniela Chiperi de 19 anys, exalumna de I'Institut Frederic Marti i Carreras i estudiant de 2n
curs de Turisme a la UdG.

Ester Borrell, professora de I'Aula d’Acollida
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Projectes

Aprofitant el viatge de fi d'etapa dels nostres alumnes de 4t d'ESO,
des de la materia de catala, es va programar una unitat didactica que
englobés tres conceptes: el viatge, la literatura i Josep Pla. Voliem
que I'alumnat aprofundis en el coneixement de I'autor palafrugellenc
al mateix temps que gaudien d’una oportunitat tan motivadora com és
el viatge de quart. L'activitat final consistia en la creacié d'una pagina
web en grups de 4 0 5 persones.

Aquest entorn (site) havia de tenir tres parts: la primera era un text
instructiu sobre la preparacié del viatge, la segona era I'exposicid
grafica o audiovisual de la part del viatge que ells havien triat
previament, i la tercera era un comentari literari d'un fragment d’alguna
obra de Josep Pla relacionada amb les seves estades a l'estranger.

Un cop realitzats aquests webs, els alumnes van coavaluar el treball
dels seus companys a través d’'una rubrica i van fer un llistat dels que
consideraven més encertats.

Al web de l'institut trobareu enllagos a un parell d’aquestes fantastiques
pagines creades pels alumnes.

» Pagines web del viatge de 4t d'ESO a Madrid

[ PR - tn - £

El Palau Reial de Madrid

Jordi Lorca, professor de Catala

» |'alumnat de 2n d'ESO construeix vitralls medievals

Aquestes darreres set-
manes els alumnes de
2n d’ESO han decorat
les finestres amb vi-
tralls i rosasses. Han
estudiat I'art de la baixa
edat mitjana, el gotic,
i s’han posat a la pell
dels mestres artesans
vidriers. Han mesurat,
dibuixat, retallat i en-
ganxat... el resultat ha
estat espectacular... i
ara, quan entra la llum,
la classe s'il-lumina de
multiples tonalitats.

Sonia Chavero,
professora de Socials



Ay . 4 Aloptativa de Francés de 1ri2n d'ESO no només treballem la llengua,
) El fran cesie | S S€Us sim bo | S també intentem que I'alumnat conegui una mica la cultura francesa.
a ulls de l'alumnat de |r |
A la web de l'institut podeu veure les composicions realitzades pels
) alumnes sobre els simbols de Franga aixi com de la diversitat culinaria
Zn d ESO i cultural del mon francofon.

Cathy Jones i Carles Fernandez, professors de Frances
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» Palarobotica 2022

Davant dels diferents avengos tecnoldgics, la tecnologia i més concre-
tament la robotica, es troba en canvis continus. Per aixo, el projecte del
nostre departament basa bona part de la seva programacié en aquesta

F'Elﬂ 'FI‘I.I E“ darrera branca de la Tecnologia.

j EIEI‘ t|==- Ja fa uns anys que hem format un grup de treball en el que sorgeixen

noves idees i possibles modalitats de competicié amb robots construits
i programats per I'alumnat.

Amb els altres instituts de Palafrugell comptem amb el TECNOFESTI-
VAL, un esdeveniment que es porta a terme en el nostre poble en forma
del Palarobotica.

Els primers anys ja féiem una competicio de robots de sumo entre els
diferents instituts i una mostra dels diferents projectes que fa cada cen-
tre relacionat amb la robotica.

Aquest any com a novetat, hem introduit partits de futbol entre equips.
Cada equip tenia un membre de cada institut, per afavorir els intercan-
vis entre centres. Es amb I'alumnat de 3r dESO amb qui treballem en
aquest projecte, on aprén a la vegada que s’ho passa bé.

Aixi, entre el joc i la competicio, els alumnes van adquirint una série de
coneixements en robotica que creixen a mesura que van augmentant el
seu nivell educatiu. Alguns d’aquest estudiants, culminaran a batxillerat
els seus aprenentatges amb un treball de recerca relacionat amb la
robotica.

Manel Garcia, professor de Tecnologia
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Sortides | activitats dins | fora del centre

» Sortides i activitats, dins | fora del centre

Malgrat bona part del curs I'hem passat sota 'amenagca de la COVID-19, afortunadament les !
restriccions han estat menors que el curs passat. Aquest fet ha permés que al llarg de I'any ./
hagin estat moltes les activitats i sortides dins i fora de I'lnstitut. Us en fem un petit llistat
davant la impossibilitat de parlar-ne sobre totes i us adjuntem la cronica que d’alguna d'elles
n’han fet els alumnes.

SORTIDES DEL CENTRE 21-22

+ Activitat aquatica “Big sup” — Tamariu (1r Batxillerat)

+ Expressio corporal amb Cobosmika — Palafrugell (1r Batxillerat)

+ EI Rodamon - Palafrugell (SIEI)

* Fundaci¢ Vila Casas. Museu Can Mario — Palafrugell (1r Batxillerat)

+ Sortida geologica — Sant Antoni de Calonge (2n Batxillerat)

+ Diposit de Palafrugell — alumnes de geografia (2n Batxillerat)

+ Setmana de la ciéncia: Evelyn Segura — Teatre Municipal de Palafrugell (3r i 4t ESO)

* Pedrera Morena — Bassa d’en Zamora, Mont-ras (SIEI)

+ Cross a l'estadi — Estadi Municipal Josep Pla i Arbonés de Palafrugell (1ri 2n ESO)

+ Escoles verdes: Microplastics — Bassa d’en Zamora, Mont-ras (2n ESO)

+ La Pedrera i Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Billy Elliot (Teatre Victoria) i

Testimo si he begut (Poliorama) — Barcelona (1r i 2n Batxillerat)

* Parc de La Draga - Banyoles (1r ESO)

+ Castell del Montgri — Torroella de Montgri (3r ESO)

+ Espectacle Cobosmika — Teatre Municipal de Palafrugell (1r Batxillerat)

+ Universitat Autbnoma de Barcelona — Cerdanyola del Vallés (2n Batxillerat)

+ Esquiada batxillerat — Font-romeu i les Angles (1r Batxillerat)

* Museu de I'Exili — Cotlliure (2n Batxillerat)

* Museu del Suro — Palafrugell (4t ESO)

+ Olimpiades de Geologia — Facultat de ciéncies (UdG) Girona (2n Batxillerat)

+ Viatge de fi d’etapa a Sevilla, Cérdoba i Granada (2n Batxillerat)

* Viatge de fi d’etapa a Madrid (4t ESO)

* Pica Lletres — Platja d’Aro (3r ESO)

+ Sortides de tutoria a I'entorn proper (1r, 2n i 3r ESO)

+ Museu Maritim de Barcelona — Barcelona (3r ESO)

* Expojove — Girona (4t ESO)

+ Biblioteca Municipal — Palafrugell (Aula d’Acollida)

* Presentacié dels cicles de grau mig — Teatre Municipal de Palafrugell (4t ESO)

* Presentacié dels cicles de grau superior — Teatre Municipal de Palafrugell (2n Batxillerat)

+ Platja d’El Canadell - Calella de Palafrugell (SIEI)

+ Passejada pels volcans — Olot (4t ESO)

+ Passejada pel centre historic i la Devesa — Girona (2n ESO)

« Els binquers de Palafrugell — Palafrugell (2n Batxillerat)

* Premis Mestre Sagrera — Teatre Municipal de Palafrugell (4t ESO i 2n Batxillerat)

* Premis Tom Sharpe — Teatre Municipal de Palafrugell (4t ESO i 1r Batxillerat)

+ Concurs de Lectura en Veu Alta — Fornells de la Selva (3r ESO)

+ Trobada de Comités Ambientals del Baix Emporda — Platja de Castell, Palamds (2n ESO)

+ Palarobotica — La Bobila, Palafrugell (3r ESO i UEC)

* Platja d’El Canadell - Calella de Palafrugell (2n ESO)

* Proves externes de Batxibac — Girona (2n Batxillerat)

+ Camp d’Aprenentatge dels Monestirs del Cister — L'Espluga de Francoli (2n ESO) EY.

+ Final del Concurs de Declamacio en francés — Institut Francés de Barcelona (1ri 2n ESO) k. %4l

+ Cim de les Aligues — Sant Feliu de Codines (1r ESO)

+ Concert Coral Alemanya — Teatre Municipal de Palafrugell (1r ESO)
24 * Exposicio René Magritte i Human Bodies — Barcelona (4t ESO)

* Port Aventura - Vila-seca i Salou (3r ESO i 1r Batxillerat)
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* Proves d’accés PAU - Girona (2n Batxillerat)

* Bicicletada a Platja de Castell — Palamés (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)
+ Far de Sant Sebastia — Palafrugell (SIEI)

+ Aquadiver — Platja d’Aro (1r, 2n, 3r i 4t ESO)

XERRADES | TALLERS 21-22

+ Taller de percussio corporal (1r, 2n 3ri 4t ESO i UEC)
* Presentacié programa Salut i Escola amb Rosa Pascual (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1ri 2n Batxillerat)
+ Mossos d'Esquadra: “Violéncia de génere” (4t ESO)

+ Salut mental — Ajuntament de Palafrugell (3r ESO)

+ Sigues Tu: Educadors de carrer (4t ESO i UEC)

« “Lalegria que passa” de Santiago Rusifiol: modernisme i simbolisme (1r Batxillerat)
+ Orientacié laboral i formativa (4t ESO i 1r i 2n Batxillerat)

* Programa Sigues Tu amb Berni Sabat (1r, 2n, 3ri 4t ’'ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “La vessant policial en el mén de les drogues” (3r ESO)

+ Mossos d’Esquadra: “Xarxes socials i responsabilitats penals” (2n ESO)

+ “No et fumis la salut” (1r ESO)

+ La Castanyada (1ri 2n ESO)

+ Acompanyament emocional amb Pau Lépez (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r i 2n Batxillerat)
+ Fira d’experiments: setmana de la ciéncia (1r i 2n ESO)

+ Mossos d'Esquadra: “Xarxes socials” (1r Batxillerat)

+ “Una llengua moltes llengues: les varietats del catala” (2n Batxillerat)

* “Game over"- Institut Guttmann (1r Batxillerat)

+ La Marat6 de TV3: Salut mental (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)
+ Associacio contra el cancer (3r ESO)

+ “Administrant els teus diners” (4t ESO)

+ Sexologia (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)
+ Universitat de Barcelona (2n Batxillerat)

* “Endeutar-se? Amb seny!” (4t ESO)

* “Inversio intel-ligent i sostenible” (4t ESO)

+ Copa Cangur (2n i 3r ESO)

+ La selectivitat (2n Batxillerat)

+ “Els impostos i tu” (4t ESO)

+ Policia Local: “Civisme” (1r ESO)

+ Universitat de Girona (2n Batxillerat)

+ Universitat Politécnica de Catalunya (2n Batxillerat)
+ Open Arms (1r Batxillerat)

+ Universitat de Vic (2n Batxillerat)

+ “(Inyforma’t per decidir” (4t ESO)

+ “N'estas segur?” (4t ESO)

« Servei comunitari: Banc d’Aliments (4t ESO)

* “Finances per a la vida” (4t ESO)

+ Escola d’Arts d’Olot (4t ESO i 2n Batxillerat)

* Proves Cangur (1r, 2n, 3ri 4t ESO)

« Literatura Editorial Burlington (1r, 2n i 3r ESO)

+ Teatre Social — Sigues Tu: “L'equilibri és cosa de dos” (3r ESO)

Dei ducacio en pau.
Volem educar en llibertat!

+ Setmana de la francofonia (4t ESO) + Taller d’antropologia (1r ESO)

* Investigacio del cancer (2n Batxillerat) * Pretextos dramatics (3r ESO)

* Tutories individualitzades amb la referent d’Ocupacio (4t ESO) « Jocs tradicionals (1r ESO)

+ Joves a la Unid Europea (1r Batxillerat) * Investigaci6 i motivacio cientifica, UdG (4t ESO)

* Policia Local: “Drogues i la gossa Uma” (2n ESO) + Taller de booktube (4t ESO)

* MIFAS: “Esport amb cadira de rodes” (2n ESO) + Lliurament de Premis dels Jocs Florals (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)
* Espai Dona (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat) * Mercat d'intercanvi de llibres (1r, 2n, 3r i 4t ESO)

* Programes de formacid i insercié PFI-PTT (4t ESO) « Universitat Pompeu Fabra (2n Batxillerat)

+ Balls folk amb en Joan Codina (2n ESO) * Festes de graduacié (4t ESO i 2n Batxillerat) 25
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» Esquiada a Batxillerat

Del 9 aI'11 de febrer 'alumnat de 1r de Batxillerat va poder gaudir d'uns dies d’esqui en la ja tradicional esquiada anual. Aquest curs ho han fet
a les estacions de Font-romeu i les Angles. La seva valoracid, com no, va ser molt positival

» Colonies de 2n d'ESO a Poblet

La setmana del 9 al 13 de maig, dividits en dos
torns, els grups de 2n d'ESO de l'institut han anat de
colonies al Camp d'Aprenentatge dels Monestirs del
Cister, a Poblet, L' Espluga de Francoli.

Després d’haver estat treballant I'edat mitiana a
I'assignatura de ciéncies socials, han aprofitat I'estada
de tres dies per a aprofundir una mica més en aquesta
etapa de la nostra historia. A la vegada, les mdiltiples
activitats que hi han dut a terme els ha permes
realitzar el seu projecte de sintesi.

El darrer dia, aprofitant la tornada cap a terres
gironines, han aprofitat per aturar-se al canal olimpic
de Castelldefels per a fer-hi una bona remulladal

26



Del 8 a I'11 de marg l'alumnat de 4t
d’ESO va viatjar a Madrid i Toledo en
el seu viatge de fi d'etapa.

Amb aquesta fantastica experiéncia
les noies i nois de 4t d’ESO van poder
conéixer la capital de I'estat espanyol
i també la capital de la comunitat de
Castella - La Manxa.
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~ Obert mati i1 tardao

~+Test On-line 24 h

v Atencio person alitzadao
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» Viatge de fi d'etapa de 2n de Batxillerat a Andalusia

Del 6 al 10 de marg, l'alumnat de 2 BAT
va visitar i gaudir les ciutats andaluses de
Sevilla, Cordoba i Granada. A Sevilla hi van
passar dues nits, Cordoba la van visitar en un
dia i a Granada hi van passar dues nits més.

En conjunt aquest merescut viatge els va
permetre conéixer de primera ma les tres
ciutats aixi com els edificis més emblematics
de cadascuna: la Giralda a Sevilla, la
mesquita a Cordoba i I'Alhambra a Granada.
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» Sortida de CTMA de 2 BAT a Sant Antoni de Calonge

El dia 7 d'octubre de 2021 els
alumnes de 2n de batxillerat de
Ciéncies de la Terra van realitzar
una sortida de camp a Sant Antoni
de Calonge per observar de prop
processos geologics a la vora del
mar. Els alumnes van investigar
els moviments de la sorra en
els espigons, la intrusié salina,
I'eutrofitzacio, les riuades de la riera
de Calonge, la cristal-litzacio del
magma, els despreniments rocosos
i les formes de modelat granitic del
cap de Roques Planes.

Ndria Pujol, professora de Ciéncies
de la Terra i del Medi Ambient
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» 3r d'ESO visita el Museu Maritim de Barcelona

El 28 de marg els alumnes de 3r 'ESO van visitar el Museu
Maritim de Barcelona dintre de la matéria de Ciéncies Socials. Els
alumnes van fer-hi diversos tallers relacionats amb la navegacié i
I'orientacio al mar, aixi com de la historia dels descobriments del
Nou Mén. A més van visitar el museu i van elaborar una guia de
visita a partir de la informacié que van anar recollint.

Oscar Sancenon, professor de Biologia

El dia 10 de febrer els alumnes de 2n
de batxillerat es varen desplacar fins a
la Jonquera i Cotlliure.

Alld varen anar a visitar el Museu
Memorial de TExili (MUME) on les
guies els varen explicar el periple que
varen seguir els nostres avis i/o besavis
durant I'exili republica de la Guerra Civil
Espanyola.

Després varen seguir la ruta fins a
Cotlliure lloc d'acolliment de republicans
i on hi ha enterrat el poeta Antonio
Machado. Com a homenatge es varen
llegir poemes.

Va ser una visita molt emotiva que
segur que repetirem.

Montse Carb6 i Gerard Prados,

professors d'Historia 3l
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» Queralt Blanch Ferrer

El juny del 2017 vaig acabar el Batxibac Humanistic a I'Institut Frederic Marti i Carreras. Mai
vaig tenir del tot clar qué faria un cop acabat el batxillerat i crec que aquesta incertitud em va
empeényer a postular a diverses universitats franceses. Com I'art de la dansa sempre ha estat
la meva passio, el setembre del mateix any vaig comengar la carrera d'arts escéniques a la
Universitat Lumiére Lyon 2. Va ser un any de grans canvis, una nova vida a la ciutat, una nova
cultura, persones meravelloses, i Li6 va acabar sent casa.

El segon any de carrera, vaig descobrir que podia fer un any d'estudis a l'estranger. Les
ganes de viure noves experiéncies em cridava, volia conéixer tantes disciplines artistiques,
cultures i persones com fossin possibles. Aquesta vegada si, una cosa tenia clara, volia seguir
construint el meu dia a dia en francés i per aixo vaig escollir la Universitat de Quebec a
Chicoutimi (Canada). Durant aquell any vaig crear la meva primera adaptacié teatral, vaig
fer diversos projectes de dansa i vaig aprendre totes les feines possibles que s'amaguen al
darrere d'un espectacle, la produccid, I'administracio, la comunicacio, la mediacio....

El setembre del 2020 vaig decidir comengar el master de Direccit de Projectes i Establiments Culturals i artistics a la Universitat de Borgonya. Aquesta
formacié m'ha permes fer 4 mesos de practiques al Ballet de Barcelona i aquest darrer any, mentre acabo el master també treballo en un Centre de
Desenvolupament Coreografic Nacional a Dijon (Le Dancing CDCN).

Queralt Blanch Ferrer

» Serena Ferrés Jones

Fa tot just mitja decada que vaig acabar el BatxiBac a I'Institut Frederic Marti Carreras i que
vaig enllestir, asseguda per darrera vegada a les escales de davant l'nstitut, el ritual de I'hora
del pati: devorar, envoltada dels meus amics, dos mini-croissants de xocolata. Un regust
agredolg va marcar aquelles Ultimes queixalades; els qiiestionaments inundaven els meus
pensaments. No obstant aixd, una cosa era clara: la meva vida aniria de la ma de la filosofia.
Les classes d’en Diego Mestre van despertar en mi la necessitat del pensament critic, i les
d’en Xavier Vilaseca ho van confirmar.

No hi ha cap lloc millor al mén on menjar croissants que a Paris. Es per aixd que quan em van
acceptar a La Sorbona em vaig empassar els neguits i amb la meva recanga vam marxar cap
a la capital francesa. | afortunadament que ho vaig fer. La solemnitat dels amfiteatres decorats
amb immensos frescs, el “crec” dels pupitres de fusta i la saviesa dels professors i professores
d’aquella institucié em van captivar. Un cop graduada en Filosofia, em vaig inscriure al master
de Filosofia politica a 'Ecole Normale Supérieure per poder escriure sobre Jacques Derrida
al lloc on ell mateix va elaborar la seva filosofia.

Pero els estudis no ho han estat tot. Tret d’haver hagut d'aprendre a cuinar, els museus, les exposicions i el cinema — juntament amb les festes, és
clar — han estat els meus vectors d’existéncia. Ara que he acabat el master i que comengo a preparar el concurs de 'agrégation, I'angoixa s'apodera
de mi; torno a tenir 17 anys i estic asseguda davant de l'institut. Pero renuncio a ofegar-me en els meus dubtes: “Tot esta per fer i tot és possible!”. En
Miquel Marti i Pol és una mica en Jean-Paul Sartre catala. En tot cas és ara mateix — moment on el cicle es tanca — que I'adagi de 'institut ressona
en mi d’'una manera especial.

Serena Ferrés Jones



» |'Associacid de Families d'Alumnes, AFA

Com cada any, I'AFA ha col-laborat en I'organitzacio d'algunes activitats del centre i també en la presa de decisions.

D’entre les moltes actuacions importants que ha dut a terme I'AFA ens agradaria destacar la seva col-laboracié en activitats com la Castanyada;
I'organitzaci6 de festes i concursos; haver subvencionat una professora de reforg, I'Ariadna Aldrich, que ha ajudat els alumnes d’ESO a fer
deures a la tarda; haver ajudat econdmicament els seus socis en les sortides de final de cicle; i també haver proporcionat la samarreta del centre
gratuitament als alumnes de 1ri 3r ESO i de 1r de Batxillerat...

La participacié de les families a 'AFA és Uil i necessaria, i el seu suport és imprescindible per al bon F AFA de Fnstitu
funcionament del centre. Per aclarir qualsevol dubte o fer algun suggeriment, podeu fer-ho escrivint al correu Frederic Marif Carrgras
de contacte de I'AFA (ampaiesfmc@gmail.com). ”"- Paiige

Solucions passatemps

MOTS MELES
Matériel scolaire
Pag 58
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» Premis literaris 2022 Josep Pla | Francesc Alsius

El divendres 22 d'abril, el Teatre Municipal de Palafrugell va aco-
llir la 47a edicié del lliurament dels Premis Literaris Josep Pla, on
hi podien participar alumnes de secundaria, de més de 14 anys,
d’arreu dels Paisos Catalans. Aixi mateix, també s’hi va celebrar el
lliurament dels Premis Literaris Francesc Alsius, on hi podien par-
ticipar alumnes del mateix cicle educatiu dels diversos instituts de
Palafrugell.

L'acte va comptar amb la preséncia de la regidora de Palafrugell,
Monica Alcala; el director de I'INS Frederic Marti i Carreras, Jaume
Fernandez; el director de la Fundacié Josep Pla, Francesc Montero i
els hereus de Francesc Alsius, per part de la vila. Els acompanyava
I'escriptor establert a casa nostra Pere Maruny, convidat a presentar
els premis juntament amb el director de I'INS Frederic Marti i Carre-
ras, ja esmentat.

Després dels parlaments es va llegir I'acta del jurat i es van atorgar
els premis. El jurat, format per una professora de I'INS Frederic Marti
i Carreras, una professora de I'INS Baix Emporda, una professora de
I'INS La Sureda i un membre de la Fundacié Josep Pla, va decidir
atorgar els seglients premis:

PREMI JOSEP PLA, dotat amb 300 €, per a la millor obra narra-
tiva de fins a un maxim de cinc fulls: Deixa'm, de Klaudie Utrera
Ctvrtnickova, de I'INS La Bisbal d’Emporda.

PREMI POESIA, dotat amb 300 €, al millor recull de poemes, amb un minim de cinc composicions: Perdues del Ser, de Judith Fabregas Marti-
nez, de I'INS Santiago Sobrequés i Vidal, de Girona.

PREMI FRANCESC ALSIUS, dotat amb 300 €, pel concursant dels tres instituts de Palafrugell que hagi presentat I'escrit de més qualitat: Solitud
vista des d’un hivern nostalgic, de Lola Melero Soler, de I'INS Frederic Marti i Carreras.

En el mateix acte també s'hi van lliurar els premis dels concursos de fotografia Un mon de lectors i Fotografia matematica, organitzats per 'AFA.

» X Jocs Florals escolars
de Catalunya

El passat dissabte 29 de maig va tenir lloc el certamen dels
IX Jocs Florals Escolars de Catalunya a Santa Coloma
de Farners, organitzat pel Departament d’Educacio. L'ob-
jectiu d’aquest concurs és promoure I'escriptura tant en pro-

sa com en poesia en infants i joves. . : T, ﬁnﬁ';-_
4 ' » : W iy (e e




Quatre alumnes del nostre centre, que havien resultat guanyadores als Jocs Florals de I'institut, van ser seleccionades per passar a la semifinal
del concurs. Totes quatre van quedar finalistes i van rebre un diploma en reconeixement a la seva participacio.

* F1 Prosa (Primer cicle) : Karima Benmoumene (2 ESO E)

* F2 Poesia (Primer cicle): Noemi Bruguera Alcaide (1 ESO C)
* G1 Prosa (Segon cicle): Queralt Ballell Vergés (3 ESO C)

+ G2 Poesia (Segon cicle): Ainoa Voicu (3 ESO A)

Enhorabona a totes quatre!

"F1- primer cicle d'ESO Prosa

A T'lnstitut hem celebrat el Sant Jordi donant veu i
espai a la creaci6 literaria i hem dut a terme els nos-
tres Jocs Florals.

El divendres 22 d'abril varen entregar-se els premis
dels Jocs Florals de I'lFMC 2022. A l'acte, al que va
assistir-hi tot 'alumnat de 1r, 2n i 3r 'ESO en dife-
rents torns, hi va haver actuacions musicals a carrec
de les alumnes de Batxillerat Mireia Costas (veu),
Lola Melero (saxo) i Jan Frigola (guitarra), acompa-
nyats també per la professora de musica Meritxell
Pastor. A la vegada varen ser també alumnes de

J OCS i\ _:_' Batxillerat qui van fer de presentadors/es: Jéssica Calahorro i Marta Ortega, per al torn
FLORALS de 1r I’ESO; Abril Gutiérrez i Aléxia Velasco en I'acte amb 2n d’ESO; i finalment Naira
20772 L4 Requena i Joel Massaguer amb I'alumnat de 3r I’ESO.

I'.lgr.'.-l:.'- orRire . .. , . . . N
Simultaniament, al llarg del mati, es va dur a terme la “1a Fira d’Intercanvi de Llibres”,

en la que els alumnes van poder intercanviar-se les lectures que els dies previs havien
anat portant al centre.

0 BASES BIEL EERLINL &
¥ s W el REEE i RAaR T TR T

La relacio dels escrits premiats en els Jocs Florals de I'lFMC 2022 va ser la segient:
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1r ESO

POESIA

* 1r PREMI “RINXOLS D'OR” - JANA CAMA

+ 2n PREMI “LA MAMA” - NOEMi BRUGUERA

+ 3r PREMI “VIVINT AL DIA” - NATALIA BANERAS

PROSA

+ 1r PREMI “LA PERRUQUERA DE LA TANCA” - FIONA MARTI

+2n PREMI “AJUDEM A LA MARE” - RUTH PAEZ

+ 3r PREMI - desert -

2n ESO

POESIA

* 1r PREMI “PENSAMENT DE LA MARE” - ANNA CASABO

* 2n PREMI - desert -

+ 3r PREMI “BELLESA D'OR” - GABI FERNANDEZ

PROSA

* 1r PREMI “MONOLEG UNA DE LES NOIES’ - KARIMA BENMOUMENE
+2n PREMI “DIA 10 DE GUERRA’ - NATALIA MARTI

+ 3r PREMI - DESERT -

3rESO

POESIA

+ 1r PREMI “UN AMOR JOVE” - RUTH MORENO

+ 2n PREMI “CENDRES NOSTRES” - AINHOA VOICU

+ 3r PREMI “AJUDA A UNA MARE” - AIN ELIAS MEDINA

PROSA

+ 1r PREMI “ELS DINERS NO DONEN LA FELICITAT” - MAR GALCERAN
+ 2n PREMI “LA MEVA PERSONA ESPECIAL” - QUERALT BALLELL
+ 3r PREMI “50 OMBRES DE FRANCO” - GUILLEM CAPDEFERRO
PAS | PROFESSORAT

PROSA

+ “COMUNITAT EDUCATIVAAMOR 1" - NORBERT BOTELLA
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» XVIII edicié del Concurs de Fotografia Matematica

Aquest any hem arribat a la XVIII A 3 i | = —
edicio d'aquest concurs que tant ] R i/ "i" Lo IJ‘#@E

ens estimem els professors del
departament de matematiques. Ja
sabeu que aquest any hem orga-
nitzat el concurs conjuntament amb
els altres dos centres publics de
Palafrugell. Podeu veure les fotos
guanyadores i també les fotografies
finalistes al web del centre. Vam en-
tregar els premis d’aquest concurs
la revetlla de Sant Jordi, conjunta-
ment amb I'entrega de premis de
literatura Josep Pla.

8 R

v
T

Lligat a aquest concurs, aquesta
edici6 hem muntat també un petit
concurs que hem anomenat “Tra-
vessa de les finalistes”, obert a
tota la comunitat educativa i que
consistia en encertar a quina foto
corresponia cada titol. Només hi
hem posat 20 titols, triats a I'atzar,

ey
FINALISTES COMCURS DE
FOTOGRAFLA MATEMATICA

ja que de posar-los tots Shagués ety ; s e

fet massa feixuc 'emplenament de w - = E - e el
LILE) - - - -

la travessa. - prickoes - T = = - =

Els maxims encertants han encertat 12 de les 20 fotografies i han estat els 3 alumnes segtients: Siham Choho, Nico Bernal i Sara Bartrina. Entre
ells tres hem sortejat un petit premi que se I'ha endut en Nico Bernal! Moltes felicitats!

I, com no, volem donar els nostres agraiments a I'AFA del centre per la seva col-laboracié en diversos d’aquests premis i la seva implicacié en
el concurs de fotografia.
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» Fem matematiques 2022

Aquest concurs esta organitzat en diferents fases, la primera de les
quals consisteix a presentar un treball en grup. S’hi van presentar 4
grups de 1r dESO i 1 de 2n ESO. Un d'aquests grups, el de segon,
va passar a la segona fase del concurs... pero millor que us ho
expliqui en Galen en persona.

La meva participacioé al Fem Matematiques 2022

‘Aquest curs de 2021-22 vaig participar en un concurs de mate-
matiques anomenat Fem Matematiques. A continuacid us explico
com va anar.

Va comengar amb la primera fase. Jo i uns altres tres companys de
la meva classe ho vam fer tot junts. Eren uns problemes matematics
que s’havien de resoldre en grup. Quan ens van dir que ens haviem
classificat per la segona fase, els meus companys van dir que no hi
podien anar. Tenien partits de futbol o concerts de mdsica que no es
podien saltar. Aixi que vaig anar-hi tot sol.

La segona fase es va fer a ['lnstitut Vallvera de Salt, on em van
acompanyar dos professors de matematiques: La Tania Rubirola
i en Quim Sinués. Alla vam fer una prova individual i després una
gimcana matematica pel poble de Salt. Després de la gimcana, van
anunciar els classificats. A mi em van dir I'iltim de tots quatre clas-
sificats de 2n d’ESO.

La tercera, i Ultima fase, del Fem matematiques es va fer a Montser-

rat, un monestir a la muntanya. Vam fer-hi varies activitats, una prova individual i moltes més en equip. Ens vam trobar a Monistrol de Montserrat
amb tots els participants, i les proves ja comengaven alla mateix, fins i tot a la pujada amb el cremallera!

Em va agradar molt aquesta experiéncia de participar al Fem Matematiques, i us animo a vosaltres a participar-hi també, si us agraden les

matematiques, és clar.”




» Matematiques a I'Esprint

Aquest concurs, en el que hi participen
alumnes de 1ri 2n d’'ESO, va de resoldre
problemes en equip, a tota velocitat! Es
tracta d’'un gran equip d’uns 20 alumnes,
dividit en petits equips que, el 23 de
febrer van estar resolent problemes de
matematiques a la biblioteca. Van
resoldre correctament tots els problemes
proposats en una hora aproximadament!

» Proves Cangur

alumnes | | alumnes | centres
Sit EP 13327, _ _
Ei EP 13.774  Cangur Primaria 27.1m 505
Aquest és un super concurs en format individual on hi participen 1r ESO) 71574 [
molts alumnes de Catalunya de tots els cursos d’ESO i Batxillerat. In ESO 20,022 |
3rEsQ. 17.073 Cangurlls 58,665 715
Al nostre centre els alumnes d'ESO hi participen de manera ko gt
o - , L 1r baty CFGM 4,522
obligatoria, com una activitat més de matematiques. Els alumnes 2n batx CFGS. 2.721] Cangur deis gran| 19,403 536
de Batxillerat hi participen de manera voluntaria i, aquest any, el | | TOTALS 105171 1.018

nombre de voluntaris va ser exactament zero :(
Us presentem els 3 millors classificats del nostre centre de cada categoria, alumnes que van rebre un premi per part de l'institut.

1r ESO (21.574 participants)

Judith Ruiz Daban (posici6 105)

Eric Lozano Marti (posicié 535)

Gonzalo Avilés Rodriguez-Bauza (posicié 602)

2n ESO (20.022 participants)

Galen Elvis Gibson-kerek (posici6 33)
Petru Filip Robert Giurchita (posici6 598)
Carla Andreia Podina (posicié 1013)

3r ESO (17.073 participants)

Roger Andreu Liu (posicié 171)

Fabian Josua Pefia Salinas (posici6 600)
Paula Paguina Garcia (posicié 639)

4t ESO (12.160 participants)

Thomas James Bennett Wike (posicié 139)
Eric Palacios Roger (posicié 151)

Ariadna Lago Aguilera (posici6 196)

Ens sap greu que no tenim fotos de tots... aqui en teniu algunes dels premiats amb el seu premi.
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» Copa Cangur

Es tracta d’'un concurs per equips que, tradicionalment, se celebra a Girona un dia per la tarda... uns 14 grups de 7 alumnes cadascun en un
pavell6 o lloc similar... un sidral de joves resolent problemes de matematiques a tota castanya. Aquest any, pero, les mesures sanitaries encara
no permetien fer el concurs en aquest format i s’ha celebrat online i en horari escolar.

El nostre centre va participar amb dos grups de 7 alumnes cadascun, barreja de 2n i 3r d’ ESO, ja que aixi ho diu la normativa del concurs. La
veritat és que és molt més interessant i divertit el concurs en format presencial... a veure si el curs vinent hi podem tornar.

» Olimpiada de Geologia

Tot i que vivim sobre la Terra, el nostre planeta segueix sent un gran desconegut per a
la majoria de la humanitat. La Geologia és la ciéncia que ens ajuda a congixer el nostre
planeta i, com més bé I'entenguem, millor el podrem preservar. Amb ['Olimpiada de
Geologia els estudiants de batxillerat s'impliquen en el coneixement d’aquesta ciéncia,
tot remarcant la seva importancia en el mon actual i promocionant el seu progrés i
desenvolupament. Després d'un paréntesi d’abséncia a les Olimpiades de Geologia,
aquest curs els alumnes de 2n de Batxillerat hi han tornat a participar.




» Marina Fernandez guanyadora del
Premi Antoni Quintana | Mar{

Al llarg d’aquest curs, la Marina Fernandez Vilaseca, exalumna que va acabar el Batxillerat el curs
passat, ha guanyat el premi Antoni Quintana i Mari, que atorga la Societat Catalana d’Historia de la
Ciéncia i de la Técnica, amb el Treball de recerca «yewerpia (geo-metria) Mesurant la Terra des de
Palafrugell i els seus voltants».

L'estudi es centra en diverses mesures fisiques del planeta Terra obtingudes a partir dels seus mitjans,
tot i que també inclou recerca sobre les primeres persones que van fer els experiments i el seu moment
historic. Els quatre experiments que va portar a terme son els seglients: mesura del perimetre de la
terra, mesura de la inclinaci6 de la Terra pel moviment aparent del Sol, mesura de la curvatura de la
Terra i rotacio de la Terra i calcul de la latitud a partir d'un Pendol de Foucault.

SCHCT

o Societat Cambana
dHistoria de b Ciencia i de la Técnica

Divendres 22 d’abril va celebrar-se la cerimonia d’entrega de premis del 37&
Concurs de Treballs de Recerca d’ESO i Batxillerat Mestre Sagrera 2022.

Alinstitut vam estar d’enhorabona i van resultar premiats els seglients treballs:

4ESO

1r premi: “Les farmacies de Palafrugell” de Mireia Rovira, Martina Diaz i
Paula Castillo

2n premi: “Evolucio de la casa Bassa Rocas” de Marina Rechas i Laia
Fernandez

BATXILLERAT
1r premi: “L'impacte de les plantes exotiques invasores a la Costa Brava”
d’Ignasi Vargas

Ky
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» XVII Premi de Recerca per a la Pau de la Universitat de
Barcelona i 2n Accessit al premi IAEDEN

Aquest curs I'alumne Didac Jiménez Verges de 2n C de Batxillerat ha guanyat dos
grans premis amb el seu treball de recerca.

Per un costat, en la dissetena edicié del Premi de Recerca per a la Pau per a treballs
de batxillerat, que convoca anualment la Fundacié Solidaritat UB. El treball premiat
es titula Ordinadors de sang, rius de deixalles. Una segona vida per als residus
informatics. Tant I'estudiant guardonat com el nostre centre han rebut, cadascun, un
premi de 500 euros.

L'estudi se centra en el recorregut que fa un ordinador des que és dipositat a la
deixalleria fins que desapareix del planeta, analitza el perqué de la quantitat de
residus electronics que generem i dissenya un protocol per evitar el desaprofitament
d’equips informatics i, alhora, donar accés a aquests equips a persones amb pocs
recursos economics.

La recerca destaca per la capacitat de I'estudiant de relacionar problematiques globals
com la contaminacié ambiental, la pobresa i els conflictes bél-lics amb problematiques
locals com l'obsolescéncia programada, el consumisme i la bretxa digital, que
impedeix o dificulta 'accés d'una part de la ciutadania als recursos informatics. El
jurat ha elogiat la uni6 de la cerca tedrica —en qué I'estudiant consulta legislacié i
detecta males praxis— amb un treball de camp realment util —en qué demostra que
a les deixalleries hi ha material valid, recupera i reconstrueix ordinadors per combatre
la bretxa digital, i proporciona les instruccions a qui vulgui fer-ho. En aquest sentit,
el jurat ha realgat com, a partir d’'un enfocament tant mediambiental com social,
I'estudiant supera la impoténcia de la problematica per avangar en la cerca d'una
solucio, que explica de forma detallada amb I'objectiu de posar-la a I'abast de tothom.

Per altra banda, a mitjans d'abril, va guanyar, amb aquest mateix treball el segon
accéssit del Premi Jose Maria Alvarez de I'|AEDEN.

Enhorabona Didac!



» Forum de Treballs de Recerca de Batxillerat del

Baix Emporda
W. A £
e N
+ |
FORUM
'w;m -y

f-!

Aquest curs, el treball de re-
cerca de batxillerat de I'alum-
na Abril Dolz ha estat el selec-
cionat per a participar en el Xl
Forum de Treballs de Recerca
de Batxillerat.

Aquest forum, celebrat tele-
maticament, i en el que hi han
participat 11 centres de la co-
marca, es va dur a terme el 31
de marg, essent-ne els amfitri-
ons I'escola Vedruna Palamés
i 'Institut Palamés.

el vnin b e i bl

e

)
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» | liurament dels titols oficials de frances

El 18 de febrer varem lliurar els
titols oficials del DELF A2, B1
i B2 de la sessi6 2021 de les
proves anuals d'acreditacio
que es porten a terme en
el marc de la col-laboracio
entre I'Alliance Frangaise, el
Departament d’Educacié i el
nostre centre.

Enhorabona a totes i a tots!
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» )n Concurs de declamacid en frances

El dilluns 16 de maig va tenir lloc a I'lnstitut Frangais de Barcelona, la final de la segona
edicié del Concurs de declamacié organitzat per I'Association des Professeurs de Frangais
de Catalogne (APFC) en col.laboracié amb el Departament d’Educacio i adregat als
alumnes de 1r, 2n i 3r curs d'ESO.

Hi van participar tres alumnes del nostre centre després d’haver estat seleccionades en la
primera fase del concurs. Els resultats de la final sén els seglients:

* Blanca Fernandez Vilaseca (1r C) - Accéssit
+ Noemi Bruguera Alcaide (1r C) - Finalista

+ Anna Casab0 Tarrés (2n E) - Finalista

Moltes felicitats a totes tres!

» Entrega de Certificats de Cambridge

Als examens de Cambridge University celebrats I'estiu passat es van presentar quatre
alumnes de I'lnstitut i totes van aprovar! Les alumnes son I'Alba Reixach, i 'Anna, la Laia
i la Nuria Fernandez-Rossell. Felicitats a les quatre!

B E CAMBRIDGE ENGLISH
‘ Language Assessment

» Concurs de decoracid hivernal
d'aules | de barrets de carnaval

Un altre any hem volgut fer una mica de gresca i treball en equip amb els ja
tradicionals concursos de decoracio d'aules, que fem a I'acabar el 1r trimestre,
i de barrets de Carnaval.

CONCURS HIVERNAL DE DECORACIO D’AULES

Després d'una renyida valoracio per part del jurat d’enguany, en la que van ser
decisius criteris com la sostenibilitat, el reciclatge, l'originalitat i el treball en
equip, la llista de grups premiats va resultar la seglent:




1r ’ESO

* Premi: 1r ESO D

* Accéssit a la classe més ordenada: 1r ESO A
+ Accessit al treball en equip: 1r ESO C

2n d’ESO
+ Sense premis atorgats

3rdESO
* Premi: empat entre 3r ESO D i 3rESO F

4t ’'ESO
* Premi: empat entre 4t ESOAi 4t ESO B
* Accéssit al treball en equip: 4 ESO E

CONCURS DE BARRETS DE CARNAVAL

Aquest curs hem tornat a celebrar el Carnaval al llarg de la setmana del 21 al 25 de febrer.

De dilluns a dijous, alumnes i professors es van sumar a la consigna programada per a cada dia: pentinats divertits, pijama, vestimenta d’un sol
color i disfressa lliure. El darrer dia, el divendres 25, tot I'institut va participar al ja tradicional Concurs de Barrets de Carnaval.

Després de la valoracid del jurat, els premis de I'edicio d’enguany van ser per a:

+ 1r ESO C: Premi a la millor tematica + 3r ESO C: Premi al millor treball en grup
+ 1r ESO D: Premi a la participacio + 3r ESO E: Premi a la millor ambientacio
+ 1r ESO E: Premi a la participacio +2n ESO C: Accéssit a la participacio

L'enhorabona de nou a totes les classes participants en ambdés concursos!
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» XVIll Certamen de lectura en veu alta

Un curs més, alguns alumnes del nostre institut van participar al Certa- 'flll1 H

men de Lectura en Veu Alta que promou el Grup Enciclopedia a través .

del Servei Educatiu del Baix Emporda i el Departament d’Educacio. i I E ,
P | |

Del nivell d'Aula d’Acollida va participar-hi 'Hajar Dakoum, de 1 ESO
'Emma Hortal i de 3 ESO I'Alex Sirés, la Mar Galceran i la Georgina
Rodriguez. Aquests darrers van superar aquesta primera fase i van con-
cursar també a la final territorial. A la primera fase eliminatoria van llegir
un fragment del llibre Tots estimem 'Emma, d’Angel Burgas.
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» 3r d'ESO al concurs Pica Lletres

El passat dimarts 8 de marg, als estudis de TV Costa Brava (S'Agard), 6 alumnes del
nostre institut van participar al Concurs lingistic del Picalletres. El primer grup, format
per Célia Sanchez, Queralt Ballell i Mar Pareras, es va enfrontar a tres alumnes de
I'Institut Ridaura. El segon grup, format per Berta Solés, Paula Paguina i Laia Sanchez,
va haver de veure-se-les amb el Vedruna Palamés. Cap dels grups va poder passar a
la final territorial pero 'experiéncia va ser molt enriquidora. Les va acompanyar el pro-
fessor de catala Francesc Dolz. Ben aviat, com podeu veure en el quadre horari adjunt,
es podra veure I'emissié del programa sencer a la televisié Costa Brava.

EMISSIONS DEL PICA LLETRES 2022

TV Costa Brava
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Berta Solés, Paula Paguina i Laia Sanchez Célia Sanchez, Queralt Ballell i Mar Pareras

» 5¢ Premi escolar de redaccid en llengua anglesa Tom Sharpe

Ja sabeu que cada any I'Ajuntament de Palafrugell, en col-laboracié amb la
Fundaci6 Tom Sharpe, convoca els premis de redaccio en anglés que porten el
nom d’aquest escriptor britanic que va viure i escriure a Llafranc.

En ell hi participen els alumnes de quart d’ESO i primer de batxillerat de tots els
centres escolars de la vila.

Les guanyadores d’aquest any al nostre institut han estat la Duna Lled6 (4 ESO)
i la Mireia Costas (1 BAT). Podeu llegir-ne els seus escrits a la seccio “Calaix
d'escriptors” d’aquesta revista.
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» Textos premiats al Josep Pla i Francesc Alsius 2022

Premi Josep Pla - Narrativa - Klaudie Utrera Ctvrtnickova

DEIXAM

Qui ho hagués pensat, o millor, dit, que unes mans com les teves em farien feli¢. Que uns ulls amb la teva candidesa, fossin tan sincers. Qui ho
hagués pensat que tu series la llenya dins el meu foc, un vidre tan net que ni el meu ocell intrepid és capag de veure. Deixa’m que jo et doni la

resposta: ningu.

I prou normal que és aixd. Qui s’hagués imaginat que antigues experiencies meves, trobessin la raé de ser en la caréncia de les teves. Igual que la
meva pell, plena de dunes de sorra, va escoltar el crit de la teva, llisa com la superficie d’un llac.

Oh, perdona’m, ja sé que t'estic fent mal. Sense donar-me el teu voler, prenc coses que no em pertanyen. Qui hagués dit, que tu series l'ocell fuster
pel meu tronc vell, ple de petitissimes bestioles engrescant-se per qualsevol cosa. Qui ho hagués pensat.

Quan la teva boca s'obre per cridar-me tal com tu em crides, ploro. Odio amb tot allo que puc, aquest paper que la vida m’ha adjudicat. Oh, tant
de bo haver-ho escollit jo.

Sort, pero, que em puc refugiar sota el teulat de I'anonimat. Si tu protestes, jo cridaré.

Cridaré pero no pas enfora, sin6 endins. Cridaré dins teu. Dins el teu ventre i ressonara. Fort i amb ganes, ressonara fins al teu cervell i et quedara
clar que protestar no es troba en la teva llista de possibilitats.

Oh, Zaya, si tu sabessis com em sento i les ansies que tinc de que aixd s’acabi i torni a comengar d’una manera diferent. Aquest cop ben vist, sense
haver-nos d’amagar. Aquest cop ben fet, sense haver de patir. Zaya perdona’m, perd no crec poder parar.

Sort que no tens més anys per poder-m’ho comparar amb la mort, tot i que sé que t'estic traient peces del teu cor i anima. Permets que ho faci.
Permets que et mati sense treure't la vida. Com el soldat i el drac. Tu essent la fulla de la llanga.

Deixa’m neta meva, que jo et trequi les peces que jo desitjo. Deixa'm fer el que jo mani, deixa'm treure la camisa perqueé vegis les suors que em
provoques. Deixa’m treure els pantalons perque vegis les calors que em dones. Deixa’'m ser el teu avi avui i no deixar-te créixer, al teu temps, dema.

Tanca la porta i torna al llit, que encara no estic.

Premi Poesia - Pérdues del Ser - Judith Fabregas Martinez

RECULL DE POEMES: PERDUES DEL SER

tic-tac

Qui trobaria encant en

el pas del temps vacil-lant?
Quan les broques del rellotge
tabracen suau, lleu i
innocentment el coll feble,

i sents la velocitat

en la circulacio

de la sang i com aturen
I'anhelat alé del Ser.
Comprens les intencions
dels cruels i crus segons:
tasfixien fins la mort

quan t'aclaparen melosos

i et persegueixen constants
fins que el tic-tac del teu Jo
deixa de sonar en un

eco de plors externs.

Plomar

Visc amb la por constant que te’n vagis
que m’arranquis de les ales les plomes
i amb la meva incapacitat de vol
estenguis les teves ales al mon.

Sola, mancada de plomatge cast,
gaudeixo I'agil moviment, te’n vas,
pero deixes enrere el gran dolor
d'aquella que temps era temps, vaig ser jo.
| infima, traida, frévola, buida

migra la delicadesa acollida

i m’adormo entre la ferog bruticia
d’aquesta escena obsessiva, ficticia,
car, mentre temo la teva fugida,

tu maferres fort, em veus encongida.
Per que sento que podries ferir-me?

si ets al meu costat, prest a quedar-te

i sols soc jo qui injustament t'aparta

Klaudie Utrera Ctrinickova,
INS Baix Emporda

Pérdua
Em trobaras alla on em vas deixar:
Esperant-te en una habitacio buida.

Escoltant els minuts marcats per la teva abséncia,
acaricio els estrets marges de decadencia.
Cedeixo a I'abragada de I'absurda covardia,

sento com aflora en mi la bruta picardia

Empasso amargues expressions de passio

i m’aclapara de la meva ment, la buidor.

Buscant la breu felicitat en els breus excessos,
cercant tranquil-litat en els constants llums encesos.
Les soles dels peus trepitjant nivols d’apatia,
mentre se m'inculpa injustactament d’introvertida.
Encenc en violentes flames la saviesa,

deixo cremar-me per la nociva neciesa.

Em trobaras alla on em vaig quedar:
Esperant-te en una habitacio buida.
Assumir que és el que em queda:
acceptar la pausa, abragar 'oblit

i demanar-te que tornis, Judith



L’alegria que m’oblida

En el silenci, uns ulls cridant,
que la espessa tristesa ofega
de llagrimes, el cos buidant

en un ferog temps que esbufega

A cada plor, un sospir de vida
que s’esfuma entre el desconcert
de la por, que roba atrevida,

el zel del Jo que resta despert

| en la manca d’il-lusid,
una pérdua que perdura

de l'alegria que moblida,

m’atrapa la confusio

Inestabilitat del record
Cinica lladre I'existéncia
que t'arrabassa de les nues

mans febles els detalls neulint-se.

Els detalls dels sobtats instants
que than garantit que eres viu,
i than assegurat que un dia

no series més que un record.
Els detalls que s’esmunyiran
entre els espais d’una memoria
desfeta per dubtes corrosius,
atacs de vida fluctuant.

I no estaras segur de res,
donat que la reminiscencia

és més pérfida i deslleial

que un petd a la galta fingit

Pila de cendres

He obert els ulls un mati més

i la flama era morta:

I'he ofegat desitjant que el sol m’abracés
i m’accelerés el pols la lluna.

Esperant que cremés el paper
acariciat per la tinta de la meva ploma.
Volent que se m’empassés el foc
d’'una au Fénix ambiciosa.

Pero anhelar la flama de la passio
des d’una cambra sense oxigen

és com esperar un miracle.

No m’he llevat aquest mati.
Perque I'ardor no ha amenagat els meus llengols.
Un mati més, no tinc una flama que em domini,

com despotica dictadura
mentre em consumeixo enfollida.

Premi Francesc Alsius - Lola Melero
SOLITUD VISTA DES D'UN HIVERN NOSTALGIC

1 - Des del terra

Una formiga em ressegueix la parpella

i la inseguretat em fa caure una llagrima

que delimita un mapa en el fang.

Sota quin nuvol em desfaig?

el que si que sé és la seva ombra;
m’obstrueix el pit i inhalo la goteta que en cau.
Llavors, quan regalima coll avall,

s'accentua la meva pena.

Il - Tanka en tassa

Pell entre el cafe,

el fum enfila un tango

que entela els vidres

de les ulleres. Liquid,

i al fons de la tassa el mon.

Il - Dins la peixera

Tothom m’esta parlant,

i jo dins la peixera,

sons distorsionats de primavera.

I em sento el cap a vessar

de veus com portes tancant-se,

i d’estrips de paper,

i d’hores de lladruc de gos.

Vull ofegar tot aquest soroll, que si goteja,
m’omple de pena I'anima.

lja,

davallant entre algues de frondosa solitud,
trobo recer en I'habitacio, i la meva pell
flota en I'ambient.

- 0 jo ho percebo. —

i un mati més em deixaré portar per la frivolitat
d'una pila de cendres.

Judith Fabregas Martinez,
INS Santiago Sobrequés i Vidal, Girona

IV - Demora d’hivern entre el Prat i la Maria
Seguiria glagant-me les plantes dels peus
sobre la rajola freda, un gener quiet

i enfilaria als teus cabells fusta gebrada
ressequint-te els rinxols de coure mentider,
si endevinés, entre l'escudella, la teva
mirada, refugi calid del fred febrer.

De mati distingiria alguna parpella

enredada al fum de la tassa de cafe;

i per acuitar la corba del teu somriure
correria pels camps de blat, fins a albirar-ne
la comissura al cim d’'una espiga de marg.
T'escriuria un sonet mig barroer, i que el vers
tracés la via del metro, fent cami al pis,

en un vespre ja d’autumne, ja a Barcelona.

V- Conciliacié a I'era

Awui ploro, quan no puc percebre la pessigolla
de la formiga al dit petit del peu.
Desagradablement bucdlica. L'era i no l'era.

| la floridura del ferro del gronxador vell

es confon amb els brots de I'ametller del costat.
Grinyola el paisatge, i amb cada cruixit s'estremeix
la meva anima. Sola, trobo a faltar 'abans,

l'iris brillant que tenyia de groc el mén,

la calida despreocupacio, deler de vida.

Ara, el sentiment m’ennuvola la ment

i sento la culpa si un ull aqués em dirigeix

la mirada. Felig. L'era o no l'era?

Si, enyoro la meva formiga.

Lola Melero.
INS Frederic Marti Carreras
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» Jocs Florals Escolars de Catalunya

G2 POESIA
CENDRES NOSTRES

Quan estic caient a trossos,

quan el meu mon s’ensorra,

quan aquelles llagrimes ja no hi sén,
vull desapareixer d’'aqui.

Em dirigeixo cap a la tomba,

la meva tomba i la teva.

Carrego un ram ple de les teves flors,
amb olor de cendres.

Vinc a tu, cauen rius de foc dels meus ulls
per encendre les espelmes,

tanco les muralles,

estic aqui, estic amb tu.

Perdona’m per no haver vingut més sovint,
et prometo que estavem ocupades,

mai deixaras de fer-nos companyia,

mai toblidarem.

Un auricular a cada orella,

aprecio la melodia, el ritme,

cada lletra, cada paraula, cada frase,

aquesta musica és I'inica cosa que manté la pau.

Liagrimes cauen i cauen,
les galtes es mullen,

ploro com una nena petita,
sento no haver-ho fet bé.

On estic? On estas tu?

No hi ets i no hi seras,

quilémetres i animes,

mai més ens trobarem si no és al cor salvatge de l'infern.

Es el nostre cel ple d’animes perseguides per tota la idiotesa del mon.
Per qué el mon és gris? | tu, sempre anant a la llum, llum entre llums,
Imatge esclatant al meu cervell, tatuada la teva llum a la meva pell,
és una extensio de la teva, és una extensio de la meva.

Ainoa Voicu, 3ESO A

F2 POESIA

LA MAMA

La mama és tan dolga com la mel que fan les abelles,
les seves caricies arriben als meus sentits,

la seva veu fina, agradable a les meves orelles,

i la seva olor present en els somnis de les nits.

Em pentines i em cantes una cango,
mentre jo, asseguda, presto atencio.

Em cuides quan estic malalta amb amor

i, amb la teva tendresa, omples el meu cor.

Em dius que m’estimes i ho sento,
em dius que m’eduques i ho noto,
em dius que em perdones i ho fas,
em dius que hi ets i no te’'n vas.

| jo et dic a tu, mare meva,

que no hi ha ningu tan teva

com el meu amor cap a tu

des del més profund del meu cor,
perque com tu, no hi ha ningu,

i sempre seras la millor!

Noemi Bruguera, 1 ESO C

Noemi Bruguera, 1 ESO C



G1PROSA

LA MEVA PERSONA ESPECIAL

Aquell 29 d’abril, aquella posta de sol, aquell sentiment, aquella conversa...em van marcar. Avui fa tres anys estava asseguda sobre una roca
contemplant I'horitz6. Recordo perfectament la sensacio de frescor que em causava la brisa del mar, 'olor a sal marina, els Ultims rajos de sol
amagant-se darrere les onades, el cant dels ocells i el seu somriure.

Abans de comencar a explicar el dia en el qual vaig comprendre qué és realment la vida, m’agradaria presentar-me. No tinc gaire a dir, séc una
persona, concretament una noia, com qualsevol altra. No tinc res interessant, no tinc cap talent, ni cap do, pero el que si que tinc és la gran
sort d’haver pogut conéixer la meva “persona especial”. Segurament pensareu “a qué et refereixes amb la teva “persona especial”?”, doncs bé,
no hi ha una definicio exacta, cadascu té la seva, I'inica diferencia és que alguns no saben que la tenen. Després de fer aquesta petita pausa,
continuaré explicant-vos, més ben dit, comengaré a explicar-vos el dia que vaig comengar a veure el mon des d’una altra perspectiva.

Aquell dia em sentia diferent als alfres, era d’aquells dies en que no saps per que, pero estas malament i el pitjor de tot és que no saps el motiu
pel qual et passa aixo. Perd vaig tenir la gran sort que la meva persona especial em va proposar d’anar a fer un vol per esbargir-me una mica.
No sé com s’ho feia, pero sempre sabia com estava psicologicament, sense que jo li digués res. Aquesta va ser una de les qualitats més bones
que em va ensenyar: a observar. Simplement fixar-se més enlla del que aparenten les persones, ja que a simple vista no ens adonem com algu
esta realment.

Estavem assegudes, les dues, contemplant el mar, que feia uns moviments tan suaus i delicats que provocava que les meves parpelles es
tanquessin a poc a poc. Durant tota aquella estona i vaig explicar allo que per a mi eren els meus problemes, que feien que no fos jo al cent
per cent. Una altra persona m’hagués dit que realment eren coses irrellevants i que a la vida hi havia coses pitjors, perd ella, no. No va treure
importancia a res del que li estava explicant, senzillament, |"lnica cosa que va fer va ser mirar-me als ulls i escoltar-me amb atencid. Aquell gest,
per petit que fos, em va fer sentir molt millor. Sembla que no, pero quan et sents escoltat, tadones que encara que sigui només una persona,
ets important per algu.

Vaig estar hores parlant sense parar i ella, hores escoltant-me sense dir ni mu. Finalment, quan vaig acabar, només quedava un ultim raig de
llum, el dia estava a punt d’acabar-se. No va fer falta que em digués res, em va mirar amb un somriure dels seus i em va abragar. Eren d’aquelles
abracades que et donen escalfor i que fan que et sentis segur i protegit. Cada vegada que hi penso se’m posen els péls de punta.

El que passa és que en aquest mén només hi som durant un cert temps, menys del que ens agradaria a alguns. Per mala sort, la meva persona
especial fa uns quants anys que va deixar aquesta vida, pero que ella no sigui aqui fisicament no vol dir res. Mentre mai oblidis una persona,
sempre hi sera, potser no de la manera que a nosaltres ens agradaria, pero no hi podem fer res.

La meva avia era i sempre sera la meva persona especial. Gracies a ella i a les seves lligons de vida, m’he convertit en la persona que séc avui
en dia.

Queralt Ballell, 3 ESO C
F1 PROSA
MONOLEG D’UNA DE LES NOIES, LA QUE ES PENTINADA

Jo no soc perfecta, de fet, m'odio. No seria capag de mirar-me al mirall sense qiiestionar-me fins al nimero de les meves pestanyes. La meva
vida no és com la d’un conte de fades, ni de bon tros; ara, per resistir, simplement continuo amb la mirada alta i el cor trencat. Es més facil del
que sembla, simplement deixes de sentir. Ofegar el respecte, la sensibilitat, ennuvolar el mén i escanyar el flux de pensament que corre a tot gas
pel meu cap. Sentir-se diariament dividida, perque el teu cor et diu una cosa i el teu cap, una alfra. Saber-se fora del mén real, viure en el mental.
| és que la vida és extremadament complicada, almenys el que sé d’ella, perqué no puc dir que m’hagi passat de tot. Tinc setze anys i I'honor,
l'orgull i 'experiencia de confessar que la meva vida no ha estat facil.

La felicitat és com el numero u, una persona pot sentir-se fatal, tenir els somnis romputs, el cor esmicolat a trossos i, tanmateix, sentir-se
immediatament feli¢, malgrat que sento que tota aquesta felicitat és gasosa i el que perviu és l'altra part, la més solida i dura, amb gust de metall,
la que és d’'una manera dramatica, infelig. Em pregunto: es pot realment estimar amb aquesta tristesa quotidiana incorporada en els gens?
Sabia que algun dia ho perdria tot i que mai sabria ni el quan, ni el com, ni 'on, ja que sempre va estar aqui la Mort, sense ser-hi, una més, sense
molestar, invisible, pero perceptible. Pero, digues-me tu, qué fa un croissant de xocolata sense la seva xocolata?
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Ningu té ni idea de qué fer amb la seva vida encara que sembla que si, simplement seguim el corrent 0 anem a la nostra, encara que realment:
algu mai ha tingut cap objectiu a la vida? La meva resposta és no; i tu, lector, en tens cap? Te'ls creus aquests desitjos inventats de felicitat? Ets
perfectament imperfecte, com jo.

La pregunta de si estas bé és extremadament insuportable, i sino? I si no us vull contestar, i si estas tan malament que assassinaries a algu, i si
estas tan trencada que no pots deixar de pensar a suicidar-te? Aquest pensament et pot matar per dins, com un veri. Ser alegre, no demano ser
felig, poder treure un somriure de la meva cara quan passa una cosa graciosa amb els meus amics, perqué la sensacié de no poder treure un
somriure quan tothom ho esta fent, et destrossa. Pero si que crec que tinc el dret a somriure com ho faria qualsevol ésser huma. Tinc amigues
que m’alegren el dia, si, pero no és suficient, no equilibra la balanga; sempre obra més I'odi en el meu interior que I'amor a I'exterior. Sempre he
tingut por del que pensin els altres, encara que pugui aparentar que sigui la persona més forta del mon, pero soc tan debil, tan vulnerable, que
només per cridar-me, em puc esfondrar, perque ja no puc més.

Aguanto encara més dolor del que podria aguantar una persona de la meva edat...Bé, en general, una persona. Aguanto molt més que els
homes, que son febles i fragils i estan enganxats a la pell viscosa de la virilitat, que els esclafa.

| si algun dia deixo de tenir aquesta por a perdre, em fa mal haver corregut per no arribar-hi. Ara sé que el cami és la meta també. En aquesta
vida ningu tensenya a ser forta, pero t'obliguen. Mai ningt voldria una persona débil en qui confiar. Ningu t'ensenya com aixecar-te i caminar cap
a la teva fita, on seras felig. | sempre voldras tornar i et lamentes que no puguis ser ja més el teu passat, pero continues sent egoista i d’aquesta
manera mates la confianga de la persona o la teva mateixa; i mai tornen els instants, ni que siguin lents.

Dubtaries aquesta vegada en l'intent, ningu és la suma, perd aixo no ho pensa la resta. Alguna cosa del que soc no la percep ningu, que jo no tinc
por de perdre, sind que em prenguin per perduda, que ja no vull véncer si no estic convenguda, que ja n’estic farta i he de parar de culpar, mentir
i fallar. Dir-me tard veritats que necessito, perque he dedicat temps a persones que ara ni em saluden, ni se’n recorden, de mi. He estat en milers
de problemes només per no fer mal a aquesta persona. Per a aquesta persona seria capag d’enganxar els trossos del meu cor només per fer-lo
felig. No sé queé passaria si el meu cap esclatés, sim'abandonessin els pensaments o em seguissin com una boja. Estaran al meu costat sempre
0 S’apartaran perqué vindra un dubte que em mata? Les paraules com mosquits que et piquen a tota hora i que passen nerviosos ran d’orella.
La Mort és un tema curi6s, profund, fosc. He pensat en la Mort, i qui no?

Karima Benmoumene, 2 ESO E

» Textos premiats al concurs Tom Sharpe

FINDING A SPARK OF LUCK

Dear followers, what a day! | can’t even put into words how excited | am, but | feel the need to tell you what has happened to me today so | am
going to do it.

As you already know, | moved to Nashville about a year ago chasing a dream that until today seemed impossible. | left everything | had behind
and | sold all my belongings at age seventeen to be able to afford a little apartment in this city full of skyscrapers, traffic lights and strange faces. |
have been working in a little coffee shop plenty of hours to pay for my bills, which was not what | thought | would still be doing a year after moving
here. However, | have never forgotten the purpose of all of this. | have played my guitar in every corner, | have sung in all the subway stations of
this city, looking for a spark of luck to find my place in the music industry.

Well, today luck finally found me. It was a day like any other, | woke up and | went to the coffee shop to work for my morning shift, wearing my
stylish brown uniform and dealing with a couple of rude customers. | took a break to have lunch with the only friend this city has given me. Nobody
ever tells you how lonely moving to a new city really is. There are so many different lives, all trying to chase their own dreams, but always stressed
and in a rush. Noah is the only one that has taken the time that nobody seems to have to get to know me, and now we share everything together.
We are two lonely teenagers in a lonely city.

After eating a cheap sandwich with him, I returned to the coffee shop and | worked the rest of my shift until closing time. By the time | arrived at
my apartment after having cleaned the shop, it was already ten o’clock and | had no intention of doing anything. In spite of that, something inside
me told me to go outside and play some songs in the street. Maybe today would be the day that everything would change.

About an hour later, | decided to sing one last song while a very well dressed gentleman approached me. | didn’t know it at that moment, but he
was a well-known producer in the industry. He stood in silence in front of me with his eyes closed, and as my fingers caressed the strings of my
guitar and the lyrics of one of my songs came out of my mouth, after years of dreaming about this moment, luck finally found me.

Mireia Costas



CAR WINDOW

Dear followers, what a day! Today | have probably experienced the most embarrassing moment of my whole life! First of all, let me put you in
context. As you might have noticed, today it's been a windy day, so I tied up my hair to do some shopping around the city.

I had been going up and down all morning, and at twoish | decided to go back home. When | had almost arrived, | stopped in front of the dark
window of a car to see how my hair was doing. | was suffering, because the heavy wind had made me pull my hair too much, and | couldn't tie
it properly.

Suddenly, the car window started to go down slowly, making the typical noise of a humor film. | had been staring all that time at the boy | used to
like! He smiled at me and started laughing, but all | could do was turn red like a tomato and wish | had never existed.

| didn’t know what to say or do, and my legs decided to run away. | couldn’t help feeling dumb and stupid, even though I thought he looked so
damn handsome. If it hadn’t been so windy, this wouldn't have happened! | swear to God I've never run like | did this morning. For what's worth,
he has texted me! Well, it's already been said; born between Blanes and Cadaqués, hit by the Tramuntana!

Duna Garcia Lledd, 4 ESO

» Experiencies del Batxillerat

L’ESTRES DE L’ESTUDIANT
Tu rai que no tens problemes, deia I'avia...Potser no tinc artrosi, pero tinc examens.

Soc conscient que dit aixi sembla un xic ridicul, pero és veritat que els estudiants de Batxillerat patim molt d’estres i ansietat. Ens diuen que tenim
per davant dos anys de suor i llagrimes que determinaran el nostre futur per a tota la vida, i aquestes paraules ens acompanyen com un gran
pes a les espatlles durant tot el Batxillerat i la selectivitat. Potser la gent que no necessita notes molt altes per entrar a la carrera del seu gust
no ho experimenten aixo, pero la gent com jo, que necessitem molta nota, cada segon passat dormint, cada minut passat mirant el TikTok, cada
hora passada amb els amics venen acompanyats d’un sentiment de culpa i d'irresponsabilitat per no estar estudiant. Penses que estas perdent
un temps valuds que podries estar invertint en el teu futur.

| arriba un moment que t'has de fer la pregunta: de veritat val la pena tot aquest patiment? | com que no podem fer una ullada al futur, no podem
saber la resposta. Els professors et diuen que si, pero no te’n pots acabar de refiar perque la seva feina és que tu aprovis. | dels pares tampoc,
perqué no et dirien pas mai que no val la pena seguir estudiant.

Per tant, has de decidir si llangar-te amb I'esperanga que al final tot hagi valgut la pena, o anar fent sense matar-t hi i que sigui el que Déu vulgui.
Perd el problema és que no hi ha una resposta valida universal. Cadascti prové de situacions molt diverses i té els seus problemes individuals,
per tant tothom tindra una resposta diferent.

| tu que tries? ) ) .
Aina Vilaseca Aguil6

1BATA
LA MEVA EXPERIENCIA A 2n DE BATXILLERAT

“Esteu aqui perqué voleu”

Si sou dels que I'any que ve ocuparan el lloc de la nostra promoci6 a les aules de Batxillerat, us aviso, sentireu aquesta frase més d’una vegada.
Per alguna rao, als professors els agrada molt recordar-nos que, el fet que estiguem asseguts en una cadira sis hores diaries intentant retenir
d’alguna manera la gran quantitat d’informacié que rebem, ha estat decisio nostra. Un cop arribeu a segon, a I“Esteu aqui perqué voleu” s’hi
afegiran el tipic “aixo surt molt a la sele” i el famés “nois, anem molt malament de temps i hem d’acabar tot el temari”. | és que realment, el
Batxillerat és aixd, una competicio, on la finalitat és fer la selectivitat, i el premi, acabar estudiant allo que t'agrada de debd.

Ara que em falten pocs dies per acabar el batxillerat i graduar-me, m'és inevitable pensar en el meu futur i omplir-me de dubtes. Tanmateix, el
que si que tinc clar és que aquests dos anys, tot i que no us enganyaré, han estat estressants, també han estat molt especials i plens de bons 53
records i experiéncies.
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Per a vosaltres, futurs estudiants de batxillerat, dir-vos que us ho passeu bé, que estudieu forga i que sobretot, encara que a vegades us pugui
semblar dificil, no perdeu de vista el vostre objectiu. Us prometo que amb una mica d’esforg tot s'aconsegueix i que en un tres i no-res sereu
vosaltres els que estareu celebrant el final d’aquesta dura pero bonica etapa. Molta sort!

Paula Cama, 2 BAT C

El Batxillerat: una etapa agredol¢a

No és cap novetat quan els estudiants de Batxillerat comentem que ens trobem en un curs intens i frenétic. De fet, personalment, I'adjectiu que
sintetitza a la perfeccio el Batxillerat és “aterridor”. Observem els trimestrals com grans onades que peten una darrera l'altra i, molt al fons, la
selectivitat, un gran tsunami que avanca lentament perd que tampoc s’atura. Quan te n’adones, ja la tens a sobre. Tot i aix0, durant aquests anys
no tot sén llevantades i temporals.

El primer moment important durant aquests dos anys al Frederic Marti va ser el primer dia de curs. Entrar en una nova etapa, en un nou ambient,
amb persones diferents. Unes amb metes marcades, i d’altres que més aviat no tenien res clar.

Un altre moment rellevant va ser I'entrega i la finalitzacio de la presentacio oral del Treball de Recerca. Semblava que no havia d’arribar mai el
dia que s’acabés el TdR i, a més, combinar-ho amb els examens era gairebé impossible. Finalitzar aquest projecte va ser un petit descans, una
empenta per acabar 2n, una escletxa per on es podia veure la llum al final del tinel.

En conclusié, son totes aquestes experiencies i situacions les que donen el regust agredolg al Batxillerat. Esfereidor i emocionant alhora. Tot
i aixo, veure les persones del teu voltant marcant els seus propis objectius, evolucionant i esforgant-se per arribar on volen és amb el que em
quedo d’aquest curs.

........................................ Ignasi Vargas, 2 BAT C
Una muntanya russa

El Batxillerat és una etapa escolar que implica molts desafiaments. Des del primer dia iniciem una carrera de fons per arribar a assolir el nostre
objectiu, i durant tot aquest procés vivim com en una muntanya russa, amb moments millors i pitjors.

Per una banda, els joves sentim una pressié immensa sobre les nostres espatlles i no sempre ens és facil gestionar les emocions que causa.
Per aixo és molt usual sentir angoixa, estrés i frustracio quan veiem que no arribem a allo que ens haviem proposat i per al qual estem lluitant.
A més a més, moltes vegades ens decebem a nosaltres mateixos per no aconseguir els resultats esperats, tot i saber que hem donat el maxim.

Per contra, el millor que aporta el Batxillerat sén les amistats. Tot i que vinguéssim de llocs diferents, aqui tots hem trobat algu amb qui hem
connectat i amb qui hem pogut compartir experiéncies. Hem creat molta unié entre tots els companys. Per exemple, en époques d’examens,
quan ja no pots més, sentir el suport de la resta i riure amb ells encara que sigui a I'hora del pati és el que dona alegria i forces per continuar.
També cal dir que la satisfaccié que se sentim quan els resultats son els que volem i veiem que tot I'esforg ha valgut la pena és una sensacié
meravellosa.

En resum, el Batxillerat és una etapa dura en qué se senten moltes emocions i sentiments barrejats, des de la desil*lusio a I'alegria. Per aquest
motiu hem de saber controlar-nos, veure la part positiva i sobretot, lluitar fins al final.

Carla Martinez, 2 BAT C

Cursa d’obstacles

L'etapa de Segon de Batxillerat és considerada una cursa d’obstacles. Un cop s'inicia el curs, saltes d’'examens en treballs, trimestrals, Treball
de Recerca... és un no parar. De tota manera, hi ha d’haver un equilibri per no perdre salut mental.

D’una banda, saber qué es vol estudiar i les notes de tall necessaries per accedir a la universitat son una pressié constant durant tot I'any.
L’exigencia del curs és elevada i requereix molt d’esforg per obtenir bons resultats. A més, la selectivitat és present diariament. Aixi i tot, les
qualificacions no poden ser motiu de frustracio. Si tens constancia es pot arribar a la nota de tall desitjada. Tanmateix, no hi ha només una opcié,
hi ha moltes vies diferents per estudiar el que un desitja. | recorda, mai res és definitiu, sempre es pot reconduir el cami per acabar aprenent el
que més tinteressi.



D’altra banda, mai podem oblidar la salut d’un mateix. Sembla impossible, pero moltes vegades sense adonar-nos-en entrem dins un bucle amb
l'ansietat, i si no som capagos d’equilibrar els estudis amb la vida, pot resultar decebedor. Un dels pilars fonamentals per sobrepassar aquest
curs tan costos soén els amics. Surt de festa, fes esport, queda amb els amics, deixa't ajudar per la familia, no et tanquis en tu mateix. La quantitat
de feina angoixa pero arriba un moment que ets més important tu.

En definitiva, segon de batxillerat és un curs intens. No obstant aixo, si saps trobar el balang entre els estudis i gaudir dels 17/18 anys, que només
es viuen un cop, podras traspassar tots els obstacles amb éxit.

» L a poesia com a canal d'expressio artistica

LA POESIA COM A CANAL D’EXPRESSIO AMB FORMA ARTISTICA

Mariona Pages, 2 BAT A

Amb el Sant Jordi a tocar, I'alumnat de 3r ’ESO de I'assignatura de Castella va poder experimentar amb la poesia com a mitja artistic per a

expressar-se. Us mostrem alguns dels seus poemes.

TULIPAN AMARILLO

Te amo;

tallos llenos de dudas.
Sentimientos han florecido,
tulipan amarillo.

Me refugio en tus brazos.
Abrazame y no me sueltes nunca.
Me refugio en tu mirada,

el brillo en tus ojos.

Eres mi persona favorita,
eres mi sensacién mas dulce,
eres mi lugar amarillo,

eres mi anhelado tulipan.

Ainoa Voicu, 3ESO A

El amor

s un pozo de sentimientos.
Por momentos, maravilloso;
por momentos, horroroso.

El amor

es el rayo de luz

que en un dia gris aparece.
La sombra que sale
cuando quema el sol.

Como el sol, mi mirada iluminas.
Como el motor de un coche,

mi corazon aceleras.

Con tu hermosa sonrisa,

la mia provocas.

Alba Veledo Ferrer, 3ESO A

LAMAR ENFURECIDA

La mar esta envenenada
¢De quién sera la culpa?
La mar esta enferma

¢ Cuando se recuperara?

Malditas criaturas

¢ Como se atreven a perturbar la paz?
Maldita humanidad

¢ Cémo fue capaz?

A la mar salvar quisiera,
de ese mar que riega.
Mar, no estés enfurecida
yo lo estaré por i.

Adria Dominguez Ribot, 3 ESO A

LA SOMBRA

Es el alba una sombra

de tu sonrisa

y un rayo de tus ojos

la luz del dia.

Pero tu alma

es la noche del invierno

negra y helada.

Pero el invierno es negro y helado,
pero la primavera no cambia la
esencia.

Eric Gallego, 3 ESO D

EL VERANO

Esos dias célidos y lentos...
la noche es nuestro escondite
y el dia, nuestra libertad,
jQué ganas, qué recuerdos!

Olvidamos los problemas,
junto con los dilemas

y con el verano acabado,
quedara todo enmendado.

Marti Bayona, 3 ESO D
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» Célébrons I'amitié!

Deux calligrammes pour illustrer limportance de I'amitié dans la traversée
de la vie. lls sont de Joana Bonay Bassa (4tC) et Mar Ferres Tardio (4tD).
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Passatemps

AQUI TENIU ALGUNS TRENCACLOSQUES PER SI US FALLA LA
BATERIA DEL MOBIL AMB LA CALOR D'AQUEST ESTIU

1. Sense aixecar el llapis del paper dibuixa 4 rectes de manera que passin pels nou punts

2. D'aquests tres dibuixos n'hi ha dos que es poden dibuixar sense aixecar el llapis del
paper i sense passar dos cops per la mateixa linia. A veure si te'n surts.

-
N
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Passatemps

3. Com pots doblegar

un quadrat de paper de
manera que obtinguis un
nou quadrat amb la meitat
d'drea?

5. MOTS MELES - MATERIEL SCOLAIRE
Mots:

1. école

2. frangais
3. livre

. stylo

. ciseaux

. crayon

. cahier

. papier

. sac a dos
10. colle

O 00 N O O b
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4. Com podem retallar la
segiient figura en quatre
peces identiques?




IX Concurs de fotografia Un mon de lectors 21-22

1r PREMI
Literatura és sinonim de cereals
Leire Martinez, 1 BAT C

1r PREMI
La melodia de la imaginaci6
Leire Martinez, 1 BAT C

v i

2n PREMI - Exercitem el cervell - Unax Martinez, 2 ESO D 3r PREMI - Connexi6 - Julia Pagés, 4 ESO A
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