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ABSTRACT

El objetivo de este trabajo es encontrar un punto en comun en cémo las personas
alrededor del mundo interactuan con la muerte, ya sea una creencia, un ritual o una

experiencia compartidos.

La investigacion se ha realizado a través de una comparacion entre investigacion
bibliografica y entrevistas. El primer y el segundo bloque corresponden a la investigacion
bibliografica, la muerte en la Prehistoria y la muerte en la Antigliedad respectivamente. El
tercer bloque corresponde a las tablas que muestran las respuestas a las entrevistas de

manera comprensiva y los textos con las comparaciones.

El resultado de este trabajo es conclusivo. No es posible encontrar una creencia o un
ritual comun en todas las culturas. Sin embargo, todos se duelen por sus difuntos seres
queridos y las sociedades humanas tienden a desarrollar creencias y rituales para

procesar este dolor.

SUMMARY

The aim of this research is to find a common point in how people around the world interact

with death, be it a belief, a ritual or a shared experience.

The investigation has been conducted through a comparison between bibliographical
research and interviews. The first and second blocks correspond to the bibliographical
research, death in Prehistory and death in Antiquity respectively. The third block
corresponds to the charts which display the answers from the interviews in a

comprehensive manner and the texts with the comparisons.

The result of this research is conclusive. It is not possible to find a belief or ritual common

in all cultures. Albeit, everyone grieves their dead loved ones and human societies tend to

develop beliefs and rituals in order to process this grief.
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INTRODUCCIO

El titol del meu treball de recerca és "Els esquelets dins I'armari". L'estudi se centra en les
diferents creences i rituals que envolten la mort, tot i que també s'hi relacionen altres
temes secundaris, com ara el procés de dol i les experieéncies properes a la mort. El meu
treball s'adscriu, doncs, a I'ambit humanistic i, en concret, de I'antropologia. He triat aquest
titol perque "Els esquelets dins l'armari" es refereix als draps bruts d'una persona, i
normalment la gent no vol sentir a parlar de la mort. Aixi doncs, aquest tema tabu es
converteix en els nostres esquelets dins I'armari. Convido al lector a explorar aquest TDR

amb la ment ben oberta i no jutjar als rituals i les creences de cultures alienes.

Les raons per les quals he triat aquest treball son les seglents: en primer lloc, tot i que la
mortalitat és una qualitat inherent de tots els éssers vius, sovint €s un tema que s'evita. En
segon lloc, considero que és una bona manera d'entendre les maneres de fer de diferents
cultures. |, per ultim, vull conéixer les actituds de la gent vers la mort en una dimensié més
individual. A banda del meu interés personal, la recerca té un interés social perque

recolliré diferents punts de vista i actituds vers la mort.

Abans de triar aquest tema havia pensat diverses possibilitats: el funcionament d'un
ecosistema, la intolerancia a la lactosa, la diversitat linguistica i el retrocés del delta de
I'Ebre. Vaig descartar aquestes opcions perqué no sabia com enfocar-los i el tema que

vaig acabar triant em va semblar més interessant.

La investigacio parteix de la seguent pregunta: Hi ha trets universals en el tractament de
la mort? Es a dir, podem afirmar que hi ha una creenca, experiéncia o ritual mortuori que

sigui comu en totes les cultures? Aixi doncs, els objectius de la recerca son:

e Conéixer els rituals i creences que envolten la mort en diferents cultures per fer-ne

una comparacio i trobar diferéncies i similituds entre elles.

e Explicar el procés de dol i avaluar si es dona de la mateixa manera en totes les

persones independentment del seu fons cultural.
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e Explorar la mort des d'una dimensié més personal: segons els joves i les persones
grans, segons persones que han tingut experiéncies properes a la mort,

treballadors d’hospitals, etc.

Per tal d'assolir aquests objectius, he emprat la metodologia detallada a continuacio, per
comengcar, he fet una recerca bibliografica. He utilitzat llibres que m'han proporcionat a la
biblioteca, arxius en linia i pagines web. Per altra banda, he entrevistat a persones de
diferents paisos, religions i cultures. Aixi mateix, he llegit articles de diaris i enciclopédies
en linia. Per acabar, he visionat alguns documentals i reportatges. Tot aixd apareixera

degudament comentat a la bibliografia final del treball.

El treball s'estructura de la seglent manera: primer s'expliquen indicis d'activitat
mortuoria en els primers hominids i humans; en segon lloc, es descriu en trets generals
les religions més esteses i el que diuen sobre la mort; en tercer lloc, es parla sobre els
rituals relacionant-los amb les creences en funcié de cada cultura i es duu a terme la
comparacié. Al final té unes conclusions a manera de cloenda, aixi com un annex amb
fotografies, entrevistes i altre material addicional; també es troba la bibliografia amb totes

les referéncies.

En resum, l'interés i l'originalitat del meu projecte rau a tractar un tema que normalment
s'evita; considero que buscant una resposta a la meva pregunta inicial: “Hi ha trets
universals en el tractament de la mort? Es a dir, podem afirmar que hi ha una creenca,
experiéncia o ritual mortuori que sigui comu en totes les cultures?” puc aportar un nou

enfocament a I'hora de tractar aquest tema.
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1. LA MORT A LA PREHISTORIA

1.1. ELS PRIMERS ENTERRAMENTS

No se sap amb certesa quin és el primer enterrament conegut. Es dificil saber si els
CO0ssos van ser sepultats per evitar I'olor de la descomposicié i els depredadors; o bé si la

rad tenia més a veure amb la comprensio de la mort i un cert caracter ritual’.

Sembla que els Neandertals (200.000-35.000 anys) van ser els primers hominids que van
soterrar els seus morts. Els arqueodlegs han identificat fins a vint jaciments possibles.
Tanmateix, la manca d'elements -com ara ornaments o un tractament curds dels cossos-
fa dubtar de si es van sepultar per motius rituals o simplement per mantenir-los allunyats
de les zones habitades. A més a més, molts experts questionen la fiabilitat dels métodes
de datacio emprats. Aix0 els ha portat a descartar les evidéncies provinents d’excavacions

que van ser descobertes i analitzades molts anys enrere?.

En referéncia amb els enterraments Neandertals, en destaca el de la polémica cova de
Shanidar (Iraq) descobert I'any 1960. La comunitat d'arqueolegs va quedar astorada quan
en analitzar les mostres de terra es van trobar residus de pol-len. Aixd demostrava que els
Neandertals a part d'entendre la mort eren capagos de percebre la bellesa de les flors i
deixar-les pels seus éssers estimats, tal com fan els Sapiens moderns. Aquesta hipotesi
va trontollar quan es va suggerir que els rosegadors que rondaven la superficie podrien
haver baixat a la cova amb pol-len a les potes. Des de llavors, els experts han estat molt
mes reticents a I'hora d'afirmar la coneixenca de les intencions d'aquells primers hominids

que van sepultar els seus morts. L'origen del pol-len segueix essent objecte de debat®.

' GOWLAND, Rebecca; KNUSEL, Christopher. The Social Archaeology of Funerary Remains. Oxford, UK: Oxbow
Books, 2006. 978-1-84217-365-7.

2 THAN, Ker. Neanderthal Burials Confirmed as Ancient Ritual [en linia]. National Geographic. (16 de desembre de
2013). [Consulta: 22 de setembre de 2021]. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com/culture/article/131216-la-chapelle-neanderthal-burials-graves

3 MADISON, Paige. Who First Buried the Dead? [en linia]. Sapiens. (16 de febrer de 2018). [Consulta: 16 de maig de

2021]. Disponible a: https://www.sapiens.org/culture/hominin-burial/
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Imatge 1: Entrada de la cova de Shanidar.

El consens general és que no es pot saber amb certesa quin és el primer enterrament
conegut del Paleolitic Mitja (fa entre 250.000 i 30.000 anys) que compleixi les
caracteristiques per considerar-lo ritual, encara que no sigui tan forassenyat pensar que
els Neandertals enterraven els morts per les mateixes raons que els Sapiens moderns

(per donar-li una cloenda ritual a la vida de I'ésser estimat).

Una tomba descoberta I'any 2013 és, sense cap mena de dubte, la tomba més antiga
coneguda en tot el continent africa. Es tracta de Mtoto, un nen d'entre dos i tres anys que
va ser enterrat fa setanta-vuit mil anys a Kénia, dins un sistema de galeries subterranis
anomenat Panga ya Saidi. La posicioé desplagada dels ossos en qué Mtoto es va fossilitzar
fa pensar que la comunitat que el va enterrar el va posar sobre un coixi que es va
desintegrar amb el pas del temps. A més a més, l'analisi de la terra que envoltava Mtoto
va demostrar la preséncia de closques i rastres de caragols que s'alimenten dels cucs de
terra que envolten els cossos en descomposicidé. Més enlla, les substancies quimiques
trobades procedien de bacteris que s'alimenten de carn. Aquests dos fets demostren que
el nen va ser enterrat just després de la seva mort. També és escaient mencionar que les

costelles superiors presenten una rotaciéo de 90°, fet que només podria haver-se donat
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amb l'existéncia d'una forca externa exercida sobre el cos, que porta a pensar que el nen

va ser embolicat per una pila de fulles o pell d'animal ja descompostes® .

Imatge 2: ll-lustracié de Mtoto en el moment del seu enterrament.

El descobriment de Mtoto presenta un inequivoc proposit ritual. L'existéncia d'aquesta i
altres nombroses sepultures infantils a Africa fa pensar que si no se n'han trobat més és

perqué no s'ha buscat prou; al cap i a la fi, Africa és el bressol de la humanitat.

Els enterraments al Paleolitic Superior (fa entre 50.000 i 10.000 anys) sbn més comuns i
compten amb més evidencia de comportament ritualista. El més important és
possiblement el cementiri dels cagadors de mamuts de Sungir a Russia d'uns vint-i-quatre
mil anys d'antiguitat, descobert I'any 1955. Es van trobar la tomba d'un home de cinquanta
anys cobert amb enfilalls de fins a 3.000 esferes d'ivori de mamut, portava un barret
decorat amb dents de guineu i 25 bracgalets d'ivori. Durant les excavacions dutes a terme
de 1957 a 1977 es va trobar una tomba amb I'esquelet d'un nen d'entre 12 i 13 anys i un
altre esquelet d'una nena d'entre 9 i 10 anys. El noi estava cobert amb 5.000 esferes
d'ivori, portava un barret i un cintur6 amb 250 dents de guineu. La nena estava coberta

amb 5.250 esferes d'ivori. A més a més, es trobaven envoltats per diverses estatues i

4 SHREEVE, Jamie. Child’s grave is the oldest human burial found in Africa [en linia]. National Geographic. (5 de maig
de 2021). [Consulta: 16 de maig de 2021]. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com/science/article/childs-grave-is-the-oldest-human-burial-found-in-africa
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objectes també d'ivori. Preparar les 10.000 esferes d'ivori que cobrien els dos nens hauria

requerit unes 7.500 hores de treball, més de tres anys de treball®.

El ric contingut de la tomba dels Nens de Sungir fa que un es pregunti el perqué. A causa
de la seva curta edat és impossible que els nens fossin grans cacadors de mamuts o
estimats liders. Potser es tractava dels fills d’algu important o van ser sacrificats com a
part del ritual de I'enterrament de 'home de cinquanta anys. En qualsevol cas, aquesta
sepultura clarament indica un comportament que va més enlla d’enterrar cossos per no
sentir I'olor o per evitar depredadors; indica una irrefutable comprensié de la mort i una

gran carrega cultural.
1.2. LES PRIMERES CREMACIONS

Com que les comunitats de Sapiens estaven aillades entre elles, podem entendre que les
cremacions van ser inventades diverses vegades a diferents punts. No comencen a
apareixer fins uns quants milers d’anys més tard, fent de I'enterrament una practica molt
meés ancestral que la cremacio. Aixo suggereix que la manca de cremacions per part de la
resta dels hominids -especialment els Neandertals, primers enterradors- no es tracta

d'una falta d'intel-ligéncia, sin6 de temps, o potser simplement encara estan per descobrir®

A Alaska es van trobar les restes cremades d'un infant d'entre dos i quatre anys que va
viure fa 11.500 anys. Aquest nen, que va ser anomenat Xaasaa Cheege Ts'eniin pels
nadius, havia sigut cremat estés sobre la seva esquena en una fossa on préviament
s'’havien cuinat salmé i esquirols i s'havia llangat brossa. El més destacat d'aquest fet és
que després d'aix0, el foc va ser cobert amb terra i la casa abandonada, potser en un
intent de la comunitat per desfer-se dels mals records. L'edat del nen i el tipus de menjar

fa pensar que es tractava de I'assentament d'estiu d'un grup de dones i nens.

Unes restes trobades a Israel (7200-6400 aC) també presenten evidéncia d'una cremacio.

Es tracta dels ossos cremats en una fossa en forma d'U de 80 centimetres d'amplada i 60

5 HARARI, Yuval Noah. Sapiens. De animales a dioses: Una breve historia de la humanidad. Israel: Penguin Random
House Grupo Editorial, 2013. 978-84-9992-622-3.

& HECHT, Jeff. Child cremation gives glimpse of first North Americans [en linia]. NewScientist. (24 de febrer de 2011).
[Consulta: 19 de maig de 2021]. Disponible a:
https://www.newscientist.com/article/dn20170-child-cremation-gives-glimpse-of-first-north-americans/
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centimetres de fondaria. L'analisi va determinar que van pertanyer a una persona jove.
També es van trobar cendres de la fusta que va ser emprada pel procés, tot i que no esta
clar si va ser col-locada a sobre o a sota del cos, o si el cos va ser col-locat a dins. S’han

trobat altres restes a la mateixa localitzacié de fins a nou mil anys d’antiguitat’.

Imatge 3: Restes d’ossos cremats de nou mil anys d’antiguitat.

Potser el cas més impressionant de cremacio és el de la Dona Mungo, a Australia.
Aquestes restes son (junt amb les restes de I'enterrament de 'Home Mungo) les més
antigues trobades a Australia datades amb uns quaranta mil anys d’antiguitat i de les
primeres del mén de Sapiens anatdmicament moderns. L’analisi va constatar que la Dona
Mungo havia estat incinerada un cop, després del qual els seus ossos havien estat
esmicolats i havia estat incinerada un altre cop. Aquestes particularitats fan de la Dona

Mungo una cremacié amb un gran valor antropologic®.

Segons sembla, aquest canvi en els patrons de comportament va anar relacionat amb una
transformacié de les creences d'aquests primers humans. Al contrari de I'enterrament, on
havien de passar-se un temps cavant un forat o transportar el cos per una cova amb la

funcidé de fossa comuna, la cremacio era un procés immediat. No s'havien d'enfrontar a la

" MARSHALL, Michael. Stone Age people were cremating their dead about 9000 years ago [en linia]. NewScientist. (12
d’agost de 2021). [Consulta: 19 de maig de 2021]. Disponible a:
https://www.newscientist.com/article/2251443-stone-age-people-were-cremating-their-dead-about-9000-years-ago/

& NATIONAL MUSEUM OF AUSTRALIA. Mungo Lady [en linia]. National Museum of Australia. [Consulta: 1 de juliol de
2021]. Disponible a: https://www.nma.gov.au/defining-moments/resources/mungo-lady
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putrefaccié del cos ni crear boniques estatues ni joies de marfil com amb els nens de

Sungir.
1.3. LES PRIMERES MOMIFICACIONS

Quan un pensa en momies, el més probable és que pensi en les de I'Antic Egipte i
assumeixi que aquesta va ser la primera cultura a momificar els morts. Tanmateix, un altre

poble els va passar per davant per mil cinc-cents anys: els chinchorro.

Aquest poble es va assentar al desert d’Atacama, a Xile, on es donen les condicions de
salinitat i aridesa perfectes per a la conservacié de cadavers. En un principi es va creure
erroniament que la seva antiguitat era de dos mil anys, ja que es van descobrir I'any 1917
quan les técniques de datacié encara no eren molt avancades. Una analisi més recent va

determinar que realment tenen al voltant de nou mil anys d’antiguitat®.

Existeix un contrast entre la simplicitat del seu estil de vida i la complexitat amb la qual
tractaven amb els morts. Els chinchorro eren primitius en molts aspectes. No van
desenvolupar la ceramica ni la metal-lurgia, eren semindmades i no cuinaven el menjar.
No obstant aixd, comptaven amb metodes de momificaci6 molt desenvolupats que

demostren un gran coneixement del procés de descomposicio biologic.

Potser aix0 s'explica amb els alts continguts d’arsenic de l'aigua, que haurien provocat
avortaments espontanis i una taxa elevada de mortalitat infantil’®. També s’explica pel
caracter seminomada del seu estil de vida, ja que necessitaven poder transportar els
cossos facilment. Les momies presenten signes de desgast i reparacio, indicant que van
estar exposades a la intempérie abans de ser enterrades. Aix0 indica un cert punt

d’'interaccio amb elles a la vida diaria. Les momies eren enterrades grupalment, és a dir

® JEFTANOVIC, Andrea. Las momias mas antiguas del mundo [en linia]. El Pais. (9 d’octubre de 2021). [Consulta: 10 de
juliol de 2021]. Disponible a: https://elpais.com/elpais/2018/10/01/eps/1538404415_892915.html

® GARCIA BARTUAL, Mario. Chinchorro: la historia de las momias mas antiguas del mundo [en linia]. La Vanguardia.
(25 d’abril de 2020). [Consulta: 10 de juliol de 2021]. Disponible a:
https://www.lavanguardia.com/historiayvida/historia-antigua/20200425/48684660059/chinchorro-momias-chile-egipto.htm
I

" Trobem una coincidéncia amb el tractament que reben les momies de Tana Toraja, on s'inclouen a la vida quotidiana
uns mesos fins I'enterrament. Per a més informacié vegeu I'apartat | de I'annex.
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que independentment de l'edat o el sexe de la persona aquesta rebia el mateix

tractament, el que implica una societat igualitaria.

Ja que els metodes de momificacié van variar amb el temps, podem diferenciar tres tipus
diferents de momia chinchorro: la negra, la roja i la patina de fang. La seguent explicacio

és grafica i es recomana discrecio.

Les momies negres apareixen I'any 5050 aC. Per confeccionar-les els cadavers eren
descarnats fins a I'esquelet, que s’'unia amb pals i corda utilitzant una pasta de cendra
blanca com a substitucié de la carn i es recobria amb la pell. Els peus i el cabell eren
tallats i el cap decapitat. El cervell s’extreia i en el seu lloc s’hi posaven herbes, sorra i
cendra, després el cabell es tornava a enganxar. Finalment, la momia es pintava amb
manganes, el que li proporcionava el seu color negre que li dona el nom a aquest tipus de

momies.

Imatge 4: Rostre d’'una momia negra.

L'any 2500 aC. es van comengar a fer les momies roges. Per fer aquestes no calia
descarnar el cos, sind que els drgans s’extreien per incisions per obtenir la carcassa buida
del cos. Aquesta se sostenia amb pals per assecar-la, i s’emplenava amb cendra, plomes,

herbes, i terra. El cap també es ressecava i s’emplenava per separat, i el rostre es cobria
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amb una mascara de pasta modelada per sobre de la qual es posava la pell de la cara.
Finalment, es pintava d’ocre vermell. Les momies roges dels nens presenten una variacio
d’aquesta técnica, ja que els seus cossos si que van ser descarnats per ser recoberts
amb tires de pell i, mentre la pintura del cos seguia sent vermella, la cara es pintava de

negre.

Les mascares de les momies negres i les roges presenten variacions. Mentre que les
momies negres tenen una expressio pacifica (com si estiguessin dormint), les momies

roges tenien els ulls i la boca oberts.

Cap al 2000 aC. els cossos van comengar a ser fumats i coberts amb sorra i argila. Durant
aquest procés les momies es fixaven a terra i ja no podien ser transportades. “Aixd pot
indicar una pérdua del coneixement i la tradicié de la momificacié complexa, una evolucié
ideologica o el desenvolupament d’'una societat sedentaria” suggereix Mario Garcia
Bartual en el seu article de La Vanguardia. Amb el temps els chinchorro van abandonar la
practica de la momificacid artesanal i van comencgar a enterrar els cadavers descansant

sobre I'esquena, embolicats en fibra vegetal.

10
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2. LA MORT A L’ANTIGUITAT

2.1. ANTIC EGIPTE (8000-30 aC)

Quan es parla de morts, és impossible ignorar la civilitzaci6 de [l'antic Egipte.
Automaticament a un li vénen al cap les imatges de les grans piramides i les momies dins
els sarcofags banyats en or. En aquesta seccio s’explicara el perque d’aquests rituals des

del seu punt de vista espiritual i teologic.

Els egipcis no creien en la mort com la interrupcié de la vida, sin6 com un periode de
transicié d’'una etapa vital a la segiient. Es a dir, no hi havia una cessié de la vida, sind un

canvi de pla. Per ells I'existéncia era eterna'.

En un principi no es duia a terme una momificacioé formal com a tal, sind que s’enterrava el
difunt directament al desert amb les seves pertinences. La sorra calenta deshidratava el
cadaver, tornant-lo menys susceptible a la proliferaci6 de microorganismes
descomponedors, conservant-lo de manera satisfactoria. No obstant aixd, quan van
comencar a dipositar els cossos en sarcofags aquest procés es va haver de dur a terme
artificialment. D’aixd se’'n van encarregar els sacerdots d’Anubis, el déu de les momies

egipcies.

2 MARK, Joshua J. Death in Ancient Egypt [en linia]. World History Encyclopedia. (26 d’abril de 2017). [Consulta: 8 de
juliol de 2021]. Disponible a: https://www.worldhistory.org/article/1050/death-in-ancient-egypt/

1
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Imatge 5: Anubis, el déu egipci de 'embalsamament, representat amb cap de xacal.

Els egipcis no concebien una vida al Més Enlla sense momificar el cos, ja que era il-logic
pensar que un podria viure sense cos tal com havia viscut la seva vida anterior i era
indesitjable aventurar-s’hi sense pertinences. Per tant, és important entendre que els
rituals que els egipcis duien a terme no eren fruit d’'una obsessié moérbida amb la mort,
sind més aviat el contrari. Aquests tenien I'objectiu d’assegurar-se que després de la mort
en el pla terrenal la vida continuava en el seglent pla. Alla un es trobaria amb una versio
idealitzada de tot el que creia haver perdut durant la seva vida anterior, on necessitava el
cos i els objectes personals, corresponents a la momia i els objectes amb els quals

aquesta s’enterrava respectivament™.

El procés d’embalsamament ideal podia arribar a durar deu mesos. Primer s’ungia el cos
en sal i betum durant setanta dies. Després es depilava, el cervell s’extreia amb un ferro a
través del nas i s’esbudellaven tots els drgans (excepte el cor) per un tall al ventre. Tot
seguit, s’embalsamaven i es dipositaven en quatre vasos canopis. A cada vas i

corresponia un organ que estava protegit per un dels quatre fills d’Horus™.

Imatge 6: Vasos canopis. Imstey (fetge, cap huma), Hapy (pulmons, cap de babui), Qebehsenuef (intenstins, cap de

falco), Duamutef (estdmac, cap de xacal). (font: metmuseum.org)

¥ MARK, Joshua J. Ancient Egyptian Burial [en linia]. World History Encyclopedia. (29 de gener de 2013). [Consulta: 8
de juliol de 2021]. Disponible a: https://www.worldhistory.org/Egyptian_Burial/

“ THE METROPOLITAN MUSEUM. Canopic Jar [en linia]. The Metropolitan Museum. [Consulta: 7 de desembre de
2021]. Disponible a: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/550773
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L'interior del cos es rentava amb vi i s'emplenava amb cera, groselles, canyella, etc. La
cara, les mans i els peus es maquillaven. Finalment, s'embenava el cos i entre les benes

es col-locaven tots els amulets'®.

Tanmateix, no tothom es podia permetre un embalsamament aixi. Els cossos de les
persones meés humils bullien durant trenta dies en una solucié salina i, si la familia no es
podia permetre un féretre, s’envoltaven en una pell de bou. Pels més desfavorits, el cos

era enterrat directament a la sorra del desert.

Per assegurar-se que I'esperit del mort podia fer el mateix que amb el seu cos en vida, es
duia a terme la cerimonia d’Obertura de Boca. Se n’encarregava o bé un sacerdot o bé el
fill del difunt, que es vestia amb pell de lleopard i recitava oracions. S’utilitzaven estris com
ara un encenser amb forma de brag, un tallant amb cap de serp, amulets, 'adze (eina per
tallar semblant a una destral) i el peseshkef (un ganivet amb forma de cua de peix).
Després del ritual I'esperit del mort podia veure, parlar, escoltar, respirar i rebre ofrenes de

menijar i aigua independentment del seu cos fisic i de si aquest era danyat o destruit'®.

Imatge 7: Peseshkef.

El periode de transicidé entre la vida terrenal i la vida al més enlla es creia un viatge

complicat ple de perills per les Dotze Regions de la Duat. Per ajudar es dipositava un

S CHAMPDOR, Albert. El libro egipcio de los muertos. Paris: EDAF, 1963. 978-84-414-3966-5.
® HILL, J. The Opening of the Mouth [en linia]. Ancient Egypt Online. (2016). [Consulta: 10 de juliol de 2021]. Disponible
a: https://ancientegyptonline.co.uk/openingofthemouth/

13
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papir al costat de la momia, anomenat Llibre dels Morts (també “Llibre de les Lletanies del
Sol”, “Llibre de I'Estatge Ocult”, “Llibre de les Portes”, “Llibre d’Alld que Hi Ha a la Duat” o
“Llibre de les Respiracions”). Aquest papir, confeccionat per tedlegs que havien reunit
idees de diferents parts d’Egipte i branques de la mateixa religio, contenia oracions que el
difunt hauria de llegir al principi de la nit si volia un viatge més facil. També contenia
indicacions sobre com reconéixer els déus i els guardians que el podrien ajudar i les
pregaries que despertarien la seva benevoléncia, com identificar els esperits malignes i
protegir-se dels seus atacs i enganys, com recitar aquesta o aquella oraci6 correctament,

etc.

Segons els egipcis, les persones estaven conformades per quatre parts principals: el cos
(khat), el doble espiritual (ka), 'anima (ba). Cada una d’aquestes parts tenia diferents
destins al moment de morir. El cos era logicament momificat per minimitzar la seva
susceptibilitat a la putrefaccio. El doble espiritual, localitzacié del qual era incerta, contenia
les qualitats i els defectes de la persona; era capa¢ de menjar, beure i flairar I'encens (els
sacerdots s’encarregaven d’aquestes tasques) i donava consol i proteccié als morts.
L'’anima guardava el cos al qual estava enllagada, tot i que podia entrar i sortir-hi amb
libertat. També hi havia el nom (ren), la intel-ligéncia espiritual (khu), el poder (sekhem) i
'ombra (khaibit).

Segons els egipcis, el cor (haty) era I'drgan principal del cos sense el qual tots aquests
elements que s’unien per compondre la persona (khat, ka, ba, ren, khu, sekhem i khaibit)
es desintegrarien, resultant en una segona mort dins la mort. La part del cor no tangible
(ib) corresponia als pensaments, la memoria, la saviesa, la valentia, la tristesa i 'amor. La
prova més important de la vida d’'una persona era el judici en el qual el seu cor es
dipositava en un extrem de la balancga i a I'altre extrem la ploma de Ma’at (representacio
del bé). Si el seu cor pesava més que la ploma, el difunt era menjat per Ammit (dimoni
amb cap de cocodril). Altrament, de I'anima del difunt hi sortia el Sahu en una mena de
resurreccio, i passava a ser un “justificat”. El difunt era jutjat per la moralitat dels seus
actes en vida, com ara robar les ofrenes destinades als morts, tenir relacions amb

'esposa d’'un altre home o manipular les limitacions dels camps de I'altre.

14
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Imatge 8: Ammit, la Devoradora de Morts amb cap de cocodril. Es menja aquells que tenen un cos més pesat que la

ploma de Ma’at (els pecadors).

A part de la prova de la balanga, en la mitologia egipcia existeixen dues figures oposades
que representen la lluita entre el bé i el mal: Osiris i Seth respectivament. Tanmateix,
recorden a les figures bibliques d’Abel i Cain. Segons la llegenda, Seth va assassinar el
seu germa Osiris per quedar-se amb el tron, el va trossejar i va repartir els trossos per tot
Egipte. Isis va recollir els trossos del seu marit Osiris i els va unir, embenant-lo (es pot
considerar que Osiris €és una momia-déu). Després Osiris i Isis van tenir un fill, el déu

Horus.

Imatges 9, 10 i 11: Osiris (esquerra), Seth (mig) i Horus (dreta) (font: egyptianmuseum.org)
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Aixi, I'existéncia de I'anima del mort al Més Enlla depenia de la cura que tinguéssin els
seus familiars d’ell. Si la familia no se’n cuidava prou dels seus morts (es quedava amb
els objectes de valor del difunt, no feia ofrenes, oferia amulets falsificats o de mala
qualitat, etc.) 'anima del difunt podia tornar al moén dels vius i aterrar la familia durant
generacions. Contrariament, si se seguien els rituals adients i el difunt completava amb

exit la seva missié al Més Enlla, la llum d’Osiris penetrava en el difunt justificat, i aquest

passava a ser una anima pura, i els déus el reconeixien com un igual.

Imatge 12: A dalt de tot els déus. Al mig la balanga, amb el cor a I'esquerra i la ploma de Ma’at a la dreta. Al mig el déu
Anubis (amb cap de xacal o gos egipci), i a la dreta d’aquest Thot (amb cap d’Ibis aqui, amb cap de babui en altres

representacions), davant Ammit (monstre amb cap de cocodril).

2.2. ANTIGA GRECIA (1900-146 aC)

Thanatos era el déu grec de la mort, fill de Nyx (la Nit) i germa bessé d’Hypnos (el déu del
son). Aquesta relacié entre Thanatos i Hypnos pot implicar que la mort és simplement una
transicio entre el mon terrenal i I'inframon’’. Segons els grecs, quan algli moria el seu

esperit sortia del cos. Partint de la relacio fraternal entre Thanatos i Hypnos, la manca de

7 FREDERICKSEN, Linwood. Other sacred times [en linia]. Encyclopedia Britannica. [Consulta: 25 de setembre de

2021]. Disponible a: https://www.britannica.com/topic/feast-religion/Other-sacred-times
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coneixement cientific i la quantitat de rituals que seguien la mort d’'una persona, no és
gaire forassenyat pensar que els grecs entenien aquesta sortida de I'anima com quelcom

transitori, és a dir, no instantani™®.

Homer va descriure I'Inframén a /’Odissea. Era un indret situat a les profunditats de la
Terra (una simbologia relacionada amb el fet de soterrar les restes) regnat per Hades
(germa de Zeus, déu de la terra, i Posidd, déu del mar). Alla rondaven les ombres dels
difunts, sense saber d'on sortien ni cap a on anaven. L’Inframdn grec era un lloc

depriment del qual no hi havia escapatoria'®.

Imatges 13, 14 i 15: Hades (esquerra), Zeus (dreta) i Posido (a baix) (fonts: ancientworldmagazine.com i

ancientgreece.co.uk)

'® GARLAND, Robert. The Greek way of death. Ithaca, New York: Cornell University Press, 1985. 0-8014-9528-8.

" THE METROPOLITAN MUSEUM, Department of Greek and Roman Art. Death, Burial and the Afterlife in Ancient
Greece [en linia]. The Metropolitan Museum. (28 de febrer de 2011). [Consulta: 27 de setembre de 2021]. Disponible a:
https://www.metmuseum.org/toah/hd/dbag/hd_dbag.htm
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Per als grecs dur a terme els ritus funeraris adients era molt important, i quan no es feien
es considerava un insult a la dignitat humana del difunt. Els funerals grecs eren molt
complexos i es dividien en tres parts: la preparacié del cos (prothesis), la processio

funeraria (ekphora) i 'enterrament de les restes (el cos sencer o incinerat).

Primerament, al difunt se li tancaven els ulls i la boca. Aquest era el moment en el qual la
psyché s’alliberava del cos. A la boca es col-locava una moneda com a pagament per a
Caront, el barquer d’Hades que transportava el difunt a través del riu Styx. Tanmateix, es
tracta d’'una practica que no apareix fins a I'época Hel-lenistica (323 aC), és a dir, forgca
tardana. La moneda, normalment de bronze, no sempre estava a la boca sind que podia

estar a qualsevol lloc de la tomba.
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Imatge 16: Lekythos datat del 440 aC. Al centre la tomba. A I'esquerra d’aquesta, una persona lamentant-se per la mort
del seu ésser estimat. A la dreta, el difunt (observar la psyché alliberant-se del cos a través del cap). (font:

metmuseum.org)

Les dones de la casa rentaven el cos. Es pot comparar amb el bany ritual de la nuvia el
dia del casament, com si s’estigués preparant la persona per un ritu de passatge. Després
d’haver-lo vestit i untat en oli, el cos es col-locava en una mena de llit elevat (kliné). La
roba del difunt canvia depenent de la representacio (una toga, un sudari, un vel o himatia)
essent el color blanc el més frequent. De vegades s’utilitzava roba especial, com és el cas
dels que morien sense haver-se casat o havent-se casat recentment, que eren enterrats
en roba de casament, o els soldats, que eren enterrats amb armadura (tot i que no sembla

ser una practica tan comuna).

Existia una legislacié que controlava la roba amb la qual un podia ser enterrat. Per
exemple, segons una llei espartana el cos havia de ser enterrat amb tan sols una capa
militar (phoinikis). Segons la legislaci6 de Kean, el cos només podia portar un teixit
funerari (stréma), un sudari (endyma) i un vel més folgat (epib/éma) els quals no podien
sobrepassar les cent dracmes. El decret de Labyad limitava la vestimenta a un sol stréma,
un coixi i accessoris que no podien costar més de trenta-cinc dracmes. També es

col-locaven branques, petits ocells, gerres d’oli (Iékythoi) i ornaments.

La legislacié de Solon limitava aquest procés a un sol dia, per la qual cosa es dedueix que
el temps havia estat molt més llarg en un passat. A les obres d’Homer (segle VIII aC), la

prohesis dura disset dies per a Aquiles, nou per a Hector i dos per Patrocle.

Durant aquest procés els amics i familiars (i fins i tot esclaus) visitaven el cos per
lamentar-se. S’acompanyava d’'una cang6é que podia variar. Un d’ells era el gods, un
lament improvisat per part dels amics i familiars. Molt diferent del {rénos, un cant formal
per part de ploracossos professionals. A vegades aquests cants requerien moviment al

voltant del cos.
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Imatge 17: Relleu funerari de Tarentum (Tarento actual, al sud d’ltalia) datat del 325-300 aC. Es veu una dona i un jove
guerrer davant d’un altar. Entre ells dos, un gerro amb liquid per a la libacié. Al fons hi ha un casc, una cuirassa i una

espasa que deuen ser les pertinences del guerrer difunt de qui es lamenten.

Tot seqguit el cos era portat al cementiri. Els homes se situaven al davant, portant armes, i
les dones anaven al darrere. El cos podia transportar-se en un carruatge funebre, tot i que
nomeés tres representacions n’han sobreviscut, el que fa pensar que no era una practica
tant estesa. Potser en un principi els cossos els transportaven els familiars, perd amb el
temps es van comencar a contractar professionals. Es tractava dels portadors de I'escala
(klimakophoroi), els portadors del cos (nekrophoroi), els fossers (nekrothaptai) i els
enterradors (tapheis). A part de professionals els joves i membres del cercle proper al
difunt també podien dur a terme aquestes tasques. La processé era acompanyada per

flautistes.

L'enterrament i la cremacio varien en popularitat depenent de la zona i el temps, pero en
qualsevol cas eren les dues practiques més comunes. L'enterrament sol predominar al
periode Protogeométric (1050-900 aC) i al periode Hel-lenistic (323-31 aC), mentre que a

les tragédies és més freqlent la cremacio, i al periode Classic (498-323 aC) hi ha un cert
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balang entre els dos. L'embalsamament és un fenomen rar®, ja que pels grecs I'Unic

element realment immortal era 'anima?’.

Imatge 18: Estela funeraria datada del 450-440 aC. Representa una nena acomiadant-se dels seus coloms.

Existeix una manca d’informacié en relaci6 amb qué passava durant I'enterrament. Se sap
gque no era necessaria la preséncia d’'un sacerdot. En les époques més passades, les
enchytristriai eren dones que podrien haver presidit els sacrificis de sang. Es feia una
libacid al cos i, en cas de la cremacid, es vessava vi per sufocar la pira funeraria. Un
exemple tipic d’ofrenes era una tassa d’aigua (hydria), un flascé ornamental (alabastron) i
un Iékythoi; aquestes ofrenes es col-locaven dins la tomba o a prop d’aquesta. Al barri de
Kerameikos de I'antiga Atenes es troben els opferinnen, uns diposits d’entre dos i dotze

metres de longitud on es cremaven ofrenes com ara terrissa, petits animals i aus, i

20 Existeix evidéncia literaria d’'embalsamament amb mel d’alguns reis espartans, perd no evidencia arqueologica fiable
de momies.

21 GALASSI, Francesco; M, VAROTTO, Elena. Ancient Greece and Mummies: The Primacy of the Soul over the Body
[en linia]. Springer Link. (28 de novembre de 2020). [Consulta: 27 de setembre de 2021]. Disponible a:
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-981-15-1614-6_54-1

21



ELS ESQUELETS DINS 'ARMARI LAURA QUINONERO

petxines. Amb el temps s’observa una degradacid6 de la qualitat de les ofrenes,

acompanyada per un augment de quantitat d’aquestes.

Per la legislaci6 de Kean se sap que els homes i les dones havien de sortir separats del
cementiri. La hipotesi és que els homes es quedaven enrere acabant la tomba, mentre

que les dones tornaven a casa per preparar el banquet en honor del difunt (perideipnon).

2.3. VALL DE L’'INDUS (7000-600 aC)
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Imatge 19: Cementiris Harappa on s’han trobat esquelets.

Es dificil generalitzar sobre els ritus funeraris de la civilitzacié de la Vall de I'Indus. Aixo és
degut a una manca d'estudis en profunditat dels jaciments, deixant de costat els pobles
agricultors i essent la informacid sobre les ciutats massa incompleta per a extreure'n
conclusions. Existeixen més de 2000 jaciments harappa?®, perd aquests localitzats als
pobles agricultors pateixen una gran erosié per l'aigua i el vent, el que dificulta encara

més l'extraccio d'informacio i provoca la prioritat donada a I'analisi les ciutats i viles®.

Essencialment, la civilitzacié de la Vall de I'lndus estava formada per diferents pobles que
amb el pas dels anys van acabar conformant una organitzacio distintiva, sobretot al voltant
dels nuclis urbans. Es per aixd que existeix una gran diversitat entre les diferents viles, i
no podem definir amb seguretat el que era un funeral harappa tipic (per aquesta rad es
referira principalment al jaciment de Rakhigarhi). No obstant aix0, es troben patrons com

per exemple la construccio de cementiris i 'enterrament de terrissa amb el difunt.

Podem diferenciar entre enterraments primaris, enterraments secundaris i enterraments
simbolics. Els enterraments primaris simplement son aquells en els quals se soterra el cos
sencer del difunt a la tomba. En els enterraments secundaris se soterren parts del cos
després de la descomposicié (natural o artificial) d’aquest. En els enterraments simbolics

s’aixeca la tomba on el cos no esta present, és a dir, que manquen les restes del difunt.

El cas tipic d’enterrament primari és aquell on un sol cos sencer esta col-locat en posicio
supina en una fossa senzilla (normalment de forma rectangular). Els casos atipics
corresponen a multiples cossos en una sola fossa, el cos col-locat de bocaterrosa o la

fossa vorejada per maons.

22 “Harappa” és una altra paraula per referir-se a la civilitzacio de la vall de I'lndus.
2 SHINDE, Vasant S. KIM, Yong Jun, WOO, Eun Jin, JADHAV, Nilesh, WAGHMARE, Pranjali, YADAV, Yogesh,

MUNSHI, Avradeep, CHATTERJEE, Malavika, PANYAM, Amrithavalli, HONG, Jong Ha, OH, Chang Seok, SHIN, Dong
Hoon. Archaeological and anthropological studies on the Harappan cemetery of Rakhigarhi, India [en linia]. US National
Library of Medicine. (21 de febrer de 2018). [Consulta: 28 de setembre de 2021]. Disponible a:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5821334/
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Els enterraments secundaris no corresponen a cremacions. Els ossos es troben dipositats
en recipients dins una fossa circular. Amb freqiéncia es troben ossos d’animals de granja

(cabra, bufal, ovella), potser corresponent a carn com a ofrena per al difunt.

Amb relacié als enterraments simbodlics, la cambra funeraria pot estar buida o presentar
altres elements que estarien també presents en un enterrament primari (per exemple, els
pots de terrissa). De vegades hi ha restes d'ossos de mamifers, sacrificats com a motiu de
'enterrament (segurament en substituci6 de I'huma que no hi és). Aquest tipus
d’enterraments es feien quan la persona no estava de cos present (per exemple, si moria

durant un viatge i no era practic transportar el cos de nou a la vila).

En dues ocasions s’ha trobat cambres funeraries buides: una a Farmana i una altra a
Rakhigarhi. ElI consens general és que es tracta de cameres que es van construir com a

preparacio per a un enterrament, perd van ser abandonades eventualment.
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Imatge 20: Comparacié entre un enterrament tipic de Rakhigarhi (A) i un enterrament atipic (B).
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- Bones of Small Mammal

Imatge 21: Enterrament simbdlic. Vegeu els ossos del mamifer sacrificat.

Com es pot observar, les ofrenes tipiques son pots de terrissa. Les dones portaven
bragalets i collarets de coure, petxines i pedres precioses. No es pot afirmar que fos degut
a l'estatus social. Tanmateix, totes les tombes presenten una certa austeritat (menys
evident en les tombes vorejades de maons) i manquen ornaments com ara

representacions de deesses o inscripcions religioses.

Imatge 22: Tres pots de terracota datats del 1900 aC procedent d’'una tomba harappa.
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2.4. XINA ANTIGA (1766-220 aC)

Els antics xinesos seguien unes creences basades en el culte als avantpassats. Les
bones families tenien cadascuna un temple on residien les animes dels seus antecessors,
les quals havien de s’alimentar-se amb ofrenes. Es creia que les animes dels nobles
estaven formades per dos elements: el p’'o (anima corporal, yin) i el huen (anima aeéria,
yang). Aquests se separaven després de la mort de la persona i tenien destins diferents:
el p'o es convertia en un kuei (mort/dimoni) i anava a parar sota terra, a les Fonts

Grogues; el huen ascendia i s’unia jerarquicament prop del Sobira del Cel*.

Tanmateix, el huen era un privilegi dels nobles. Els plebeus només tenien po,
convertint-se en kuei després de la seva mort. Es per aixd que només els nobles seguien

aquest culte als avantpassats.

Durant el dol es feien un seguit de rituals que tenien I'objectiu d’alliberar el difunt de la
terra i convertir-lo en avantpassat. La familia es vestia amb indumentaria blanca, se
sotmetia a privacions variades i feia laments rituals. Primer s’enterrava el cos a la casa
familiar i s’esperava durant un temps perqué acabés de podrir-se. Tot seguit s’exhumava i
s’enterrava de nou al cementiri familiar. Un cop acabat el periode de dol, els fills anaven al
temple dels avantpassats on col-locaven una tauleta en honor del difunt, la qual
reemplacava la tauleta de l'avi. Les tauletes estaven distribuides a esquerra i dreta del
temple, perd el seu lloc només durava mentre rebien un culte personal. Quan aquest
acabava, es col-locava la tauleta corresponent amb la del primer avantpassat, on el culte

passava a ser col-lectiu i la categoria del difunt baixava a kuei.

Durant dinastia Shang (1600-1050 aC) a la capital de Yin (actual Anyang) s’efectuaven
sacrificis humans com a ofrenes a la dinastia. S’han trobat restes de milers de persones
tant al cementiri com al voltant del palau reial. Normalment, es tractava d’homes d’entre
15 i 35 anys. Els resultats de l'analisi dels ossos més grans demostra que aquestes
persones portaven una dieta més pobra que la de la poblacié local (entre un 30 i un 40%
menys de proteina animal). En analitzar els ossos més petits hi ha una diferéncia, i es que

aquests si que contenen indicis d’'una dieta més similar a la dels locals. Aixd suggereix

2 PUECH, Henri-Charles. Historia de las religiones. Volumen 3. Las religiones antiguas. lil. Paris: Editions Gallimard,
1970. 84-323-0253-8.
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que es tractava de presoners de guerra provinents d'altres zones que segurament havien
estat fent treballs forgcosos uns anys, durant els quals haurien assimilat els efectes de la

seva nova dieta, abans de ser sacrificats®.

S’excavava una fosa rectangular o en forma de creu, al fons de la qual es construia una
cambra on anava el feretre. A sobre de la cambra funeraria hi havia la fossa on
s’enterraven les victimes, normalment un gos o una persona (0o ambdues). Tanmateix,
s’han trobat tombes excepcionalment grans que tenen de quatre a vuit fosses addicionals

amb una persona i un gos cadascuna.

Imatge 23: Fossa sacrificial amb les restes d’un presoner.

Aquests sacrificis no es feien a I'atzar, siné per encarrec, i tenien un estricte caracter
ritual. No es van fer de la mateixa manera durant tota la dinastia; es pot observar una
simplificacio. Principalment, es diferencia entre dos sistemes: el sistema antic comptava
amb divuit sacrificis, perd el nou amb només vuit; a més a més, els rituals del sistema
antic eren més complicats que els del sistema nou. El dia del ritual es triava (en I'escola
antiga) fent nombroses consultes prévies a 'oracle o (en I'escola nova) venia establert per

la coincidéncia amb el caracter del nom de l'ancestre i el del dia del cicle denari. Els

% ALCALDE, Sergi. Los antiguos chinos esclavizaban a sus victimas antes de sacrificarlas [en linia]. National
Geographic. (4 de juliol de 2017). [Consulta: 24 d’octubre de 2021]. Disponible a:
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/antiguos-chinos-esclavizaban-a-sus-victimas-antes-sacrificarlas_11656
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sacrificis es feien per ordre generacional i patriarcal (el rei pare abans que el reifill, i el rei

abans que la reina).

Els objectes de bronze eren molt comuns a les tombes. Aquestes peces tenen
inscripcions on hi posa a qui es dedica la pega i per qué s’ha fet i contenien les ofrenes
(solides o liquides) durant els sacrificis. El fet que representessin exclusivament animals
es pot relacionar amb el xamanisme, ja que les consultes a I'oracle també es feien amb
ossos d’animals. Un clar exemple és la tomba de la consort Fu Hao (dinastia Shang

XVIII-XI aC), que contenia 1600 quilos en peces de bronze?.

Paral-lels a aquesta cultura hi ha els pobles que van viure a la Conca del Tarim (regio
autonoma de Xinjiang), on abunden les momies. Tanmateix, no es tracta de momies
artificials com les chinchorro o les de I'antic Egipte, siné de cossos que es van momificar
naturalment en donar-se les condicions adequades propies del desert. La salinitat del sol i
el fred van aturar el procés de putrefaccio i es pot observar la posicio, la indumentaria i els

objectes amb els quals el difunt va ser soterrat.

% FOLCH | FORNESA, Dolors. El naixement del mon xinés. L’articulacié de I'Asia Oriental. [en linia] Universitat Oberta
de Catalunya. P03/17003/01837. [consulta: 31 d’octubre de 2021]. Disponible a:
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/50941/6/Hist%C3%B2ria%20de%201%27%C3%80sia%200rien
tal%201%3B%20els%20imperis%20de%201%27 % C3%80sia%200riental_M%C3%B2dul1_L%27articulaci%C3%B3%20
de%201%27%C3%80sia%20oriental.pdf
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Imatges 24 i 25: L’home Chéarchan (Zaghunlug, 600 aC). Un shaman (Yanghai, 900 aC).

S’ha de destacar la troballa d’'una cama prostética de fusta i una momia amb el pit cosit
per cabell de cavall (és a dir, al qual se li havia practicat una cirugia). A més a més hi ha
un tipus de momies, les Bruixes de Subeshi (400-200 aC), que criden I'atenci6 per la seva

indumentaria (un barret punxegut i un sol guant a la ma).

2" MAIR, Victor H. Ancient Mummies of The Tarim Basin [en linia]. Expedition Magazine. (2016). [Consulta: 30 d’octubre

de 2021]. Disponible a: https://www.penn.museum/sites/expedition/ancient-mummies-of-the-tarim-basin/
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Imatge 26: Una de les Bruixes de Subeshi. Vegeu el guant que porta a la ma esquerra. S’ha suggerit la possibilitat que

cacessin amb aus rapinyaires per explicar el perqué d’un sol guant.

2.5. ELS OLMECS (1200 aC-200 dC)

Els olmecs van formar la primera civilitzacié a Méxic i es caracteritzen per les seves
escultures de caps gegants de basalt®.. L'estudi de les restes dels enterraments olmecs
és dificil a causa de l'acidesa del terreny i la humitat del clima, que dificulten la

conservacié dels materials organics (inclos el teixit ossi)®. A més a més, no hi ha un

2 KHAN ACADEMY. The Olmec [en linia]. Khan Academy. (2017). [Consulta: 31 d’octubre de 2021]. Disponible a:
https://lwww.khanacademy.org/humanities/world-history/world-history-beginnings/ancient-americas/a/the-olmec-article

2 DEIANA, Carlotta. Practicas funerarias olmecas [en linia]. Academia. [Consulta: 31 d’octubre de 2021]. Disponible a:
https://www.academia.edu/26603290/Pr%C3%A1cticas_funerarias_olmecas
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registre escrit de les creences o els costums dels olmecs, és per aixd que tot el que

sabem es basa en I'especulacio a partir de fonts materials directes.

San Lorenzo 3o
L El Azuzul @ o g

S y Las Limﬂ&y/) ﬁ\
o ,
|

Imatge 27: En groc, assentaments olmecs; en vermell, jaciments arqueologics olmecs.

A La Venta es va trobar una tomba amb les columnes i el sostre de basalt. A terra es van
trobar les restes 0ssies de dos individus cobertes de pigment vermell. Quatre metres al
sud de la tomba es va trobar una caixa de pedra amb unes dimensions de 282 cm de
llargaria, 96 cm de profunditat i 89 cm d’algada. A l'interior hi havia (posicionats com si es

tractés del cos d’un individu) collarets i arracades de jade i una figura antropomorfica.

Imatges 28: La tomba de La Venta, feta de pedra basaltica.
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Imatges 29 i 30: Dibuix del sarcofag que es va trobar a menys de quatre metres de la tomba de La Venta. Fotografia

d’unes arracades en forma d’ullals de jaguar que es va trobar a dins.

A El Manati es va trobar un jaciment d’ofrenes que s’havien anat deixant durant quatre
segles. Aquestes eren pilotes de cautxu, busts de fusta amb forma humana, destrals i
objectes de jadeita. Prop de les estatues es van trobar restes de nounats. Només dos
d’aquests cossos s’havien enterrat sencers, els altres havien estat disgregats préviament.

Probablement, es tractava de sacrificis en honor del déu de la muntanya i l'aigua.

Aquest no és I'tinic indici de sacrificis humans en la cultura olmeca. A Lama del Zapote, al
sud de San Lorenzo, es va trobar I'escultura d’'un home sense cap, bragos ni cames. A
prop d’aquesta es van trobar les restes d’un individu, que coincidien amb les parts del cos
que li mancaven a l'estatua. Aixo implica que I'amputacio de les parts del cos no va ser

quelcom aleatori, sind claramen ritual.

A San Lorenzo es va trobar un ossari on hi havia dipositades les restes Ossies
fragmentades de sis individus adults. Només en dos casos es va poder determinar el

sexe, que era masculi. La desarticulacié dels cossos i la seleccié dels fragments adients
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es va dur a terme en un altre lloc. Un cop col-locats dins la fossa es van cobrir amb

trossos de ceramica®.

Els ritus funeraris olmecs encara sén objecte d’estudi. La gran majoria d’enterraments
identificats corresponen a persones d'un elevat estatus social, per aixd no se’n té una
imatge completa. Els sacerdots i els governants rebien aquestes ofrenes de jade, armes i
ceramica (i de vegades sacrificis humans). Segons troballes més recents, sembla que les
persones humils s’enterraven directament a terra amb algunes pedres i si esqueia un gos

com a sacrifici.

30 VILLAMAR BECERRIL, Enrique. Practicas mortuorias olmecas [en linia]. Arqueologia Mexicana. [Consulta: 31

d’octubre de 2021]. Disponible a: https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/practicas-mortuorias-olmecas
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3. LA MORT ARREU DEL MON

Aquesta seccio ha estat confeccionada amb el contingut de les respostes d’aquestes
persones que han accedit a I'entrevista, que es poden trobar a 'apéndix d’aquest treball
de forma completa i amb la traduccié (anglés-catala) més acurada possible. Algunes
d’aquestes entrevistes son molt extenses i recullen experiéncies molt personals, d’altres
sén més curtes i van al punt de la questié. Cal recordar els objectius que es tracten

d’aconseguir amb aquestes entrevistes:

e Coneéixer els rituals i creences que envolten la mort en diferents cultures per fer-ne

una comparacio i trobar diferéncies i similituds entre elles.

e Explicar el procés de dol i avaluar si es dona de la mateixa manera en totes les

persones independentment del seu fons cultural.

e Explorar la mort des d’'una dimensié més personal: segons els nens i les persones

grans, segons persones que han tingut experiencies properes a la mort,

treballadors d’hospicis, etc.

3.1. SINTESI DE LES ENTREVISTES

3.1.1. ORIENT MITJA | NORD-AFRICA

En aquest apartat trobem I'entrevista d’'una persona de religio islamica que ens informara

dels costums de la seva cultura:

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a | Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona / gent | dia a dia; festes
dolenta
SARA Islam; Bany. Servei religiés a | Paradis on tots | N/A
Marroc-Espanya la mesquita en | tenen 30 anys i
Enterrament preséncia del | no hi ha
sense féretre, | difunt. obligacions.
amb una tunica
blanca. Infern on es
castiga amb
tortura.
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3.1.2 EUROPA OCCIDENTAL | DEL NORD, NORD-AMERICA | OCEANIA

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a | Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona / gent | dia a dia; festes
dolenta
BURRITO Església Cremacio. La nit abans del | Un cell (lloc bo) i | Quan es reben

d’Anglaterra funeral la familia | un infern (lloc | signes dels
(sense practicar | Les cendres es | es reuneix per | dolent). éssers estimats
activament); llancen al lloc | parlar sobre les que han mort
Regne Unit- | que havia decidit | bones qualitats | Familiarment, un | (pot ser un
Canada-Estats la persona en | del difunt i si| lloc on vas ser | animal
Units vida, normalment | escau fer una | felic apareixent, el
al mar (tothom | pregaria (tradicié | (independent vent bufant més
va vestit de | gallesa). -ment de si has | fort, etc.) els has
negre i amb sigut bo o | de donar les
barret). dolent). gracies i dir que
els trobes a
faltar.
MICHAEL BEN | Judaisme; Estats | Moltes normes | En 48 hores, mai | No hi ha un | Observacié del
DAVID Units del tractament | en Sabat. consens  entre | yahrzeit.
del cos (no tots els jueus.
especifica). Shivah assegut i Kol nidre.
dol normatiu. Una mena de
retorn a l'origen
Elogis. divi.
MOSHE Judaisme Enterrament amb | Servei religiés a | Resideixen al | Enceniment
modern ortodox; | féretre. la sinagoga en | jardi de 'Edén. d'una espelma
Estats Units presencia del en l'aniversari de
Estrictament mort. No hi ha un | la mortipregaria
només una tela consens. especial.
d’oracio. Elogis.
Passen un temps
Pregaria especial | al gehenom
del rabi i per | (Infern) i
elevar  l'anima | s’'uneixen a la
del difunt. resta dels jueus
al cel per arebre
Per a la familia | la recompensa
Shivah assegut i | eterna.
conduccié  dels
serveis Només ho sap
religiosos. Déu.
STEPHANIE Judaisme; Estats | Enterrament amb | Servei religids a | No hi ha | Yahrzeit: es
Units un feretre senzill | la sinagoga en | necessariament crema una
de fusta de pi. preséncia del | un Infern. espelma i es
mort. Elogis. Els recita “El
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Estrictament
només una tela
d'oracié i/o terra
d’Israel.

Prohibida la
cremacio,
'embalsamamen
t o modificacid
del cos.

familiars es fan
un tall a la roba,
simbol de la
pérdua.
Recitaciéo de “El
Kaddish dels que
Estan de Dol”.

Shivah.

Idees contraries.

Les persones
que han fet
quelcom dolent
paguen fins a un
any i després
van a cel. Si has
sigut bona
persona
descansaras
més a prop de
Déu al cel.

Simplement
deixes d’existir.

Kaddish dels que
estan de dol” en
'aniversari anual
de la mort.

Servei

commemoratiu
Yizkor  després
del servei de
Yom Kippur (Dia

de I'Expiacié
Jueva).
Ofrena de
pedres.

VEETI

Ateu; Finlandia

Enterrament.

Servei religids a

I'església.
S’escolten
cangons
funebres i els
discursos  dels
sacerdots. Es
porten flors al
tatt.

Res. Buit.

Algunes families

conserven la
tradicic de fer
marques als

arbres que es
troben entre el
cementiri i el
poble perqué els
morts no tornin a
aguaitar-los.

3.1.3. EUROPA DE L’EST | ASIA CENTRAL

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a | Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona / gent | dia a dia; festes

dolenta

DANIELA Cristianisme Enterrament. Els familiars | Hi ha un paradis | Durant Setmana
ortodox; porten el cos a | on van les | Santa  s'encén
Moldavia- les espatlles fins | persones bonesi | una espelma
Espanya a I'església | un infern on van | cada dia per als

('dltim cami del | les persones | difunts.

mort) on el | dolentes.

sacerdot hi fa Ofrena de flors i
una oracié. Es espelmes.

porta al cementiri

i es fan petites

parades perque

el sacerdot faci

oracions.

HERMAN Oficialment El difunt es | Es fa una | Tradicionalment En el dia de
església renta, es vesteix | processé cap al | es creu que els | l'aniversari  del
ortodoxa, perdo | amb roba nova | cementiri. Al cap, | morts tornaran | difunt i el dia de
considerant (idealment triat | gent amb wuna | en les proximes | la
I'Església per ell | creu; tot seguit, | generacions commemoracio
catdlica  grega | préviament) els que porten el | (reencarnacio). de la mort la
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ucrainesa-
Ucraina

normalment de
colors foscos.
Les dones
s’enterren sense
joies i amb una
cofia; els homes
s’enterren amb
un barret dins el
feretre (perd no
al cap).

feretre; darrere
d’aquest, la
familia i els
amics. A algunes
viles es porta
bestiar. Es fan
torns per llangar
tres palades de
terra mentre es
diuen les ultimes
paraules al difunt

Predomina el
pensament
cristia del cel i
I'infern.

familia  s’ajunta
per recordar les
coses bones
d'aquesta
persona i beure
una copa de vi.

Es fa un petit
servei a casa
abans de
transportar el cos
al cementiri, on
s’enterra amb el
clergat present
per llegir els
Gltims rituals.

Quan acaba el
temps de dol es
fa un altre servei
religios.

cremes a l'infern.

en veu baixa.
MIKE Església catolica | EI cos es renta | En algunes | Bo: tuneixes a | Es creu que
grega ucrainesa | (familia o servei | zones s’espera | Déu i cantes | durant 40 anys
(sense practicar | professional) i es | tres dies amb el | cangons I'anima del difunt
activament);Ucra | vesteix. Després | cos a  casa | religioses. vagara per la
Tna- estranger s’enterra. abans de fer el terra abans de
funeral. Dolent: et | ser jutjada, per

aix6 s’ha de
resar per ella.

3.1.4. ASIA ORIENTAL

decideixen  qui
pot i qui no pot
anar al cementiri.

Utilitzacio de
coté sanitari per
rentar-se.

indiferent.

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona/ gent | dia a dia; festes
dolenta
ENKHMURUN Ateisme (sobre | Enterrament. Althan khairtsag | Cel i infern. Només en
ODGIIV tradicions els monjos quaranta-nou
budistes); comproven de | Renaixenga de | dies, un any, etc.
Mongolia que se'n | I'anima.
penedeix el Al quaranta-nove
difunt; Personalment dia els monjos

budistes
llegeixen
mantres perque
renaixera
'anima.
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Donar regals als
nens i menjar a
la gent en nom
del difunt per
augmentar les
bones obres.

confucianisme;
Corea del Sud

obert a visites.
Els visitants han
de fer dues
reveréncies
completes i
donar diners.
Fan un apat amb
la familia. Si és
algu molt proper,
es queda a
dormir. Pel mati
es juguen jocs
de cartes.

Mantres.
MOLOR Cristianisme Alguns mongols | Si ets cristia, | En el budisme, | Altar amb una
mormo; deixen els | enterrament com | una altra vida. foto del difunt,
Mongolia-Estats | esquelets al | a occident. formatge i
Units carrer perqué En el | menjar
se’ls mengin els mormonisme, un | tradicional
gOsSSO0s. cel si ets bo i un | mongol.
infern si  ets
dolent; al cel
tens el deure
d'ensenyar a la
gent que esta a
linfern i que no
creu en déu.

TAKUMA Budisme; Japé N/A Es resa perqué | Les animes van | Obon (Festival
la persona vagi | al cel o a algun | de les
al cel de manera | lloc i després | Llanternes).
segura. tornen a la Terra.

Shégatsu  (Any
Elogis. Tothom rep el | Nou).
mateix
tractament. Resar al
butsudan (altar
familiar budista).
YOON, Cap pero a favor | Enterrament. Salé funerari | Segons el | Just un any
HYUNG-SEOK del durant tres dies | confucianisme, després de la

res.

mort del difunt es
fa el jesa.

3.1.5. SUD D’ASIA

Religio; pais

Tractament del
cos

Normes rituals i
de dol; altres

Més enlla per a

gent bona / gent
dolenta

Ofrenes; rituals
mortuoris en el
dia a dia; festes
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hinduistes); india

s’incinera. Les
cendres es
llencen al riu.

durant dues
setmanes perque
ho fas algu de la
teva familia o vila
morira.

mort. Si ets bona
persona
renaixeras com a
huma, si ets
mala persona
renaixeras com a
no-huma.

ASH Zoroastrisme; Tradicionalment N/A Si ha sigut bona | Pregaries
india el cos es deixa a I'anima s’unira al | periddiques.
'exterior perquée déu Ahura
els animals Mazda. Si ha
salvatges se’l sigut dolenta es
mengin. quedara al
purgatori en
Més recentment, males condicions
cremacio en i amb menjar
pires eléctriques. dolent.
OMKAR Cap (sobre | S’embolcalla en | Per exemple no | Cel i infern, vida | N/A
tradicions una tela blanca i | pots resar a déu | després de la

3.1.6. SUD-EST ASIATIC | PACIFIC

mort amb 80
anys o mes tard,
sera un funeral
felig (vermell).

El cotxe que
transporta el
difunt de la casa
al cementiri no
es pot aturar en
cap moment.

Els familiars
nomes poden
portar blanc,
tenen prohibit el
maquillatge, el

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a | Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona / gent | dia a dia; festes
dolenta

H.H.W. Budisme Embalsamament | Si la persona | Si ets part del | Festival de

maitreya  great s'ha mort abans | budisme I'Esperit
tao; En la vetlla les | dels vuitanta | maitreya  great | Famolenc durant
Indonésia-Xina soles dels peus | anys és un | tao vas directe al | el qual es prega
han d'estar de | funeral trist | Nirvana (et | perque els

cara al carrer. (blanc). Si la | deixes de | esperits

persona s'ha | reencarnar). famolencs

Si has sigut bona
persona
renaixeras com
una entitat més
elevada (déu o
deessa) o un
huma ric amb
sort.

Si has sigut mala

persona
renaixeras en
una familia

pobra, o pitjor, un
animal.

puguin passar a
l'altre costat i es
fa un altar pels
ancestres amb
plats, refrigeris i
bitllets.

Festival de
Cheng Beng
durant el qual es
va a fer un picnic
a la tomba, se li
ofereix menjar i
encens i es
cremen fotos
dels objectes
que se li volen
enviar, i se i
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perfum i
rentar-se el cap.

Si has sigut molt
pitjor, renaixeras

parla al difunt
fent-li preguntes
de si/no.

tradicié xinesa i
singapuresa
també; Singapur

s’incinera el cos.
No hi ha espai
per a feretres
grans i
enterraments.

un vetllatori a
l'aire lliure obert
a visites. Es
cremen varetes
aromatiques i es
posen
decoracions
blanques
(associat amb la
mort).

La familia fa un
dinar amb els
assistents durant
el qual parlen de

difereixen molt.

Tothom és
pecador
(“dolent”) pero si
ets creient ets
perdonat i llavors
pots anar al cel.

Els assistents [ en un infern o
han de presentar | com un esperit | La nit abans de
els seus | famolenc. Pasques la
respectes. tomba es decora
amb espelmes i
Es dobleguen flors i es visita
cadenes de fins a la sortida
diners. del sol quan ve
el pastor.
Abans de mitjanit
es resa per
demanar permis
per fer
I'enterrament i
esta prohibit
plorar.
MAI Cap; Vietnam N/A N/A Segons els | Aniversari de la
budistes els | mort.
esperits sén vius
i es passegen. Els budistes
cremen  bitllets
falsos i béns per
ells.
En cada casa hi
ha un altar amb
fotos dels
difunts, flors,
menjar, fruita i
encens.
Commemoracio
de la mort
d’herois
nacionals.
MASGANTENG Islam; Indonésia El cos ésrentati | Es resa pel | La gent bona va | Pregaries als set,
posteriorment difunt. al cel, la gent| quaranta i cent
enterrat. dolenta va a | dies després de
l'infern. la mort.
SY Cristianisme A Singapur | En  la cultura | Les creences | El Bon Divendres
principalment, gairebé sempre | xinesa es munta | cristianes per commemorar

la mort de Jesus
i Diumenge de
Pasqua per a la
seva resurreccio.

En la tradicié
xinesa, el sete
mes durant el
qual hi ha molts
esperits  vagant
la Terra i per aixo
es cremen
bitllets, encens i
objectes de
paper. Es molt
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la situacio i de
com se senten.

important
recordar i
respectar els
teus ancestres.

3.1.7. EUROPA MEDITERRANIA, AMERICA LLATINA | EL CARIB

possibilitat d’un

déu; Brasil

Religio; pais Tractament del | Normes rituals i | Més enlla per a | Ofrenes; rituals
cos de dol; altres mortuoris en el
gent bona / gent | dia a dia; festes
dolenta
ESOTERISMO Espirista; Cremacio. Ajudar a l'anima | La mort no | Si.
GIRONA Espanya a fer el viatge. existeix, ens
transformem. Celebracions de
la cultura celta.
Karma.
FATIMA Espiritisme; Es diposita en | EI funeral pot | Les accions que | Dia de Finados
Brasil una caixa | durar minuts o | has fet en vida | el 2 de
funeraria i pot | hores i, tot i que | aporten bones o | novembre,
ser beneit per un | tradicionalment males vibracions | durant el qual es
sacerdot de la|es fa, no és | al karma de la | prega per les
religiod del difunt. | necessari portar | teva anima. Si | animes i es
roba negra. has fet bones | visiten
accions tindras | cementiris.
bones vibracions
i la teva anima | En el
s’haura cristianisme s’ha
desenvolupat, el | d’anar a missa el
que thaura | seté dia de la
preparat per a la | mort, al primer
teva vida | aniversari, etc.
seglient. Si has
fet males accions | En  I'espiritisme
tindras males | la familia resa
vibracions i et | constantment per
quedaras atrapat | enviar-li  bones
en la vida | vibracions a
terrenal i les | 'anima del
obsessions que | difunt.
vas tenir en vida
o al llindar.
Les animes que
s’han
desenvolupat del
tot no es tornen
a reencarnar.
GUILHERME Ateu obert a la | N/A N/A Simplement Dia de Finados

morim i la nostra
consciéncia es
perd.

durant el qual es
va al cementiri a
deixar flors i
compartir
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respectes  pels
difunts.

3.1.8. AFRICA SUBSAHARIANA

Religio; pais

Tractament del
cos

Normes rituals i
de dol; altres

Més enlla per a

gent bona / gent
dolenta

Ofrenes; rituals
mortuoris en el
dia a dia; festes

persona és major
de 60 anys).

Tradicionalment

DAVID Agnostic; yoruba | N/A Després de | Jutjats segons | N/A
de Nigeria 'enterrament es | les creences
fa una festa (si la | cristianes.

es creu que
després de la
mort la persona
recorre la terra
com un esperit i
té fills, i quan se
li acaba el temps
torna al cel. Perd
si contacta amb
algun dels
familiars que
coneixia abans
de la seva mort,
desapareix.

3.2. ANALISI | COMPARACIO DE LES ENTREVISTES
AMB ELS BLOCS 112

3.2.1. LA DIFERENCIA ENTRE CULTURA | RELIGIO

Es important diferenciar entre religi6 i cultura. Aquests dos conceptes estan
intrinsecament relacionats, perd sén diferents. Segons el diccionari de la llengua catalana
(DIEC): “La cultura engloba el conjunt de valors, normes, models d’organitzacid, etc. que
constitueixen la forma de vida d’un poble; la religid és el conjunt de creences i practiques

que vinculen una persona amb el que es reconeix com a sagrat.”
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Generalment, les creences d’'una persona es basen en la seva religi®6 mentre que els
rituals es basen en la seva cultura (tanmateix influenciats per la religié que el grup cultural
adopta com a maijoritaria, €s a dir, poden arribar nous rituals a través de la religié o
adaptar rituals tradicionals a la nova fe). Es a dir, un vietnamita que segueixi el budisme
pot fer-se ateu, perd segurament seguira honorant I'altar dels seus avantpassats tal com
indica la tradicié budista. De manera semblant, aquest viethamita es pot convertir al

catolicisme, perd segurament seguira les tradicions de la seva cultura en la gran majoria.

Aix0 es fa evident en cultures que han patit una conversio relativament recent de les
creences natives tradicionals a una nova religid, com és el cas de la finlandesa o la toraja
que encara conserven reminiscéncies dels seus origens pagans. Es pot observar a

I'entrevista feta a Veeti (Finlandia):

[...] en el passat, I'Església li va dir a la gent que els morts no anirien al més enlla
fins al rapte, per aixd la gent va comengar a témer que els morts tornarien per
aguaitar la seva familia abans de I'esdeveniment. Per aixd la gent va comencar a
posar marques als arbres, que evitarien que els difunts tornessin a casa. Encara hi
ha arbres vells amb marques, normalment nombres i lletres. Avui dia encara hi ha
algunes families que continuen aquesta tradicio [...] Segurament esta relacionat

amb rites pagans (d’abans de I'arribada del cristianisme a Finlandia).

Imatge 31: Un dels arbres amb aquestes marques.
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| el que va dir una dona toraja a la BBC sobre els rituals pagans no acceptats pel
cristianisme: "Com a cristiana és dificil per mi, perd al mateix temps no puc negar la meva

identitat toraja. Aquesta és la meva cultura i no la puc deixar anar".

Es a dir, si els rituals de la cultura van en contra de la religio, I'individu decidira si vol o no
deixar-los de practicar. Per exemple, un hinduista que es converteixi a l'islam potser no
voldra que l'incinerin encara que sigui la tradicio en la seva cultura, ja que la incineracio va

en contra de l'islam.

En resum, la religio és part de la cultura, perd no pot formar una cultura en si mateixa sin6
que només és un aspecte més d'aquesta. Una persona que es converteixi a una religio
diferent de la majoritaria en la seva cultura seguira les creences de la nova religio i els
ritus funeraris de la seva cultura, sempre que aquests no vagin en contra de les seves

creences.
3.2.2. LA CURA DEL COS

La definicié del que és un tractament respectuds del cos varia drasticament entre les
diferents cultures. Hi ha societats on se li dona una gran importancia a l'estat del cos

després de la seva mort, i societats on aixo no és quelcom important.

Logicament, les cultures que més es preocupen per la conservacidé del cos (és a dir,
l'impediment del procés natural de degradacié cadavérica) efectuen momificacions. Es el
cas de la toraja o la de l'antic Egipte. Aquesta és una practica més aviat minoritaria

actualment.

Li segueix I'enterrament. El fet que se soterri el cos no vol dir que no existeixi un cert grau
de preparacio, si bé potser no és tan complex com el que requereix una momificacio. Que
la familia renti el cos préviament apareix a cultures com la marroquina (Sara,
Marroc-Espanya) o la ucrainesa (Mike, Ucraina) i fins i tot tan llunyanes en el temps com
a I'antiga Grecia. També solen apareixer una série de pautes que s'han de seguir a I'hora
de fer I'enterrament en relaci6 amb la vestimenta del mort, I'aspecte del feretre, el dia

quan s'efectua, etc.

45



ELS ESQUELETS DINS 'ARMARI LAURA QUINONERO

Vegeu els seguents fragments. El primer correspon a l'entrevista feta a Herman (Ucraina) i

el darrer a l'entrevista feta a Stephanie (Estats Units):

El difunt es renta, es vesteix amb roba nova (si és possible, triada per ell mateix).
Per la gent gran sén normalment colors foscos (un dels grups étnics -Hutsuls-
utilitza roba blanca). Les dones normalment s’enterren sense les seves joies, amb
el seu cap cobert amb una coéfia o induments similars. Els homes s’enterren sense

barrets al cap, pero el barret sempre es posa al feretre amb ell.

Quan una persona mor, el seu funeral necessita fer-se en menys de vint-i-quatre
hores de la seva mort. Esperar més temps es considera una falta de respecte cap a
la persona que ha mort. El difunt ha de ser enterrat en un féretre senzill de fusta de
pi sense cap metall o plastic de cap mena a dins 0 a sobre. El cos es vesteix en

tela plana, i I'inic objecte que es pot enterrar amb aquest és terra d’Israel.

La cremacié és comuna a les cultures que no li donen una gran importancia a I'estat del
cos despreés de la mort. Tradicionalment, aixd proveé d’un principi religios (quan segons les
creences no es necessita el cos pel viatge al més enlla), tot i que no necessariament. Pot
tractar-se d’'un tema practic, com va indicar SY (Singapur) “...] gairebé tothom és
incinerat. No hi ha quasi espai per féretres grans i enterraments. La cremacio i les cendres
és com van les coses aqui.” Un testimoni més espiritual és el de Burrito (Regne Unit,

Canada i Estats Units):

La cremacio és molt comuna en la meva cultura. Ens permet retornar les restes al
pais d’origen si el difunt ha dit que és el seu desig. Un cop les restes es troben en
la seva ubicacio final, 'urna amb les restes cremades s’enterra o les cendres es
llancen al mar. La cerimdnia es fa en la ubicacio6 final de descans, és a dir, que si

les cendres es llancen al mar la cerimonia es fa vora al mar o en un vaixell.

Un tipus d'enterrament que pot resultar sorprenent algu que no hi estigui familiaritzat és
I'anomenat enterrament celestial. Aquest consisteix en deixar el cos a I'exterior perque les
bésties se'n facin carrec. S'ha pogut recollir el testimoni d'Ash (india), seguidor de la

religié del zoroastrisme, i el de Molor (Mongdlia, Estats Units):
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Segons les nostres tradicions dipositem el cos en un recinte obert anomenat les
torres del silenci. El cos es deixa alla perqué els animals salvatges i voltors se’l

mengin i perqué els ossos es descoloreixin pel sol.

[...] alguns mongols posen els esquelets de la seva familia a llocs aleatoris perqué

se’ls emportin els gossos del carrer.

No s’ha d’assumir que el fet que no s’enterrin els cossos no impliqui gaire feina. Un cos
inert és molt pesat i transportar-lo d’'un lloc a I'altre és un gran esforg. Independentment de

si el vols enterrar, cremar o deixar-lo a l'aire lliure.

Imatge 32: ll-lustraci6 d’una torre del silenci a Malabar Hill, Bombai.

Aquestes només son algunes de les moltes maneres de disposar del cos. Existeixen
altres meétodes com ara enterraments que es podrien considerar variacions de

I'enterrament celestial (penjar el cos d'un arbre n'és un exemple).

De qualsevol manera, aquesta seccié demostra que no existeix un consens en la manera
correcta de desfer-se del cos. Tanmateix, ningu vol faltar-li el respecte als morts. Un no fa
quelcom amb el cos el que no voldria que fessin amb el seu propi cos en un futur. Si hi ha
mongols que deixen els cossos al carrer, és perque per ells no és una falta de respecte, i

és tan acceptable com un enterrament jueu o una cremacié hinduista.
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3.2.3. EL DOL NORMATIU

Els éssers humans sbén socials i com a tals s'espera que s'actui d'una manera o altra
segons la situacio. El dol no és una excepcio. Existeixen uns codis de conducta que
s'espera que "han de seguir" aquells que han perdut un ésser estimat, el primer d'ells

essent la cerimonia funeraria. Perd no es queda aqui.

Fins no fa tant a Espanya el costum del dol tenien un gran impacte en les vides dels
familiars, principalment les dones i les nenes. Els homes portaven un bragalet o un boto
negre. Elles s'havien de vestir de dol, que consistia a anar de cap a peus amb roba negra
i si eren dones més grans, havien de portar la pena, un barret que cobria la cara. El temps
que durava aquest codi de vestimenta variava en funcié de la zona i la proximitat del
familiar, podent arribar fins als cinc anys. Existia un periode intermedi anomenat
alleujament, durant el qual podien comencar a portar una mica de color. El dol no es
limitava a la vestimenta: les dones perdien tota participacié en la vida publica, és a dir, no
podien sortir al carrer, anar a llocs on hi hagués gaire gent, assistir reunions, anar al
cinema, etc. Aquesta norma no s'aplicava als homes. En les ultimes décades aquests

costums s'han anat perdent, quedant com a reminiscéncia el fet de portar negre al funeral

31

H.W.W. (Indonésia-Xina) va donar el seu testimoni. Cal mencionar que en la seva cultura

el color del dol no és el negre, sind el blanc.

[...] Un cop que s’anuncia que el meu akong [avi] s’ha mort, els familiars tenen
immediatament prohibit portar vermell o qualsevol altre color que no sigui blanc fins
al funeral. Tots hem de portar blanc de cap a peus. No podem portar perfum,

magquillatge ni rentar-nos el cabell.

Tant Stephanie (Estats Units) com Michael Ben David (Estats Units) va parlar a I'entrevista

sobre una tradici6é jueva anomenada el Shivah assegut:

3 PELAEZ, Raquel. Cinco décadas castigadas sin salir: cémo las siniestras normas del luto marcaron a las espafiolas
[en linia)]. El Pais. [Consulta: 4 de novembre de 2021]. Disponible a:
https://smoda.elpais.com/moda/cinco-decadas-castigadas-sin-salir-como-las-siniestras-normas-del-luto-estigmatizo-la-vi
da-de-las-espanolas/
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Durant set dies després del funeral, la familia de dol esta en el periode de Shivah.
Aixo vol dir que es queden a casa i se’ls excusa de les obligacions normals mentre
estan de dol. Altres familiars i amics de la familia visiten durant el Shiva, els fan
companyia, donen les seves condolences , i de vegades fan el menjar per la familia
de dol.

El ritual del "Shivah assegut", ha sigut increiblement important per a mi en algunes
de les hores més desesperades de la meva vida. Tothom et visita a tu i a la teva
familia, porta menjar, i tot i que aquests matins encara sén un xoc, I'atmosfera mai
és de perdua. Fins i tot quan el pare del meu amic es va suicidar cap a finals dels
seus quaranta, mai hauries endevinat que la festa no era per a quelcom feli¢. La
seva dona i els seus fills estaven obviament desesperats, perd podies veure com

era d'util que literalment tots els altres es presentessin per tu.

Algunes cultures tenen uns estrictes codis de conducta i periode de dol, mentre que

d’altres no li donen tanta importancia o reconeixement.
3.2.4. LES OFRENES

No és estrany trobar-se amb cultures que li ofereixen obsequis als difunts. Pot ser que
aquest costum tingui un caracter practic (perqué el difunt les utilitzi en el més enlla) o

simplement simbolic (com a signe de que es recorda a I'ésser estimat).

Si bé és el mateix concepte, el caracter de les ofrenes actualment divergeix amb el de
I'antiguitat. Abans era molt més comu oferir objectes grans en quantitat, com ara terrissa,
pots d'oli i mel (els quals eren comuns a la cultura de la vall de I'Indus, I'antiga Grécia i
l'antic Egipte, respectivament). Es possible que es degui a una certa preocupacié pels
objectes que es poden necessitar al més enlla (el que implica una existéncia més forta

d'aquest).

També és menys comu el sacrifici d'animals i el sacrifici huma, usual a la Xina antiga i
entre els olmecs, ha desaparegut (tot i que no se'n descarta I'existéncia a grups humans
aillats). Aixo pot deure's a un canvi del pensament. D'una banda, els animals han passat
de ser un bé preuat a trobar-se en quantitat, llavors ja no és necessari sacrificar-ne en les

ocasions especials (com és el cas d'un funeral). D'altra banda, s'han desenvolupat
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conceptes com la igualtat i els drets humans que han fet emfasi en lindividu

independentment de la seva classe social.

El testimoni de H.H.W. (Indonésia-Xina) descriu la utilitat de les seves ofrenes com a
quelcom practic "Cremem petites efigies (retrats) que s'assemblin a la cosa que li vulguem
enviar. Creiem que un cop arriba a l'altre costat, es convertira en l'objecte real [al més

enlla].”

Les corones i els pots de flors son ofrenes molt comunes arreu del moén. Clarament, no
tenen cap utilitat practica (en un més enlla, el difunt no se la podria menjar o vestir-se amb
ella) siné simbdlica. Stephanie (Estats Units) també va mencionar un altre tipus d'ofrena
"[...] quan els jueus visiten una tomba, tradicionalment deixen pedres a la tomba en
comptes de flors. Aixo és perqué les flors es marceixen i desapareixen, pero les pedres es

quedaran alla per sempre".

Tanmateix, les ofrenes de caracter més practic no han desaparegut i no és estrictament
necessari creure en un més enlla per fer-les. Segons Mai (Vietnam) "[...] en gairebé cada
casa hi ha un altar per commemorar els ancestres i els difunts, budistes o no. Tenim fotos
dels difunts penjats a l'altar i hi posem flors, menjar, fruites i cremem encens." Sembla que
la confeccié d'altars és més comuna a la zona d'Asia oriental i el sud-est asiatic. Aixi ho
recullen tant Mai com Molor (Mongolia-Estats Units) "[...] poses la foto del difunt en una
taula, i poses formatge tradicional mongol i menjar mongol per honorar-los" i Takuma

(Japd) "Solem resar al 1b18 (butsudan; altar familiar budista)."
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Imatge 33: {AiE (butsudan).

També hi va haver qui en I'entrevista no va fer referéncia a cap mena d'ofrena. Un podria
considerar una mena d'ofrena espiritual resar per l'esperit del difunt. Es el cas d'Ash
(india), que va mencionar les pregaries periddiques i també Fatima (Brasil) "A I'espiritisme
hi ha d'haver una pregaria constant per la familia dels difunts per enviar bones vibracions

a l'esperit de I'altre costat."

En conclusié, no es pot afirmar que hi hagi una manera estandard de fer-li ofrenes als
difunts. No obstant aix0, hi ha un element de recordar els difunts i fer alguna cosa pensant

en ells que és comu a totes les cultures.
3.2.5. EL COLOR DE LA MORT

Tradicionalment, a Espanya el color que es porta als funerals és el negre. A més a més,
fins no fa tant les dones que havien perdut un familiar havien de portar roba negra durant
un periode de temps determinat en funcié de la proximitat del familiar®>. Aquest no és
I'dnic color que es relaciona amb la mort, tot i que en el transcurs de les entrevistes se

n’han identificat tres: el negre, el blanc i el vermell.

El blanc és el color estandard dels funerals a lislam, segons indica la Sara

(Marroc-Espanya) “[...] a diferéncia d’Occident s’enterra homés amb una tunica blanca i

%2 GOMEZ MELENCHON, Isabel. Lo que queda del luto [en linia]. La Vanguardia. [Consulta: 3 de novembre de 2021].
Disponible a: https://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20141031/54418640603/lo-que-queda-del-luto.html
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sense féretre després d’haver banyat el cos.” Segons Herman (Ucraina), el grup étnic dels
hutsuls també utilitza roba blanca. A més a més és comu a la cultura xinesa, segons
H.H.W.:

Si el difunt mor amb vuitanta anys, el funeral no sera trist, sera un funeral felig, per
aixo el vermell és el color pel seu funeral. A la cultura xinesa, el vermell sempre
s’associa amb els esdeveniments felicos, com per exemple els casaments o els

aniversaris. Si no és aixi, sempre sera blanc, el color del dolor, el dol i |a tristesa

A occident predomina el negre. Tanmateix, pot ser que aquesta tradicié es vagi perdent,
com es pot observar amb el dol a Catalunya i com també va apuntar Fatima (Brasil)
"Actualment la gent no porta gaire roba negra." També van mencionar el negre Burrito
(Regne Unit-Canada-Estats Units) "Tots els assistents es vesteixen de negre i porten
barrets." Daniela (Moldavia-Espanya) "[...] els familiars s'han de vestir de negre durant
quaranta dies per commemorar la memoria del mort" Herman (Ucraina) "Per la gent gran
s6n normalment colors foscos." Sorprenentment, aixd coincideix amb els chinchorro (que
recordem pintaven les momies de negre o vermell) i els olmecs (que pintaven els ossos

de vermell).

També son elements recurrents les espelmes i les flors. Aixd €s molt evident en la religio

jueva, tal com va explicar Stephanie (Estats Units):

Cada any, a l'aniversari de la mort de la persona, fem el que es diu Yahrzeit. [...]
Durant el Yahrzeit encenem una espelma de vint-i-quatre hores i recitem pregaries

especials per ells, com «El Kaddish dels que Estan de Dol».
A Moldavia també és tipic segons la Daniela (Moldavia-Espanya):

[...] Setmana Santa és quan aprofitem per commemorar els morts encenent una
espelma cada dia i fent regals al maxim nombre de persones possibles. [...]
després de la mort d’'una persona els familiars s’han de vestir de negre durant
quaranta dies per commemorar la memoria del mort, a més de portar flors i

espelmes al mort [...]

També ho recull el testimoni de H.W.W. (Indonésia-Xina):
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El que la meva familia celebra és forca unic, es pot veure com la versio
manyaan-evangeélica del «Dia de los Muertos». La nit abans de Pasques, anem al
cementiri cristia local, a la tomba dels nostres avantpassats, i encenem moltes
espelmes per il-luminar tot el lloc. Decorem les tombes amb flors, etc. després
d'aix0, ens quedem a la tomba fins a la sortida del sol, que és quan el pastor ve a

fer servei religids sobre la mort i I'ascensié de Jesus. [...]

Tal com va indicar Takuma, al Japé se celebra ## (obon). Aquest és un dia dedicat a

recordar els ancestres durant el qual s’encenen lampades de paper.
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Imatge 34: %% (obon).

Un pot pensar que les espelmes criden l'atencid, ja que només brillen durant un temps
limitat després del qual s'apaguen, com les persones. Potser és aix0 el que li doni aquest
caracter mortuori. En qualsevol cas, tot i que tant les flors i les espelmes com el blanc i el
negre apareixen amb frequéncia, no son universals. S'ha de tenir en compte que no tots
els grups humans tenen accés a aquests materials o simplement no forma part de la seva

cultura.
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3.2.6. LANOCIO DE LA VIDA | LA MORT

Des de l'expansio del pensament cientific, es té clar quan algu deixa d'estar viu i comencga
a estar mort: quan el cor deixa de bategar. Tanmateix, no es pot obviar que en algunes

cultures la vida i la mort es barregen, difuminant la linia que les separa.

Un gran exemple d'aixd son els rituals mortuoris de Tana Toraja, els quals s'han tractat en
aquest treball préviament. Els toraja no consideren que algu esta realment mort fins que
no s'ha fet la cerimonia funeraria. En el temps que passa entre la mort clinica i la mort
espiritual del difunt, aquest es tracta com un malalt. Encara se'l tracta com un membre

més de la familia: se'l renta, se li parla i se li cuina el menjar.

Un altre exemple sén els chinchorro, momies de les quals presenten signes de degradacié
i reparacio. Aixo suggereix que els chinchorro convivien amb elles durant un temps abans
de l'enterrament. Si hi ha quelcom que tenen en comu aquestes dues cultures tan
llunyanes en el temps i l'espai, és la continuacié de la vida domeéstica amb la momia del
difunt.

Un podria considerar aspectes com la vida en el més enlla una extensio de la vida en la
terra o la reencarnacio, ja que en aquest cas la mort és quelcom transitori. Tot i que
aquestes cultures no tracten de prolongar la vida en el pla terrenal de manera fisica com
si que ho fan els toraja (i molt probablement ho feien els chinchorro), hi ha un cert element
de continuitat. Com va dir algu que es va voler identificar com a Esoterismo Girona "Per

nosaltres la mort no existeix, ens transformem."

En conclusid, no totes les cultures estan d'acord amb el moment en el qual una persona
passa de considerar-se viva a considerar-se morta. Si deixem de banda l'estricta definicio

meédica, sovint la mort es torna un concepte forga abstracte.
3.2.7. EL JUDICI FINAL | EL MES ENLLA

Amb freqléncia apareix un element de judici final o karma després de la mort. Com si, a
consequencia de les males accions en vida, el mort hagués de sofrir. O contrariament,

rebés una recompensa per haver estat bona persona en vida.
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Aquesta nocié és omnipresent en religions com ara el cristianisme i l'islam. En el
cristianisme és el que tradicionalment s'anomena cel i infern. Vegeu tot seguit un fragment

de I'entrevista a la Sara (Marroc, Espanya), sobre com s'entén el més enlla a l'islam:

“[...] la gent que ha obrat de bona fe esta destinada al paradis on tots tindran trenta
anys i seran immortals, no hi haura normes ni obligacions. A 'Alcora es diu que al
paradis hi ha coses inimaginables per nosaltres els humans. | la gent que no ha
obrat de bona fe esta destinada a anar a 'infern eternament on sera castigada de

forma brutal amb diferents métodes de tortura.

Fatima (Brasil) va donar una resposta similar. Ella segueix I'espiritisme, una barreja de les
creences precolonials i les cristianes. Es per aixd que, tot i no seguir al peu de la lletra el

cristianisme, es pot observar la seva influéncia:

A I'espiritisme hi ha la creenga en la reencarnacio i que la vida després de la mort
és ben real. Després de la mort, I'esperit del difunt portara tots els karmes de la
seva vida, aix0 es diu la vibracié energética. Si vas ser una bona persona i vas fer
coses bones per altra gent, et va portar bones vibracions, i et va ajudar a
desenvolupar-te com a esperit i preparar-te per a la teva vida seguent. Mentre no et
reencarnes, et quedes temporalment a la regio dels esperits desenvolupats (que es
pot considerar un cel, on viuen els esperits que s’han desenvolupat per complet, no
s’han de reencarnar més cops o ho fan si volen). Les persones amb esperits amb
males vibracions tenen una mort complicada. Aquests esperits duen obsessions del
tipus de vida que van tenir, i es queden atrapats a la vida terrenal. Alguns d’aquests
acaben vibrant en una regi6 anomenada ‘llindar’ a l'altre costat i es queden
atrapats en aquell lloc. Es un lloc on hi ha repeticions del sofriment a la Terra, que
aporten dolor i agonia als esperits amb males vibracions. De vegades, els esperits
amb bones vibracions visiten aquest lloc i intenten salvar els esperits que tant com
sigui possible. Al final. Tots els esperits han de desenvolupar-se. No hi ha regressié
en l'evolucié d’un esperit. Perd pot estar un llarg temps sense evolucionar portant

les males vibracions.

A grans trets és el mateix concepte que va comentar Mai (Vietnam) “A Vietnam la nocié

del karma és omnipresent. “Nghiép quét’ (el karma dolent et colpeja) o “An & khéng tét’
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(vivint malament et colpeja el karma) es diu molt quan les coses li van malament a algu.”
Si ets bona persona, et passaran coses bones. Si ets mala persona, et passaran coses

dolentes.

Tot i que molt estesa, aquesta no és una idea universal. Segons algu que es va voler
identificar com a Burrito (Regne Unit, Canada, Estats Units) "La meva familia immediata

creu en un "lloc feli¢". Vas al lloc on tu eres més feli¢ després de morir. Aix0 és per tots."

En referéncia al judaisme, el més enlla és quelcom controvertit. Davant d'aquesta questio
Moshe (Estats Units) aporta el seglient comentari: "Aquest tema espiritual del judaisme té
molts, molts comentaris en qué passa. De totes maneres, un veritable jueu que temi a déu
s’adonara que realment no ho sap, i que el que sabem es basa simplement en el que els
rabins ens han ensenyat a través del temps. Només el nostre déu sap que passa

realment després de la mort."

Aquest tema porta preocupant la humanitat des d’antic. Es pot observar en les extenses
descripcions del més enlla del llibre egipci dels morts i els trucs per sortejar les seves
proves, la necessitat de les ofrenes als ancestres durant I'antiga Xina per la supervivéncia
de I'anima aéria o els enterraments olmecs amb gossos sacrificats. Aquestes tradicions
els van permetre a aquestes persones una mena de sensacido de control sobre la

mortalitat, i si van emprar el seu temps en fer-ho és perque els inquietava.

També hi ha qui no creu en I'existéncia d’'un més enlla. Es el cas de Veeti (Finlandia) “Com
ja he dit, séc ateu. Crec que després de la mort, no hi ha res. No hi ha més enlla, no hi ha

sensacions, no hi ha pensament. Simplement, buit.”

En resum, tot i que es troben paral-lelismes, no hi ha un consens sobre el més enlla. No
tothom es posa d’acord en la seva existéncia o abséncia. Els qui creuen en la seva
existéncia, no necessariament estan d’acord amb com és ni si és diferent per persones

“bones” i persones “dolentes”.
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CONCLUSIONS

La realitzacié d’aquest treball de recerca m’ha exposat a maneres molt polaritzades
d’entendre i tractar amb la mort. A més a més m’ha permés explorar un tema sobre el qual

ja tenia interes en profunditat.

La investigacié ha comencat partint de la seglent pregunta: Hi ha trets universals en el
tractament de la mort? Es a dir, podem afirmar que hi ha una creenca, experiéncia o ritual
mortuori que sigui comu en totes les cultures? Abans de veure si s’ha aconseguit arribar a

la resposta, s’ha de veure si s'ha arribat als objectius:

e Conéixer els rituals i creences que envolten la mort en diferents cultures per fer-ne

una comparacio i trobar diferéncies i similituds entre elles.

o Aquest objectiu s’ha complert. S’ha descrit els rituals en cultures separades
en el temps i I'espai, tant prehistoriques com antigues i contemporanies. En
relaci6 amb les creences, s’ha especificat en la mesura del que sigui
possible (per documentacio escrita si €s que n’hi ha i deduccié basada en
les restes arqueologiques). Tot seguit s’ha fet la comparacié que ha permés

trobar paral-lelismes i divergéncies.

e Explicar el procés de dol i avaluar si es dona de la mateixa manera en totes les

persones independentment del seu fons cultural.

o Aquest objectiu només s’ha complert a mitges. A causa del limit d’espai en
el treball no s’ha descrit el procés de dol des d’'un punt de vista psicologic.
No obstant, la seccid d'entrevistes ha permés comprovar que tothom,
independentment de la seva cultura, es lamenta pels difunts. Tanmateix, no
trobem coincidéncies en la manera de com s’expressa el dolor i el que es fa

per pal-liar-lo.

e Explorar la mort des d'una dimensié més personal: segons els joves i les persones
grans, segons persones que han tingut experiéncies properes a la mort,

treballadors d’hospitals, etc.
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o Aquest objectiu només s’ha complert a mitges. Les entrevistes han permes
explorar la mort des d’'un punt de vista més personal en la mesura que
'entrevistat o la entrevistada ha volgut compartir. Tanmateix, la majoria
ronden els vint i trenta anys, pel que hi ha una part de la poblacié adulta no
representada. Hi ha alguna entrevista que correspon a una persona d’edat
avangada, perod cap a algu que hagi entrat en la vellesa. No s’ha pogut
trobar cap treballador d’hospital, perd si un bioarqueodleg que treballa amb

restes humanes, que ha aportat un punt de vista més objectiu del tema.

En el procés de la recerca s’ha demostrat que tant els rituals com les creences que
envolten la mort sén molt variades. Si bé es poden trobar rituals similars en cultures que
no tenen cap relacié (com és el cas del ritual de momificacio i convivéncia amb el mort en
els chinchorro i en els toraja), en cap cas son universals. En relaciéo amb les creences del

meés enlla existeix encara més diversitat: des del buit absolut fins al complex més enlla
egipci.

Responent a la pregunta inicial, el punt comu al qual s’ha pogut arribar és que tots
els humans es dolen per la mort dels seus éssers estimats i desenvolupen creences

i rituals per processar aquest dolor.
A l'hora de fer el treball m’he trobat amb un seguit d'inconvenients:

e La idea inicial era fer un recorregut des de la prehistoria fins I'actualitat, i no vaig
pensar que aixd era incompatible amb el limit de temps i espai. Es per aixo que al
final em vaig decidir per fer prehistoria, antiguitat i actualitat. ElI darrer apartat,
correspon a les entrevistes (és a dir, la part practica). Tanmateix, el treball és
encara forga extens, ja que he necessitat tot I'espai possible per explicar la
informacioé amb cura i il-lustrar-lo amb imatges.

e Amb l'objectiu d’arribar a més gent, vaig fer les entrevistes en anglés i les vaig
haver de traduir una per una. Aquesta tasca va consumir molt de temps, i hi ha
entrevistes fetes que no he pogut traduir a causa d’aix0. Les entrevistes que es
troben a I'annex sén només aquelles que vaig seleccionar perqué em semblaven

més interessants o il-lustratives.
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e |’accés a articles cientifics sobre aquest tema es trobava limitat per les quotes que

s’havien de pagar, quelcom que no m’he pogut permetre.
Si tornés a fer el treball sabent el que sé ara, faria els seguents canvis:

e M’hauria enfocat exclusivament en el primer objectiu des d’un principi: trobar el
punt comu que comparteixen totes les cultures.

e M’hauria centrat en I'estructura actual. Hi ha moltes seccions que vaig acabar
esborrant perqué impedien la cohesio del treball, ja sigui perqué no seguien la linia
de temps o perqué mancaven de valor antropologic real.

e Organitzaria el procés de fer les entrevistes des d’un principi. Modificaria algunes
preguntes per fer una diferéncia més clara entre cultura, religié i opinid personal
(per exemple, és natural que la majoria d’entrevistats hagin respost que ells no
consideren la mort un tema tabu, perqué contrariament ja no haurien accedit en un
primer moment). Intentaria trobar persones de més paisos, ocupacions i franges

d’edat diferents i més seguidors de religions minoritaries.

Dit aixd, m’agradaria proposar les vies de recerca que han quedat obertes en aquesta

recerca que podrien constituir un TDR en si mateixes:

e La momificacié. Veure quin sentit li donen a la momificacié aquelles societats que la
practiquen i com afecta el fet de dur a terme el procés a nivell social (veure si aix0
es tradueix en una participacié “activa” dels difunts en la societat o una preséncia
major de la mort com a quelcom normalitzat en la societat).

e Desigualtat en la mort. Analisi de com afecta el concepte de la igualtat (o la manca
d’aquest) en els rituals mortuoris d’una societat. Per exemple, els sacrificis humans
es donen en societats molt desiguals i també la necessitat de demostrar grandesa i
riquesa, o la condemna d’aquesta.

e Impacte de les creences en el periode de dol. Analitzar si les persones que creuen
en un més enlla accepten més facilment la mort d’un ésser estimat. Veure com
afecta el que un individu creu sobre la mort a I'hora de processar-la.

e El periode de dol normatiu a Catalunya. Conéixer com sorgeix. Veure quines

diferéncies hi ha entre el que s’esperava dels homes i el que s’esperava de les
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dones en aquest periode. Analitzar com s’ha convertit en una practica gairebé
extinguida.

e La mort segons les religions minoritaries. Explorar la mort des de la perspectiva de
creences tradicionals (prévies a les religions més esteses actualment) i altres

religions minoritaries.

Tot i aixi, crec que el meu estudi sobre els rituals funeraris és aproximacio al public

general de la gran diversitat en aquest aspecte de les cultures humanes.
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ANNEX

1. TANA TORAJA, INDONESIA

A l'illa de Sulawesi a Indonésia hi ha una zona anomenada Tana Toraja. Aquests terrenys
estan habitats per ramaders i agricultors que porten una vida relativament simple, els
toraja. No obstant aixd, tenen un tret que els diferencia dels pobles veins, un tractament
dels morts unic en el mén que barreja la seva religio animista tradicional (aluk) amb

cristianisme®3.

Quan una persona mor, aquesta es queda convivint a la casa amb la familia, on I'estat de
defuncio es tracta com si fos una malaltia. Tradicionalment, els cossos es momifiquen
vessant-hi oli per la boca i cobrint-los amb herbes de té i escorgca d'arbre; I'is de la
injeccid de formaldehid, alcohol metilic i aigua s'ha anat expandint perqué el procés
quimic modern és molt més rapid i facil que el tradicional. L'origen del costum de la
momificacié a Tana Toraja és incert, ja que en ambients humits com a Indonésia, no és

quelcom que es doni de manera natural, com als secs i calid desert d'Egipte.

Al mort se'l renta, se li dona menjar i se li parla. Els familiars que viuen fora de la casa el
visiten i truquen per saber com esta. Els toraja creuen que el mort encara els pot sentir i
es comunica amb ells a través dels somnis i el seu esperit, que es troba present a la casa,

els perseguira si no se li dona el tracte adient®.

Aquest procés també té un sentit terapeutic. Aporta a les families el temps necessari per a
processar la mort del seu ésser estimat i un temps extra per passar amb ell abans de
deixar-lo anar. Es una manera de formar i mantenir una relacié amb I'esperit del teu ésser
estimat, més enlla de la vida. Aquest tractament dura mesos o anys, fins quan a la familia
li sembli o tingui prou diners per a I'enterrament. Pels toraja la vida i la mort no esta

dividida per una linia clara, sind que és un concepte més abstracte; el que és mort i el que

33 DOUGHTY, Caitlin. From Here to Eternity. New York, NY: W. W. Norton & Company, Inc., 2017. 978-0-393-24989-7.
34 ZAND, Sahar. (14 de desembre de 2018). Living with Living with Dead in Indonesia | BBC Our World | SAHAR ZAND
[video en linia]. [Consulta: 3 de novembre de 2021]. Disponible a: https://www.youtube.com/watch?v=X46F0QO0X3Eo
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€s viu no queda clar del tot. Per ells un ésser huma és igual de viu que una mdmia o una

muntanya.

Els toraja no estalvien per viatjar o comprar cotxes de luxe, sind per tenir una bona
sepultura. Com més diners es gasti algu en l'enterrament, aquest sera més llarg i amb
meés cerimonia i el difunt ho tindra més facil per a reencarnar-se. Una persona rica que
s'hagi pogut gastar molts diners es reencarnara més rapidament que una persona pobra

que no s'hagi pogut gastar tant.

El moment en el qual la persona es mor oficialment és durant el sacrifici de porcs i bufals,
aportats per amics i familia en un complicat sistema de deutes (és una falta de respecte si
algu no porta el seu degut porc o bufal). Els toraja creuen que el bufal porta I'anima del
difunt a l'altra vida. En el moment en el qual el féretre és col-locat en una plataforma
cerimonial elevada, es creu que l'anima ascendeix cap al cosmos per cuidar els seus
familiars vius i atreure la bona fortuna. Després d'aixd I'anima estara en un periode de

transit (pooya) fins a reencarnar-se de nou.

}

AN
3-.;z\\?‘.x

Imatge 35: Plataforma cerimonial des d’on s’eleva 'anima del difunt.

Es important tenir en compte que els funerals toraja no sén cerimonies tristes, sind que
conserven un gran esperit festiu. Els toraja que viuen a les illes del voltant es reuneixen a

Tana Toraja per l'ocasié. Els bufals i els porcs no sén sacrificats en va, siné que es cuinen
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i es mengen. Hi ha danses i cants, i més o menys espectacle depenent del pressupost. Si
hi ha els diners, la cerimonia pot arribar a durar dies o setmanes. Sense saber que es

tracta d'un funeral, un des de fora podria pensar que és la festa major del poble.

Després de I'enterrament el feretre es diposita dins una cova. Un artesa s’encarrega de
fer una escultura commemorativa per posar-la a I'’entrada de la cova, anomenada tau-tau.
Aquestes escultures de fusta donen el seu origen a quan no s’havia inventat la fotografia i

sén una representacié de I'anima del mort amb la roba, les joies i fins i tot el cabell del

difunt. Costen al voltant de mil dolars, equivalent a un cinqué del sou del toraja comu.

Imatge 36: Tau-tau.

Cada dos o tres anys es duu a terme el ma’nene’. Durant aquesta cerimonia els familiars
del difunt es reuneixen per treure el cos del feretre. El saluden tocant-lo, el renten i li
canvien de roba (literalment o simbolicament, embolcallant-lo en una tela blanca) i també
se sacrifiquen bufals. Aquest ritual ajuda als familiars a donar-li una sensacié de conclusio
al procés de dol. A més a més, és una manera d’honorar el mort i recordar 'amor que se

segueix tenint per aquesta persona.

Com ja s'ha mencionat préviament, aquest tractament dels morts té el seu origen en les

creences animistes dels toraja que es van transmetre de generacié en generacio des de
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temps ancestrals, corresponents amb la religié aluk. EI 1905 grups de missioners cristians
neerlandesos van dur a terme diverses expedicions a la zona. Aquests rituals animistes
van estar prohibits durant més de cinquanta anys i la poblacié es va anar convertint de
I'aluk al cristianisme. Malgrat aix0, les creences i tradicions van sobreviure a la prohibicio i

€s per aix0 que avui dia aquestes dues religions conflueixen en aquesta mateixa zona.

Tanmateix, els rituals van desapareixent a poc a poc i cada cop menys gent es preocupa
de dur-los a terme. Segons una dona toraja, sobre aquests rituals que no soén acceptats
pel cristianisme: “Com a cristiana és dificil per mi, perd al mateix temps no puc negar la

meva identitat toraja. Aquesta és la meva cultura i no la puc deixar anar”.

2. ENTREVISTA

1. Com et dius?

2. Quants anys tens? D’on ets?

3. De qué treballes? O estudies?

4. Quina religié o tradicio segueixes?

5. Creus en l'existéncia d’'un o més déus?

6. Consideres la mort un tema tabu?

7. Hi ha festivals o celebracions en relacié amb la mort en la teva religio? Com sén?
8. Podries explicar com és una cerimonia funeraria a la teva religi¢?

9. Qué passa després de la mort segons la teva religié? Es igual per una persona que

ha sigut bona que una que ha sigut dolenta?
10.Hi ha cerimonies que es facin en el dia a dia per recordar els morts?
11. Has tingut alguna experiéncia propera a la mort que vulguis compartir?
12.Creus que hi ha alguna cosa en comu amb tots els humans en relacié amb la mort?

13.Hi ha alguna cosa més que vulguis compartir en relacié amb el tema?
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14.Moltes gracies per haver-me concedit aquesta entrevista.

I. ORIENT MITJA | NORD-AFRICA

Sara, MARROC-Espanya

1.

Em dic Sara.

Vaig néixer a Espanya/Catalunya, pero els meus pares son del Marroc. Tinc

setze anys.

Actualment, estic fent 2n de batxillerat de modalitat cientifica.

. La meva religi6 és I'lslam.

L'lslam és una religié monoteista. Es a dir, només crec en I'existéncia d’un sol Déu.

En el meu entorn familiar des de ben petita es parlava de la mort com un tema

natural sense ser considerat tabu.

. No hi ha celebracions especifiques que giren entorn de la mort, perd en els

enterraments se segueix un procediment estrictament religiés i abans
d'enterrar al mort, s'ha de portar a la mesquita perqué la comunitat

musulmana pugui resar amb la preséncia del mort.

A l'islam no hi ha un dia especific com a Méxic per honrar els morts. No sé si és a

Mexic “El dia de los Muertos”.

Per cert, la gent a diferéncia d’Occident s’enterra només amb una tunica blanca i
sense féretre després d’haver banyat el cos. El bany el fa la familia propera del
difunt.

Segons I'lslam la gent que ha obrat de bona fe i ha complert amb tots els
manaments (els cinc pilars de l'islam sobretot) perd tinc la impressio que la gent
redueix I'islam a resar i creure en Déu. | realment no és aixd perque l'islam és una

forma de vida.

En el llibre sagrat, I'’Alcora, hi ha pautes a seguir, tant econdmiques, com socials,

politiques, etc.
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Com deia abans la gent que ha obrat de bona fe esta destinada al paradis on

tots tindran trenta anys i seran immortals, no hi haura normes ni obligacions.

A T'Alcora es diu que al paradis hi ha coses inimaginables per nosaltres els

humans.

| la gent que no ha obrat de bona fe esta destinada a anar a l'infern
eternament on sera castigada de forma brutal amb diferents métodes de

tortura.

10.Ja respost.

11. Jo crec que tots alguna vegada hem pensat qué sera de nosaltres al morir. Perd en

el meu cas jo crec en vida després de la mort, tot i que hi ha gent que creu en la
reencarnacio, d’altra que creu en l'univers, etc. Jo respecto cada una d’aquestes

idees tot i que no les comparteixo.

12.En blanc.

13.Jo he explicat la mort des del punt de vista de I'islam molt simplificada i potser m’he

deixat algunes coses, pero el més important diria que ho he mencionat.

Il. EUROPA OCCIDENTAL | DEL NORD, NORD-AMERICA | OCEANIA

Burrito, REGNE UNIT-Canada-Estats Units

1.

The Burrito Archaeo.
Vint-i-nou anys. Visc i treballo als Estats Units, pero séc britanic-canadenc.

Bioarqueoleg i conservador historic. Treballo amb ossos, humans i no-humans, en
excavacio i en museus i també treballo per documentar i protegir llocs historics i

prehistorics.

Pertanyo a I'Església d’Anglaterra, peré6 no estic practicant activament. Els
meus pares sén immigrants britanics i els fills d’aquests immigrants sén amb qui

m’identifico culturalment.
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5. Tot i que pertanyo a I'Església d’Anglaterra, personalment crec que hi ha molts
poders/forces que existeixen. El meu treball m’ha exposat a moltes perspectives i
creences diferents. Hi ha quelcom més gran que nosaltres, independentment de si

séc capag d’anombrar-ho o definitivament identificar-ho.

6. No, no considero que la mort sigui tabu. Jo treballo amb restes humanes en un
ambient professional i em sento honorat de poder mostrar-li a cada persona
respecte independentment de que siguin descendents dels difunts o estigui en
preséncia de les seves restes. També entenc que altres persones i cultures tinguin
limits sobre parlar o estar en preséncia de la mort i faré el que pugui perqué se

sentin a gust si és possible.

7. En el passat, hi havia molts rituals i festivals en els quals els meus ancestres
participaven. Els meus ancestres eren de diferents parts de Gran Bretanya i la
majoria eren forga supersticiosos. Una tradicié gal-lesa que es continua fent
avui dia és que tots els assistents es vesteixen de negre i porten barrets. La
nit abans del funeral, la familia es reuneix i parla de I’ésser estimat que ha
mort. Generalment, és sobre les qualitats bones del difunt. Si fossin

religiosos, també es faria una pregaria.

8. La cremacié és molt comuna en la meva cultura. Ens permet retornar les
restes al pais d’origen si el difunt ha dit que és el seu desig. Un cop les restes
es troben en la seva ubicacio final, ’'urna amb les restes cremades s’enterra o
les cendres es llancen al mar. La cerimoénia es fa en la ubicacio final de
descans, és a dir, que si les cendres es llancen al mar la cerimonia es fa vora

al mar o en un vaixell.

9. La religié en la qual m’he iniciat diferencia entre un cell (lloc bo) i un infern
(llo dolent). La meva familia immediata creu en un “lloc feli¢”. Vas al lloc on tu

eres més feli¢c després de morir. Aixo és per tots.

10.Si, sentim que rebem signes dels éssers estimats que han mort. De vegades
s’associa amb un animal especific apareixent o alguna cosa com el vent

bufant més fort quan estas dret en un lloc que ells van gaudir en un passat.
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1.

Hi ha moltes variacions. Els has de donar les gracies per la seva preséncia i

fer-los entendre que els trobes a faltar.

Si, n’he tingut. Quan tenia dissset anys vaig estar en un accident en el qual vaig
caure de caps tres metres. Es pensava que no sobreviuria. Quan estava caient,
vaig sentir una serenitat immensa. Estava calid, comode i segur. Sabia que estava

a punt de fer-me mal, perd em semblava bé. No tenia por.

12.Tots ens dolem pels morts. Tots tenim diferents maneres de fer-ho, perd cada huma

vol ser reconegut per haver viscut. Lamentar els nostres morts ens dona esperancga

de que serem honorats també.

13.La mort és I'tltima incognita, tots intentem copsar-la. Es inevitable perd natural.

Michael Ben David, ESTATS UNITS

1.

Michael Ben David. El nord de New Jersey.
Trenta-tres.

Professor d’escola publica.

Judaisme.

Si.

No.

Si, molts. Principalment el “Shivah asseqgut” i el periode de dol. També hi ha
moltes normes de puresa ritual amb relacié a el tractament dels morts i

I’enterrament.

Sempre en 48 hores, mai en Sabat (seté dia de la setmana). A Estats Units és
molt similar a la tipica reunio secular i fer alguns elogis. Crec que en els dies shtet/

o a Israel podria ser diferent, perd no estic segur.

. No hi ha un consens entre els jueus en aquesta qliestid i la liturgia diu molt poc

sobre aix0. Si hi a un valor compartit €s alguna mena de retorn a I’origen divi. Hi

ha definitivament alguns jueus que creuen que el teu desti després de la mort
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depen de les teves accions en vida, perd crec que majoritariament no realment. No
hi ha res d'infern o Satanas com a la Biblia hebrea. Tanmateix, hi ha en textos

biblics posteriors. Qui s'adhereix a cada text és bastant variat.

10.Si, 'observacié de yartzheit i també el servei de Kol Nidre associats amb tres o
quatre festes. En el dia a dia, els jueus religiosos reciten “el Kaddish dels que Estan

de Dol” tres cops al dia.

11. Hi he estat a prop molts cops. Des de beure massa quan era un noi fins a conduir

de manera irresponsable, i varies coses entremig.

12.8Si. Tots tenim por fins a algun punt, fins i tot els més mistics zen. Es completament

desconegut, com pot ser que no hi hagi algun element de temor associat?

13.Crec que els jueus porten la mort molt bé. El ritual del “Shivah assegut”, ha sigut
increiblement important per a mi en algunes de les hores més desesperades de la
meva vida. Tothom et visita a tu i a la teva familia, porta menjar, i tot i que aquests
matins encara son un xoc, l'atmosfera mai és de pérdua. Fins i tot quan el pare del
meu amic es va suicidar cap a finals dels seus quaranta, mai hauries endevinat que
la festa no era per a quelcom feli¢. La seva dona i els seus fills estaven dbviament
desesperats, perd podies veure com era d’util que literalment tots els altres es

presentessin per tu.

Un plaer. Perquée consti, vaig créixer en una familia jueva conservadora forga
estandard (la denominacid, no politica) i jo mateix séc un jueu reconstructiu, més

mistic que la meva crianca.
Moshe, ESTATS UNITS
1. Em dic Moshe.
2. Tinc disset anys. Séc de Teaneck, New Jersey.
3. Estudiant.

4. Jueu Modern Ortodox.
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5. Si.
6. Definitivament no.

7. No. La mort no se celebra, i no crec que cap mena de jueu celebri la mort. Vull dir,

celebrar la mort és més o menys no entendre la questio de la mort, no?

8. Ha, ha, ha. Vaig anar a un ahir. El difunt es diposita en un féretre, i tothom es
reuneix a la sinagoga per sentir els elogis del rabi, els amics i els familiars, pero
el proxim dels familiars decideix qui parla. Al final, el rabi recita una pregaria
especial. Després tots anem al cementiri, on un grup de persones dipositen el
féretre a la tomba. Pensa que el mort esta embolcallat en una tela d’oracio, i
esta completament prohibit enterrar una atre cosa, com un collaret, a la
tomba del difunt. Després diferents persones prenen torns per fer palades de terra
a la tomba, mentre més pregaries es diuen. Al costat dels familiars finalment es
recita una pregaria final per «elevar» I’anima del difunt, i tothom forma un cami
(dos diferents per homes i dones) i diem una frase pels assistents que caminen a
través d’ell. L'oracio és una destinada a reconfortar-los «tant de b6 aquell que és

Sagrat et reconforti entre la resta dels que estan de dol a Zion i Jerusalem».
9. Laresposta real és que resideixen al Jardi de I'Edeéen.

Aquest tema espiritual del judaisme té molts, molts comentaris en qué passa.
Basat en el que sé, et donaré una possible explicaci6 de que passa als jueus
normals: passen un temps en gehenom (l'infern, si vols, perd aquella paraula
hebrea només és un sustantiu, i «infern» és una traduccid cristiana d’allo)
rentant-se dels seus pecats. Quan han acabat, s’uneixen a la resta de jueus al
cel i... aconsegueixen la recompensa eterna que els ha esperat. Aquesta
recompensa es descriu com la més agradable que cap altra cosa que hagin

experimentat a la terra, per milions de cops.

De totes maneres, un veritable jueu que temi a déu s’adonara que realment no ho
sap, i que el que sabem es basa simplement en el que els rabins ens han ensenyat
a través del temps. Només el nostre déu sap que passa realment després de la

mort.
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10.Cada any, en el dia de la mort, una espelma s’encendra, i una pregaria

1.

especial es recitara durant el servei religiéos per «elevar I'espelma al cel». A
més a més, I’'any després de la mort, els que estan de dol condueixen les
pregaries entre setmana, i no poden atendre ocasions felices. Durant la
primera setmana després de la mort, la seglient generacioé fa «Shivah», durant
el qual serveis religiosos es duen a terme a la casa, ells s’asseuen en cadires
baixes, i la gent passa per visitar-los i reconfortar-los. També hi havia un altre
periode de trenta dies que segueix la mort també, perd he oblidat que passava.
Crec que només és un factor addicional utilitzat per determinar qui té I'obligacié

meés gran de conduir els serveis religiosos.
Estic només rascant la superficie, perd espero que hagi ajudat.

Un cop em vaig empassar un cub de gel i em vaig asfixiar durant quatre segons. El

meu amic estava alla, pero no se’n va adonar.

12.Si. Dolor i pena. Les emocions i sentiments son els mateixos, a excepcid que hagis

tingut una crianga que hagi modificat les teves emocions.

13.No sé qué diuen les altres respostes, pero els jueus estan dividits, especialment en

el pensament. Només vull dir que el que cada jueu ha de creure és que hi ha un cel
on la seva anima gaudeix d’'una recompensa eterna i infinita, i un infern on se’l
renta dels seus pecats. Una altra explicacio o detall és que només és el pensament

jueu, i no es pot prendre com la veritat.

Stephanie, ESTATS UNITS

1.

Em dic Stephanie.
Tinc disset anys. Visc als Estats Units.

Séc un estudiant.

. Soc jueva.

Si, crec en déu per la religi6 jueva.
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6. Gens ni mica. El judaisme valora molt I'educaci6 i el saber, i també té moltes
normes i rituals que impliquen la mort (com tots els aspectes de la vida). Com se
suposa que hem de seguir les lleis mortudries jueves si mai parlem d’elles? A la
meva escola religiosa hem parlat sobre la mort molts cops, un cop era durant una
classe programada i altres cops els estudiants simplement tenien preguntes sobre

aixo.

7. Tenim algunes commemoracions com per exemple Yom Hashoah (dia en
commemoracié de I'Holocaust) i Yom HaZikaron (commemoracio Israelita), pero

cap celebracié sobre la mort en si.

8. Quan una persona mor, el seu funeral necessita fer-se en menys de
vint-i-quatre hores de la seva mort. Esperar més temps es considera una falta de
respecte cap a la persona que ha mort. El difunt ha de ser enterrat en un féretre
senzill de fusta de pi sense cap metall o plastic de cap mena a dins o a sobre.
El cos es vesteix en tela plana, i I’Unic objecte que es pot enterrar amb aquest
és terra d’Israel. La rad per la qual es fa tant d'émfasis en objectes fets a partir de
plantes és perqué el cos i el féretre es puguin descompondre tan rapid com sigui
possible i formar part de la Terra. La simplicitat requerida (féretre poc costds de pi,
roba senzilla i cap possessio enterrada) és perque ningu hagi de preocupar-se de
tenir suficients diners per proveir als seus familiars d’'un enterrament respectuds.
També simbolitza el fet que tothom (els rics i els pobres) és el mateix en la mort i
ningu és d’'un estatus més elevat que cap altre un cop és mort. El funeral en si és
més aviat curt. Hi ha un rabi que condueix les pregaries, hi ha un elogi, i la
gent comparteix anécdotes sobre la persona que ha mort. Tot seguit la familia
de dol fa un petit tall en la seva roba per simbolitzar la pérdua. Després del
servei funerari, tothom condueix cap al lloc del soterrament. Amb frequéncia la gent
ajuda a tapar el forat de nou. La gent recita «El Kaddish dels que Estan de Dol»
(i algunes altres pregaries, perd aquesta és la principal). Durant set dies després
del funeral, la familia de dol esta en el periode de Shivah. Aixd vol dir que es

queden a casa i se'ls excusa de les obligacions normals mentre estan de dol. Altres
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9.

familiars i amics de la familia visiten durant el Shiva, els fan companyia, donen les

seves condolences, i de vegades fan el menjar per la familia de dol.

També se m’havia oblidat dir que la cremacio, ’embalsamament, o qualsevol
altra modificacié del cos esta prohibida després de la mort, aixi com esta
prohibit en vida. Aixo és perqué Déu va fer els humans perfectes de la manera que

eren, i la gent no hauria de mutilar el que Déu els ha donat.

Als jueus els diuen que no pensin gaire en la mort o el que passara després. Les
nostres vides son curtes, i hauriem de centrar-nos a aprofitar la vida que tenim al
maxim. No tenim necessariament cap Infern. Alguns jueus creuen que si has
comeés un pecat molt dolent (com assassinat, incest, o idolatrar quelcom que no és
Déu com si ho fos), pots estar fins a un any pagant pel pecat després de la
mort, després del qual el teu esperit va al regne del cel a viure amb tots els
altres on descanses per tota I'eternitat; si vas ser una bona persona, pots
descansar més a prop de Déu que aquests que no van ser tan bones
persones. Alguns jueus creuen que res passa després de la mort i que
simplement deixes d’existir. De qualsevol manera, no hi ha una gran diferéncia
en qué passa a la gent bona en comparacié amb la gent dolenta. El judaisme
ensenya que hauries de ser bona persona perqué és la cosa virtuosa que has de

fer, no per una recompensa que potser obtindrem o no després de la mort.

10.Cada any, a I’'aniversari de la mort de la persona, fem el que es diu Yahrzeit. El

1.

Yahrzeit del meu avi va ser fa dues setmanes, per exemple, perqué va morir en
aquell dia vuit anys abans. Durant el Yahrzeit encenem una espelma de
vint-i-quatre hores i recitem pregaries especials per ells, com «El Kaddish
dels que Estan de Dol». Hi ha també un servei commemoratiu anomenat
Yizkor, que es du a terme anualment en Yom Kippur (el Dia de I'Expiacio

Jueva) després de la commemoracio de Yom Kippur estandard.

No he tingut una experiéncia propera a la mort. Perd he estat tan malalta que quasi

maoro.
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12.Crec que gairebé tothom viu els cinc estadis del dol definits en la psicologia

moderna (negacio, ira, negociacid, depressid, acceptacio). Perd crec que tota la
resta depén molt de la cultura i les circumstancies sota les quals la persona va
morir. Per exemple, tot i tot el que he dit sobre els costums funebres jueves i
respectar el cos, els milions de jueus que van morir a 'Holocaust no van tenir res
d’aix0d; van ser cremats en forns o apilonats al costat de la carretera per podrir-se. |
I'actitud cap a la mort podria dependre de I'edat de la persona. Es dificil dir que la
mort va ser el curs de vida natural quan és un infant que ha mort, perd a una
persona vella pot ser que no li faci gens ni mica de por la mort. I, com estic segura
que saps a partir de la teva investigacio, les creences mortudries poden variar molt

depenent de la cultura.

13.Un altre tros d’informacié interessant que podria aportar és que quan els jueus

visiten una tomba, tradicionalment deixen pedres a la tomba en comptes de
flors. Aixd0 és perqué les flors es marceixen i desapareixen, pero les pedres es
quedaran alla per sempre. Algunes persones graven les pedres que deixen,
algunes persones les decoren amb pintura o retoladors, i algunes persones
fan una forma (com un cor o una flor) a partir de les pedretes que deixen a la

tomba.

Veeti, FINLANDIA

1.

Veeti. Finlandia.
Vint anys.

Lampista fent el servei militar.

. Séc ateu.

No.

No realment, tot i que realment no és un tema divertit sobre el qual parlar-

. No.
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8. La gent es reuneix en una Església, escolta cangcons funeraries i els

discursos dels sacerdots. La gent porta flors als taiits, després tornen als

seus seients. La major part és només estar assegut, escoltar i lamentar-se.

Com ja he dit, séc ateu. Crec que després de la mort, no hi ha res. No hi ha més

enlla, no hi ha sensacions, no hi ha pensament. Simplement, buit.

10.No.

11. Probablement no, ja que no puc pensar en cap.

12.Tots els humans? Probablement no.

13.Vaig llegir en un article que en el passat, I'Església li va dir a la gent que els

morts no anirien al més enlla fins al rapte, per aix6 la gent va comengar a
témer que els morts tornarien per aguaitar la seva familia abans de
’esdeveniment. Per aixo la gent va comengar a posar marques als arbres,
que evitarien que els difunts tornessin a casa. Encara hi ha arbres vells amb
marques, normalment nombres i lletres. Avui dia encara hi ha algunes
families que continuen aquesta tradicio, perd ho fan més perqué sobrevisqui la
tradicié en si que per la por als difunts. A I'est de Finlandia, Karelia i Savonia
principalment. Tot i que sembla que alguna forma d’aquesta tradicié també existia a
Estonia. Segurament esta relacionat amb ritus pagans (d’abans de l'arribada del

cristianisme a Finlandia).

ll. EUROPA DE L’EST | ASIA CENTRAL

Daniela, MOLDAVIA-Espanya

1.

Daniela Chiperi. S6¢c de Moldavia, perd vaig venir a Espanya quan tenia nou anys.
Tinc dinou anys.

Actualment treballo.

Segueixo la religié ortodoxa.

Si, crec en I'existéncia d’'un déu.
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No, per mi la mort no és un tema tabu.

Especifics no en recordo cap, perd que en tinguin relacio si. Per exemple, Pasqua
0 més comunament Setmana Santa és quan aprofitem per commemorar els
morts encenent una espelma cada dia i fent regals al maxim nombre de

persones possibles.

Primerament, els familiars de la persona fallida porten el cadaver a les
espatlles fins a arribar a I’església, aixo representa I'ultim cami del mort. Un
cop alla el sacerdot fa una oracioé dins I'església i per ultim es porta el cadaver

al cementiri amb petites parades per fer oracions curtes.

Segons la religi6 ortodoxa existeix un paradis i un infern, aixé respon a la
seglient pregunta, és a dir, les persones dolentes aniran a l'infern i les

persones bones al paradis.

10.Si, després de la mort d’'una persona els familiars s’han de vestir de negre

durant quaranta dies per commemorar la memoria del mort, a més de portar
flors i espelmes al mort. Després d’aquests quaranta dies se segueix vetllant per

la persona fallida.

11. No, que jo recordi mai he tingut una experiéncia propera a la mort.

12. Gairebé tots els humans interpreten la mort com una catastrofe que és inevitable i

provoca ansietat, és un problema present en el nostre dia a dia.

13.Només vull afegir que la mort no té per qué ser necessariament dolenta, aquesta

és necessaria per a la nostra existéncia. Es un motiu per viure la vida amb forga. Si

no existis i visquéssim per sempre |'acabariem desitjant.

Herman, UCRAINA

e

Herman.

Ucraina, Kherson. Vint-i-dos anys complets.

Subaltern en una companyia financera, estudiant a la facultat de dret.

Batejat com ortodox, no segueixo tradicions, considerant apuntar-me a

’Església Catolica Grega-Ucrainesa pels seus valors.
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5. Crec que hi ha un poder major. Desti, el que sigui. Quelcom més enlla dels déus i
la comprensio.

6. No, i crec fermament que si la humanitat fos més oberta a aquest tema, els humans
poden adquirir molts millors resultats en el camp de la immortalitat.

7. Fins a on jo sé no hi ha festivals especifics. El tema és una mica tabu a causa
del cristianisme, suposo.

8. EIl difunt es renta, es vesteix amb roba nova (si és possible, triada per ell
mateix). Per la gent gran sé6n normalment colors foscos (un dels grups étnics
-Hutsuls- utilitza roba blanca). Les dones normalment s’enterren sense les
seves joies, amb el seu cap cobert amb una cofia o induments similars. Els
homes s’enterren sense barrets al cap, pero el barret sempre es posa al

féretre amb ell.

Al cementiri hi ha una gran processé de persones. Al cap de la processé hi
ha gent amb una creu, després gent amb el féretre, normalment obert, llevat
que no es vulgui, estigui desfigurat o no s’hagi trobat el cos. Després del
feretre: la familia i els amics, qualsevol proper al difunt. En algunes viles la
gent portava el seu bestiar. Després el féretre es tanca i es baixa al sepulicre,
la gent es torna per recollir tres palades de terra i llancgar-les a la tomba,
normalment fent el seu ultim comiat, demanant perdé, demanant que els
protegeixi o el que sigui. No ho has de dir en veu alta. Algunes persones
llancen diners (pero6 no ho puc confirmar). Després que la tomba s'ha
emplenat la gent s’asseu al voltant i menja, simbolitzant la unitat dels que sén

vius.

9. Si, el celil'infern de les creences cristianes. Tot i que tradicionalment es creu
que els morts tornaran en les proximes generacions i no és sensat plorar per
ells, perqué només se n’han anat temporalment (molt rarament he sentit aixo
en practica, a causa de la gran influéncia de les creences cristianes en la
cultura.

10.No en el dia a dia, perd6 en l'aniversari del difunt la familia s’ajunta per

recordar les coses bones d’aquesta persona i beure una copa de vi. El mateix
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passa el dia de la commemoracié de la mort. Algunes persones visiten les
tombes per rentar-les i parlar amb els difunts.

11. Si, unes poques. Quan era un nen petit, el gronxador es va trencar, gairebé caic de
caps en ciment. Hi ha altres que vaig sentir dir a la meva mare, perd no recordo els
detalls.

12.Si, la temem i és dolent témer-li. Hauriem de lluitar en contra de la mort.

13.No.
Mike, UCRAINA

14.Mike (pseudonim).

15.Vaig néixer i créixer a Ucraina, ara mateix estic vivint a diferents paisos.

16. Trenta anys.

17.Professional de la tecnologia de la informacio6 / enginyer de seguretat.

18.Cristianisme -Església Catolica Grega-Ucrainesa- pero no practico activament
la meva religio.

19.No és gens de tabu.

20.Principalment celebro el naixement de Crist (Nadal) i la seva ascensi6 (Pasques).
No tenim cap ritual o celebracié que siguin especificament sobre la mort.

21.El cos del difunt primer es renta i es vesteix. Aixd ho poden fer els familiars o
serveis professionals. En algunes zones és costum que el cos es quedi a la
casa durant tres dies abans del funeral. Un petit servei es fa dins la casa
abans que el cos sigui transportat al cementiri per ser enterrat amb clergat
present per llegir els ultims rituals. Després d’aixo, la familia i els amics
atenen una cerimonia a I'Església dedicada al difunt. Es creu que durant els
proxims 40 anys I’anima del difunt vagara la Terra abans de ser jutjada, aixi
que tothom resa pel difunt durant aquest temps. Després un altre servei
religiés es fa quan acaba el temps de dol.

22.Bo: t'uneixes amb Déu al cel i cantes cancgons religioses. Dolent: et cremes a
infern.

23.No en la meva cultura.
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24.Si. He estat clinicament mort durant uns 50 segons. El calvari el vaig sentir com un

somni molt intens, perd no hi havia cap llum blanca o la vida passant per davant

dels ulls per mi.

25.Més o menys. Es un sentiment/desig universal lamentar-se pels difunts, pero la

manera en la qual tothom ho fa és diferent.

26.No.

IV. ASIA ORIENTAL

Enkhmurun Odgiiv, MONGOLIA

1.

9.

Enkhmurun Odgiiv
Trenta-dos, Mongolia.
Instructor.

Ateu.

Ni ho crec ni ho ignoro.

No.

. Si, després de la mort d’algu, hi ha «altan khairtsag» quan els monjos budistes

comproven de qué se n’enpenedeix la persona, qué vol el difunt. Després van
al cementiri i al quaranta-nove dia els monjos budistes llegeixen mantres

perqué la gent creu que I’anima del difunt naixera de nou.

D’acord amb els monjos budistes hi ha gent que pot dir adéu al cementiri i
participar quan hi vagin, pero els altres s’han de quedar a casa. Els monjos
llegeixen mantres i quan la gent torna ha d’utilitzar coté sanitari per rentar-se.
Han de donar regals als nens i menjar a la gent. Creuen que ajudara al difunt

a augmentar les seves bones obres per arribar al cel.

Cel i infern, com els budistes, a mi m’és igual.

10.No realment només en quaranta-nou dies, un any, etc.
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11. La vaig tenir, perod no vaig sentir res. Només vaig desitjar si podia morir aviat, vaig
arribar a I'hospital en ambulancia perqué tenia marejos i vomits més tard quan
estava a la sala d’emergéncies, no puc moure’m només podia sentir el que la gent
estava dient, perd el meu cos estava molt fred i no em podia ni tan sols moure.

Simplement desitjava que em pogués morir aviat llavors seria felic.
12.No ho crec, algunes persones tenen molta por, altres no.
13.No estic segur. Si us plau entrevista gent budista i cristiana d’aqui.
Molor, MONGOLIA-Estats Units

1. Em dic Molor, perd m’agradaria amagar el meu cognom. Molor és el nom d’'una
roca especial que és dura si la toques, i el meu nom també és el nom d’'un faméds

filbsof mongol.
2. Tinc dotze anys. S6c d’'Ulaanbaatar.

3. De vegades treballo amb el meu pare en tasques de canalitzacio i reparacié

domestiques, hi ha molts homes mongols a Chicago que fan aquest treball.
4. S6c un mormo, que és una altra part del cristianisme.

5. Crec en Jesus, perd0 no tant, i de vegades crec que Jesus és un alienigena
emmascarat amb forma humana, si has vist el show de televisié «Ancient Aliens»

ho entendras.

6. Considero que la mort és un tema sobre el qual la gent hauria de parlar, ja que
tothom morira algun dia, perd a la meva familia i familiars no els agrada parlar-ne,

pero els mormons? Et donaran molta informaci6 sobre la mort i la vida al més enlla.

7. A Mongodlia, la mort es considera quelcom molt dolent, i no hi ha res que s’assembli

a una festa sobre la mort, I'ignoren molt.

8. A Mongolia, si ets cristia, fas el que fan els occidentals, a diferéncia que és

barat. No sé sobre el budisme, perd sé que alguns mongols posen els esquelets
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de la seva familia a llocs aleatoris perqué se’ls emportin els gossos del

carrer.

9. Si, si ets budista, llavors tindras una altra vida, perd no sé res sobre gent
dolenta. En el mormonisme, si ets dolent, vas a l’infern, i si ets bo, vas al cel.
Al cel tu tens un deure, i part del teu deure és ensenyar a la gent que no
coneix déu i la gent que esta a I'infern, els ensenyes sobre déu i després poden

anar al cel.

10.Si que hi ha cerimonies per recordar els morts, poses la foto del difunt en una

taula, i poses formatge tradicional mongol i menjar mongol per honorar-los.

11. Si, durant la pandémia de la covid, Estats Units tenia més contagis i infeccions que
cap altre pais, i vaig tenir el risc de ser envestit per un cotxe tres cops. Durant la
festa del 4 de juny, un adolescent estava sostenint un petard, pero li feia mal a la

ma, per aixo el va llangar cap a la meva direccio, i gairebé me’l tira a mi.

12.Una cosa que tots tenim en comu és, Déu et va donar I'oportunitat de triar el teu

futur i tots som els mateixos humans, tots som fills de Déu, segons la meva religio.

13.M’agradaria dir que, gracies per I'entrevista, i vaig venir a Estats Units quan tenia
set anys i Estats Units m’ha donat talent, Estats Units em va donar a mi i a la meva
familia oportunitat, i estimo aquest pais. A més a més Mongodlia no és tan pobre o
grollera com se sol pensar, té edificis moderns i gent molt intel-ligent, i també

algunes persones molt amables.
Takuma, JAPO
1. So6n en Takuma.
2. De Fukuoka al Japé. Tinc vint-i-un anys.
3. Estudio enginyeria quimica a la universitat. No treballo.
4. Budisme.

5. Si.
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10.

1.

12.

Yoon,

No.
Diria que $# (obon) i IE A (shogatsu).

La gent resa per la persona que ha mort. | I'aprecia. Esperem que la persona

vagi al cel de manera segura.

Les animes tornen al cel o a algun lloc. Després tornaran a aquest mén algun

dia. Jo crec que tothom rep el mateix tractament.
Solem resar al {A& (butsudan; altar familiar budista).
No, jo no tinc I'experiéncia.

Espero que t'ajudi la meva resposta.

Hyung-Seok, COREA DEL SUD

. & &4 (Yoon, Hyung-Seok).

Nascut I'any 1990. S6c de Seoul.

Treballo a comptabilitat, impostos i finances.

No segueixo cap religid, pero estic a favor del confucianisme.
No.

No.

. Si consideres que Al Al (jesa) és un festival, potser. Tanmateix, és una mena de

cerimonia de commemoracio, més aviat és de la mort del teu parent.

. Instal-lem una sala funeraria durant tres dies. Els amics i coneguts del difunt

visiten la sala, fan duesreveréncies completes al difunt, i paguen diners de
condolenga embolcallats dins un paquet. Després la familia del difunt li
serveix al visitant un apat. Mentre mengen, els visitants consolen i
comparteixen anécdotes del difunt amb la familia d’aquest. Si eres un amic
proper del difunt, et quedes a dormir al salé. Per despertar-se, solen jugar

jocs de cartes amb la familia del difunt. A excepcié que el difunt hagi mort en un
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accident tragic, no és tabu ser agradable o riure durant el joc -es considera un
bon gest per reconfortar la familia. Després d’aquests tres dies, s’emporten el
difunt i se I’enterra en una tomba. Un cop I’any, la familia del difunt fa Xl At

(jesa) per recordar i honorar el mort.

9. Segons la perspectiva confuciana: res passa. Si et mors, et mors.

10.Nosaltres no honorem la mort, honorem el difunt un cop I'any durant Xl At (jesa).

11. No.

12.Independentment de si creus en el més enlla, esperits que no moren, alldo que és

sobrenatural no pots evitar el dolor i la tristesa d’aquests que resten. Suposo que
tots els rituals, tradicions, creences i experiencies es fan per reconfortar els amics i

familiars del difunt.

13.No crec que la mort s’hauria de considerar quelcom sobrenatural. Es un procés ben

natural de viure. No necessitem déus o supersticions per portar-la.

V. SUD D’ASIA

Ash, INDIA

1.

Ash.
Vint-i-quatre i s6c de Bombai.

Estudiant.

. Zoroastrisme.

Si.
No.
No personalment.

Segons les nostres tradicions dipositem el cos en un recinte obert anomenat
les torres del silenci. El cos es deixa alla perqué els animals salvatges i

voltors se’l mengin i perqué els ossos es descoloreixin pel sol. Tanmateix, a
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causa de la degradaciéo mediambiental acabem utilitzant pires eléctriques o

que utilitzen energia solar.

Després de la mort, si 'anima ha sigut bona eventualment s’unira al savi deu
Ahura Mazda, s no ha sigut bona es quedara atrapada al purgatori en males

condicions i menjar dolent.

10.Hi ha pregaries que es fan periodicament.

11.Si, un cop en un accident de bici, un altre cop en un accident on el meu cotxe

gairebé xoca per darrere amb un esportiu.

12.La mort sembla ser quelcom que uneix les persones a traveés de la mortalitat de la

vida humana. Tots els homes i les dones bons han acabat morint sense importar el
que van fer en vida. Sembla que hi ha una por primitiva al fet que els nostres

cossos es podreixin i decaiguin. Una por que sembla precedir les religions.

13.No.

Omkar, INDIA

1.

Hola em dic OmkKar.
Tinc setze anys. Visc a l'india.

Séc estudiant de ciéncies.

. Si he de ser franc, no segueixo cap religié, perdo si que celebro festivals

hinduistes.
No crec en Déu i simplement m’agrada la mitologia.
En blanc.

No tenim realment cap festival basat en la mort, perd tenim diferents cerimonies
com per exemple el catorzeé dia després de la mort no pots resar a déu durant

com a minim dues setmanes després que algu de la teva familia o vila mor.
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8. Recitem pregaries amb el cos a casa i un grup d’homes l'aixequen (esta

recobert d’una tela blanca) i després el porten al lloc on s’ha de cremar i

després la majoria agafen les seves cendres i les llencen al riu.

9. Bé a I’hinduisme tenim cel i infern i vida després de la vida aixi que si ets

dolent renaixeras com un no-huma i si ets bo renaixeras com a huma.

10.En blanc.

11. Oh déu meu si he tingut moltes experiéncies properes a la mort, perd una d’elles va

ser terrible tenia com sis anys i vaig anar amb els meus pares a la nova casa de la
meva tia i jo estava a la planta onze i la meva mare no parava de parlar amb la
meva tia (la seva germana) i estava gairebé al costat de la galeria que no tenia

xarxa i estava a punt de caure, perd la meva mare em va salvar.

12.La mort és inevitable, al mateix temps no és bona o dolenta, perd crec que la

majoria de gent té por de deixar d’existir.

VI. SUD-EST ASIATIC | PACIFIC

H.H.W., INDONESIA-Xina

1.

H.H.W.

. Faré 21 en menys de dues setmanes. Vinc d'Indonésia.

Estudiant.

Séc budista, bé en veritat no realment perqué només es considera una part del
budisme a Indonesia. Oficialment i internacionalment el culte que segueixo es diu
«Maitreya Great Tao» o & K& (Milé Da Dao). Era part del yiguanisme, una
barreja de les creences tradicionals xineses, budisme i tacisme, amb una gran
devocié per Maitreya, el futur buda. El que ens diferencia del yiguanisme soén els

liders diferents de les nostres branques.

Nosaltres creiem en molts déus i deesses, perd també creiem en 'existéncia d’'un
Déu amb una posicié superior a la de tots els altres deus i deesses, 'anomenem

«Vella Mare». Per simplificar-ho, basicament «Vella Mare» és el creador, el Déu per
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sobre dels déus, i els altres déus i deesses sbn els seus servidors/angels. El nostre

Panted és forga unic i complicat.

6. Venint d’'una familia xinesa forga estricta, solia ser un gran tabu. Pero des que estic
meés aviat obert a la idea occidental de la mort i el moviment de la mort positiva, ja

no és un tabu.

7. Etnicament soéc peranakan dayak-tionghoa (dayak xinés-indonesi), perd

culturalment estic molt més exposat a la meva heréncia xinesa que a la dayak.

Hi ha algunes celebracions que envolten la mort, la més notable és «el Festival de
I’Esperit Famolenc». On visc, no és tan gran com el que fan a Malaisia, Singapur
o Taiwan. On séc per celebrar-ho, anem al temple a resar pels esperits que
estan famolencs i les animes perdudes perqué puguin passar a l’altre costat
facilment. Segons varies creences xineses, un pot renéixer com un esperit
famolenc en la seva proxima vida. Els esperits famolencs sén criatures amb una
gana que res els pot minvar, per aixdo sempre tenen gana. Les animes perdudes
son aquelles que encara tenen assumptes sense tancar a la Terra. En la meva
creenga, només és possible que passin a la seguent vida si resem per ells, en el
desig que tornin a néixer. A més a més de resar al temple, també confeccionem
un altar pels nostres ancestres durant aquesta celebracio, els servim el seu
menjar preferit, té, alguns refrigeris, i alguns plats. També els enviem alguns

bitllets perqué els utilitzin al Més Enlia.

El meu preferit és «Cheng Beng» (paraula hokkien per festival «Quinming»). Al
Qinming visitem les tombes dels nostres ancestres, les rentem i fem un petit
picnic alla. Portem algunes ofrenes en forma de queviures i té pels nostres
ancestres. Pel meu difunt akong (avi en Hokkien) per exemple, sempre portem tofu
fregit, que és el seu menjar preferit durant la seva vida. També oferim una mica
d'encens, i parlem una mica amb ells, els direm que no es preocupin massa de
nosaltres, els que vivim, perd0 que ens beneeixin i ens protegeixin des de l'altre
costat. També els hi farem algunes preguntes de si/no, la nostra eina de
divinacié per aixo és un parell de monedes. Després de fer-los la nostra

pregunta, llancem les monedes a terrra, un “no” serien dues cares iguals, un “si”
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dues cares diferents. Es reconfortant saber que encara podem compartir les
nostres preocupacions i carregues amb ells, i preguntar-los la seva opinioé ha, ha,
ha. En aquest festival a part de diners, també els enviem luxes, una bossa Louis
Vouiton, avions, Ferraris, el que sigui. Cremem petites efigies (retrats) que
s’assemblin a la cosa que li vulguem enviar. Creiem que un cop arriba a I’altre
costat, es convertira en I'objecte real. De vegades em pregunto, qué carai faran
amb un pilé d’avions que els hem enviat, obrint les seves propies aerolinies, bé és

una possibilitat ha, ha, ha.

En referéncia al meu costat dayak, hi ha dos festivals que em vénen al cap,
«Tiwah» i una celebracié de la qual no sé el nom. La meva familia no celebra
Tiwah, se celebra generalment pels dayaks que segueixen la creenga kaharingan.
Perqué tinguis una mica d’informacié, el meu dayak es maanyan dayak. Els
maanyans viuen a la part nord i nord-est de la provincia de Centre Kalimantan.
Com tots els dayaks a Centre Kalimantan, els manyaans també solien practicar el
kaharingan en l'antiguitat, una creenga indigena. Perd ara, gairebé tots els meus

dayak s’han convertit a I'evangelisme.

Tiwah és basicament transferir les restes dels morts del cementiri public, a un
lloc/altar especial designat, normalment en forma d'una petita casa dayak betang
feta de fusta, a la casa de la familia del difunt. Es una mica similar a alld de la
casa-esperit a Tailandia. La celebracié és llarga, rara i costosa, per aixo fins al
moment, si algu fa un Tiwah, gent de tota l'illa de Kalimantan es reunira a la seva
casa per celebrar-ho junts. Es aixi d’inusual. Tiwah és basicament una manera pels
vius d’enviar 'anima del mort a «Lewu Tatau», la versié Kaharingan del Jardi de
'Edén si es pot fer la comparacio. Alla, les animes s’uneixen als altres ancestres

per cuidar les noves generacions de dayaks.

El que la meva familia celebra és forga unic, es pot veure com la versio
manyaan-evangélica del «Dia de los Muertos». La nit abans de Pasques, anem al
cementiri cristia local, a la tomba dels nostres avantpassats, i encenem
moltes espelmes per il-luminar tot el lloc. Decorem les tombes amb flors, etc.

després d’aixo, ens quedem a la tomba fins a la sortida del sol, que és quan
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el pastor ve a fer servei religiéos sobre la mort i 'ascensié de Jesus. Pot sonar
simple, perdo a mi m’agrada perqué és un dels pocs dies en els quals puc veure a la
majoria dels germans del meu pare. Ens ajuntem en aquesta petita vila al cor de la
provincia de Kalimantan Central, mengem, celebrem i després anem al cementiri
junts. També és el més a prop que puc estar dels meus nini i datu’ (besavi i besavia
en maanyan) i la meva popo (avia en xinés mandari, nota: la meva popo és dayak,
perd es va casar amb un home de la Xina continental, el meu diedie). Mai em
quedo tant de temps al cementiri, sempre ens anem a casa abans. Els meus pares
normalment tornen al cementiri aviat el seguent dia pel servei religiés, bé

normalment només el meu pare perqué és I'inic cristia en la nostra familia.

8. La cultura xinesa honora el sistema patrilineal, aixo vol dir que el llinatge d’'un fill i
descendent es calcula pel seu pare només. Lunic funeral que conec bé és el
Hokkien, t'explicaré aquest. Tots els rituals que he escrit es basen en el funeral del

meu akong.

Per comencar un ha de saber I'edat del difunt, aixd és molt important per decidir
quin color utilitzar per al funeral. Si el difunt mor amb vuitanta anys, el funeral
no sera trist, sera un funeral feli¢, per aix6 el vermell és el color pel seu
funeral. A la cultura xinesa, el vermell sempre s’associa amb els esdeveniments
felicos, com per exemple els casaments o els aniversaris. Si no és aixi, sempre
sera blanc, el color del dolor, el dol i la tristesa. Personalment, mai he atés un

«funeral vermell», aixi que només explicaré el més comu.

Just després que el meu akong moris, va ser embalsamat. L'Unica cosa que
apuntaria és la seguent norma, el cotxe que transfereix el difunt des de
’hospital fins al lloc on el funeral passara no pot aturar-se en cap situacio.
Aixi que al funeral del meu akong, I'ambulancia literalment va de Surabaya a
Bondowoso (més de 240 km), un viatge de cinc hores sense parar a gran velocitat.
Un cop que s’anuncia que el meu akong s’ha mort, els familiars tenen
immediatament prohibit portar vermell o qualsevol altre color que no sigui
blanc fins al funeral. Tots hem de portar blanc de cap a peus. No podem

portar perfum, maquillatge ni rentar-nos el cabell i tallar el nostre cabell durant
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quaranta-nou dies. Abans que el cos arribi al lloc del funeral, nosaltres, la familia
construim un altar pel meu akong, només un simple altar amb la seva
fotografia, dues espelmes, un lloc per I'encens, té, altres begudes i el menjar

preferit del meu akong.

Un cop 'ambulancia arriba al lloc del servei funerari, cap dels familiars pot ni ha de
mirar el cos del mort mentre és transportat de I'ambulancia al lloc designat per
dipositar el cos (no un féretre, és com un llit), per evitar la mala sort, perd jo crec
que és pergué no ens posem massa tristos. Aixd també s’aplica sempre que el cos

esta siguent mogut, sigui en el féretre o no.

Un cop I'ambulancia arriba al lloc del servei funerari, cap dels familiars pot ni ha de
mirar el cos del mort mentre és transportat de I'ambulancia al lloc designat per
dipositar el cos (no un féretre, és com un llit), per evitar la mala sort, perd jo crec
que és perqué no ens posem massa tristos. Aixo també s'aplica sempre que el cos

esta sent mogut, sigui en el féretre o no.

Normalment, sempre hi haura una cerimonia de tancament del féretre després, al
funeral del meu akong va passar lI'endema, perque el féretre va ser transportat des
de Surabaya l'endema. La cerimonia de tancament del féretre sera I'tltim cop que
veurem el rostre i el cos del difunt. Després d’alguns rituals, posem el cos a dins
del féretre (altre cop, tots els familiars tenen prohibits tocar i veure el cos mentre
aquest esta sigut mogut del llit al feretre). Les soles dels peus haurien d’estar de
cara al carrer, no entenc realment la importancia, perd sempre s’ha fet aixi (em
renyen sempre que dormo amb els peus en direccid al carrer, perqué és com

atraure la malediccié de la mort sobre mi mateix).

| després posem la roba i les coses preferides del difunt al féretre, a més de diners
de butxaca perqué puguin «subornar» Yama, el déu budista de I'Inframén, o
els seus servents. Després d’aixo, tots veiem el rostre del mort per ultim cop, i
vessem molt i molt oli perfumat sobre el cos. Fem un cercle al voltant del féretre
molts cops i després el tanquem. No tota la roba preferida del meu akong és a dins
del féretre, hi ha una muda que hi és Vestim una cadira amb els seus pantalons,

camisa, sandalies i bastoé preferits, com si estigués alla, assegut per rebre els
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assistents durant la seva vetlla. La cadira esta localitzada davant del féretre (en
realitat vaig «veure» el meu akong abans del seu enterrament, assentat en aquella
cadira, somrient-me). A sobre del feretre col-loquem un llit de flors, fet de flors de
veritat, a sobre d’aixd posem la figura d’'un petit angel. La meva mare em va dir, ella

(la figura de I'angel) sera I'esperit que guia el meu akong en el seu viatge.

La vetlla del meu akong va durar una setmana, és normal perqué la meva familia
és bastant gran, vam esperar perqué vinguessin alguns familiars d’altres illes. Cada
any servim diferents menjars als assistents i al meu akong. Pel meu akong, vam fer
un banquet replet de plats que no podia menjar, perqué patia diverses malalties.
Pels assistents, és un banquet de molt menjar tradicional indonesi, i home si vens
pel vetlatori del meu akong, definitivament vens per fer un banquet. Aquesta
tradici6 només es fa en algunes families, normalment les families Hokkien que
nomeés serveixen «kuey», la paraula en hokkien pels pastissets i refrigeris
tradicionals indonesis (la majoria dels quals també han estat influenciats per la
tradicié xinesa perenakan), i kwachi (llavors de sindria). Durant el dia els veins
venen a la casa del meu akong per plegar bitllets junts, normalment les dones, pero
els homes també sén benvinguts, jo m’hi vaig unir perqué m’encanta I'origami.
També tenim sort que la comunitat xinesa a la nostra vila és bastant forta, aixi que
tenim molta ma d'obra per plegar els bitllets, sén pel viatge del meu akong per
'Inframén. Normalment, fem cadenes de bitllets, no sé quants bitllets per cadena,
perd la llargada de la cadena és relativa a I'edat del difunt. En el cas del meu
akong, vam fer molts més, perqué no ho podiem contar, i ens vam adonar just

abans de I'enterrament, culpa nostra ha, ha, ha.

Quan els primers assistents venen, han de presentar els seus respectes al
meu akong. Poden simplement resar a la seva manera. Els budistes, taoistes,
confucianistes, i tot el que hi hagi entremig normalment agafaran una vareta
d'encens i presentaran els seus respectes al difunt, desitjant-li un bon viatge cap a
I'Altre Costat. Uns altres simplement resen sense encens davant de I'altar. Després
d’allo li fan una reveréncia als familiars, primer als homes i després a les dones.
Després, poden fer una donacié si volen. Aquesta donacié només es pot utilitzar

pel funeral i la tomba, és un gran tabu utilitzar-la per una altra cosa, perqué la mort
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sovint s’associa amb la mala sort en la tradicié Xinesa. Al final, poden asseure’s,
gaudir el banquet i parlar amb els familiars. Els assistents no poden vestir de
vermell, perd poden vestir més colors que el blanc. Pels familiars, altre cop és

estrictament blanc de cap a peus.

Un dia abans del funeral, fem el ritus funerari del «Maitreya Great Tao». Es bastant
militarista i extravagant en un comengament, perd quan arriba la part de la
pregaria, és bastant normal, simplement com les oracions que es fan normalment
al temple. Després va venir la pitjor part, el fill més gran ha de posar els claus al
feretre. Primer, tots els familiars fan un cercle al voltant del feretre tres cops mentre
li diuen al difunt que estan completament preparats per deixar-lo anar (mentre
ploren sorollosament). | després el fill més gran posa claus a les 4 (o 8, se m’ha
oblidat) cares del feretre, els altres membres li toquen I'esquena com si formessin
part del clavament dels claus. Es la part més dificil, perqué és com si estiguéssim

tancant el seu cos alla per sempre.

Abans de mitjanit hem de resar a Tiang Gong (el déu del cel) i Tu Di Shen (el
déu de la Terra), per demanar-los permis per enterrar el meu akong. Vam
utilitzar bastant encens per aixo, el que porta I'encens ha de ser el fill més gran.
Després de demanar-los permis, clavem tot I'encens a terra. Aquella nit, després
de posar I'encens a terra, va ploure molt, literalment un segon després de fer-ho, i
literalment del no-res. Instantaniament, vam posar un paraigua a sobre del féretre

del meu akong (nota: el féretre esta a dins, not a fora), per protegir-lo de la pluja.

El dia del soterrament, ningu pot plegar bitllets. El temps del vetlatori ha acabat.
Aquell dia el feretre es col-loca a 'ambulancia, per ser portat al cementiri. Un cop el
feretre esta sent aixecat, ja no es poden fer més donacions. Cap dels familiars

propers tenen permis per veure el feretre mentre esta sent mogut.

Un cop l'ambulancia arrenca, una sindria i una gerra d'aigua son trencats, un
simbol de que l'anima esta sent alliberada del cos. Pétals de flor i bitllets es tiren
cami al cementiri perqué I'anima del meu akong no es perdi de cami al cementiri.
Es important, el seu cementiri estava a més de 30 km de casa, no seria bo que es

perdés. Tots els familiars propers empenyen I'ambulancia, mentre I'ambulancia
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condueix lentament des de la casa, un simbol de que estem preparats per enviar-lo
(al més enlla). Després d'aixd tots vam conduir cap al cementiri. Alguns dels
treballadors no van anar al lloc de la sepultura, ells renten el lloc que s'ha utilitzat
per a la vetlla, i llancen monedes als xafarders i els nens que viuen a prop, és per

allunyar els mals auguris, una tradicio javanesa barrejada amb una tradicié xinesa.

Un cop al lloc de la sepultura, vam fer el ritu funerari del «Maitreya Great Tao».
Quan el ritu ja esta fet, el féretre es fa descendir. Tirem pétals al féretre i al forat,
després d'aixo ve I'enterrament real. També enterrem el llit de flors amb I'angel i la
muda amb la qual es va vestir la cadira. Aixi mateix, cremem bitllets. Dos coloms
van ser alliberats, creiem que si els coloms se'n van volant, aixo vol dir que I'anima
estava preparada per abandonar el mon dels vius sense cap problema. Si els
coloms no se'n van volant, el difunt encara té assumptes sense resoldre a la terra, i
aixo és dolent, es pot convertir en una anima en pena. El meu pare ho va «dir», ell

va morir d'un accident de cotxe.

Després de sellar la sepultura, vam prendre algunes fotografies. Nosaltres, la
familia, no teniem permeés plorar, el meu akong va deixar el mén dels vius en
pau, no hauriem d’estar tristos. Tampoc teniem permés mirar enrere, perqué el
difunt no se'ns enganxés ni nosaltres ens enganxéssim a ell. Després vam arribar
al lloc on haviem de fer la festa de després, haviem de rentar-nos la cara, les mans
i les cames amb aigua que havia estat barrejada amb pétals de flors, és per
rentar-nos de la mala sort. Després ens vam canviar a roba de colors, com dient
que el dol havia acabat. La festa de després és com una marca de que estem
preparats per seguir endavant i hem deixat anar la nostra adhesié al difunt, el
volem deixar anar sense causar-li problemes. Vam fer un banquet alla, per aixo
vam portar a tots els que ens van ajudar, la nostra familia i els treballadors del
banquet. Alla vam celebrar la gloria de la vida i la mort del meu akong. Després

d'aquell dia, estem preparats per tirar endavant i recomencar.

No tinc molts records del funeral del meu popo, només recordo que vaig cantar

«Bunda» (Mare) al seu funeral. Era massa petita llavors.
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9.

D'acord amb les meves creences, aquells que han pres el «Tao» de Maitreya
van directes al Nirvana. Pero si ets dolent, se't llangcara de nou a renéixer. Si
ets bo renaixeras com una entitat més elevada, com deus i deesses, o com a
minim un huma ric i amb sort, basicament les coses bones. Si ets dolent,
renaixeras en una familia pobra, pitjor que dolent, llavors renaixeras en
animals, encara molt pitjor que dolent, tenim molts inferns esperant-te, també
pots renéixer com un fantasma famolenc. Basicament, aquests que prenen el
«Tao», tenim una passada gratuita per evitar el cicle de renéixer, la destinacié

final per a tots els budistes.

10.Sempre posem una fotografia del nostre difunt familiar a l'altar familiar. Posem

1.

ofrenes i els fem homenatge en alguna celebracié important xinesa, com any nou

etc. Altre cop, no sé molt sobre el que els daya fan per recordar els difunts.

El més a prop que he estat de la mort és quan vaig ser empés cap a baix
constantment pel meu amic en una piscina fins al punt en qué ni tan sols podia
nadar cap a la superficie per respirar aire. Pensava que era el meu final, era
estranyament pacific, perd alguna cosa em va fer més fort i vaig poder treure'm el
meu amic de sobre i vaig nadar cap a dalt. Tingues en compte que realment sé

nadar molt bé.

12.Un cop el funeral acaba, tots tenim la nostra manera de desenganxar-nos del

difunt. Diferents maneres, pero tots cap a la mateixa destinacié, tots volem que els
morts se'n vagin a l'altra banda amb facilitat i volem deixar-los enrere tan aviat com

sigui possible.

13.La mort és un tema tabu en la majoria de les cultures asiatiques, hauriem d’apartar

el tabu i tenir més discussions sobre la mort. No hi ha cap altra cosa més segura a

la vida, que la mort mateixa.

Mai, VIETNAM

1.

2.

Mai.

Vint-i-quatre.
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3. Manager d’'una companyia de marqueting.
4. Sense religié (com la majoria dels vietnamites).

5. De vegades ho intento perqué he sentit que estudis oficials demostren que la gent

religiosa viu més, perod la majoria del temps, no.
6. No. Es normal parlar-ne.

7. Si, és per commemorar la mort d’un heroi per exemple L& héi dén Hung (és reis
fundadors), Lé héi twéng nhé Ba Triéu per la dona heroina Ba Triéu, el dia dels

veterans i de I'exércit (27/7), L& héi Dbng Pa per I'heroi Quang Trung...

8. Es molt tradicional i complicat, també per alguns dies i de manera anual després

de la mort, per a més informacio:

http://nghiatrangthudo.com/tin-tuc/quy-trinh-to-chuc-tang-le-truyen-thong-viet-nam-2
448

9. Més o menys, especialment amb els budistes ells encara creuen que els seus
esperits soén vius i es passegen, per aixd6 cremen bitllets falsos i béns pels
seus difunts. Les persones que no som religioses no hi pensem gaire, de vegades
la meva mare em diu “La teva avia resara per tu”.

10.Si, en gairebé cada casa hi ha un altar per commemorar els ancestres i els
difunts, budistes o no. Tenim fotos dels difunts penjats a I’altar i hi posem
flors, menjar, fruites i cremem encens.

11. Mai.

12.Si, i la majoria de les persones no considera la mort com un tema tabu, pero si que
temem la mort, volem maximitzar I'esperanga de vida, tots commemorem les

persones que no es mereixen morir (no els criminals i els dolents).

La majoria seguirem, intencionalment o no, continuant una “relacié” amb els difunts,
pensant que son presents, ens veuen i ens protegeixen com aquella noia de “The

lovely bones’.
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13.A Vietnam la nocié del karma és omnipresent. “Nghiép quéat’ (el karma dolent et
colpeja) o “An & khéng tét’ (vivint malament et colpeja el karma) es diu molt quan

les coses li van malament a algu.
Masganteng, INDONESIA
1. Masganteng.
2. Vint-i-set anys. llla de Java a Indonésia.
3. Arecursos humans.

4. Vaig ser criada en una familia javanesa-musulmana, tot i que avui dia no
practico l'islam d’'una manera ritualista, perd generalment encara segueixo més o

menys I'islam com un valor.
5. Més o menys.
6. No. Pot ser que sigui un tema trist, perd definitivament no és tabu.

7. No ho sé. Probablement pagar per la gent que acaba de morir, especialment

familiars propers i amics.

8. Normalment (no en la situacioé de la covid) la gent renta el difunt primer, després

resa per la persona que ha mort. Després s’enterra el difunt.

9. Alislam, quan et mors, ets jutjat per un jutge en funcié al que has fet quan eres viu.

La gent bona va al cel, la gent dolenta va a I'infern.

10.Crec que se suposa que hi ha una pregaria per la gent que ha mort set dies
després, quaranta dies i cent dies després de la seva defuncié. Alguna cosa

aixi.
11. No he passat mai per una experiéncia aixi.

12.Crec que generalment la gent vol honorar aquests que ens han deixat
(especialment algu que estimen i respecten). Es per aixd que la gent resa pels seus

éssers estimats, o fan coses en respecte dels seus éssers estimats.
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13.Les persones expressen el dolor de maneres diferents. Quan el meu amic va morir,
no expressava tristesa, probablement només fixant la mirada a la paret en silenci

recordant el meu amic, mentre el meu altre amic estava plorant, una cosa aixi.
SY, SINGAPUR
1. SY
2. Tinc vint-i-quatre anys. Singapur.
3. Uh, vaig deixar la universitat. Potser m’uniré a un altre programa aquest any.

4. Tinc al cap tres a les quals pertanyo, les quals segueixo fins a diferents graus
(tampoc tinc una gran necessitat de seguir qualsevol d’elles encara): cristianisme,
etnia xinesa, singapurés. Intentaré respondre les seguents preguntes basades en
les tres cultures a les quals pertanyo i amb les que tinc experiéncia. Suposo que
personalment la meva familia i jo seguim les creences cristianes sobretot. Tendeixo
a aprendre i sentir de les creences xineses dels meus amics parlant sobre les
seves experiencies personals, i els meus pares parlant sobre el que solien fer i el
que altra gent fa (no tinc gairebé cap experiéncia personal, ho s&€ més aviat a
través de tercers). No sé molt sobre Singapur i la mort en general, perd ho incloc

aqui per rigorositat.
5. Sd&c un cristia monoteista, només crec en un sol Déu.
6. Personalment, no. Conec molta gent que si.

Trobo que els cristians de la meva església generalment son bastant oberts a parlar
sobre la mort, ja que una gran part de la nostra religid es basa en la vida, la mort, i
la resurreccio de Jesus i també tendeixen a estar oberts a discutir-ho amb la gent,
especialment els que dubten sobre la religid. No puc parlar gaire en nom d'altres

cristians.

La maijoria dels xinesos tendeixen a sentir-se incomodes i dir «toca fusta» (com un
encanteri o talisma verbal per a la bona sort) sempre que sorgeix la mort en
qualsevol context. Hi ha époques en les quals hi penso molt i també époques en

les quals no hi penso gens, perd normalment estic obert a parlar-ne sempre que les
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altres persones estiguin disposades i se sentin comodes. Considero que de
vegades hi ha gent que va massa enlla, com si estiguessin publicament desitjant la
mort a la gent que els cau malament o fent broma sobre tragédies (tot i que no tinc

immunitat vers la hipocresia i de vegades em trobo fent aquestes coses).

No puc parlar molt en nom dels altres singapuresos en general, perd crec que és
probablement just generalitzar per a la majoria dels xinesos, la majoria de la gent
se sent incomode quan parla sobre la mort i et renyara gentilment per mencionar-la
(per exemple, «Oh, no diguis aixd!», «Eh, no parlis sobre aix0») i de vegades
també «toca fusta». Vaig buscar una mica en linia i sembla que «toca fusta» no és

una cosa xinesa, pero d'alguna manera els xinesos tendeixen més a dir-ho.

7. Els cristians tenen el Bon Divendres per commemorar la mort de Jesus i
després Diumenge de Pasqua per commemorar la seva resurreccié. No crec
que hi hagi molta diferéncia en aquests dies més enlla de reconéixer que és un dia,

perd sé que alguns (la majoria dels cristians) ho fan.

Els xinesos tenen una cosa que es diu «Seté mes». En el seté mes del
calendari lunar, es diu que hi haura molts esperits vagant per la Terra. El mes
tendeix a tenir gent cremant ofrenes de paper pels seus ancestres difunts. La
cosa més gran que sé és sobre l'infern de diners, on es cremen bitllets pels
ancestres a I'Inframén xinés tot i que he sentit que hi ha altres objectes de

paper (com ara un iPhone) també.

No puc parlar pels singapuresos perqué tothom sembla que sap sobre el seté mes
sigui xinés o no. Es dificil per ells ignorar la intensa combustié i les varetes

d’encens addicionals per tot arreu suposo.

8. No t'ho puc dir, malauradament. Mai he estat en un. L'experiéncia més propera que
he tingut van ser dos vetlles per dues persones diferents. A les dues persones les
coneixia prou per estar al vetllatori, perd no tan bé. Les dues vetlles d'estil xinés,
crec. Tendeixen a ser a l'aire lliure, possiblement amb una habitacio petita que
es munta com un memorial per a la persona que ha mort. El memorial també

se sol muntar perqué la gent pugui anar i rendir homenatge a la seva
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memoria, possiblement amb varetes aromatiques. Les taules es col-loquen a
fora i petits refrigeris es posen a sobre. Tendeix a haver-hi molt de blanc a les
decoracions, perqué el blanc s'associa més amb la mort a la cultura xinesa.
No puc parlar generalment, peré en gran manera se sentia com un temps per
la familia i els amics per reunir-se, menjar i parlar a través del que ha passat i

el que estan sentint.

Una cosa que sé€ i és la rad principal per la qual m’he assegurat d’incloure la visio
de Singapur per rigorositat, és que gairebé tothom és incinerat. No hi ha quasi
espai per féeretres grans i enterraments. La cremacio i les cendres és com van

les coses aqui.

9. Les creences cristianes poden diferir molt, malauradament. En la meva
experiéncia i creenca, totes les persones son «dolentes» (pecadores). Els
creients son perdonats pels seus pecats i tenen permés anar al «cel», no pel
seu propi meérit siné perqué han sigut perdonats. L’infern és per tots els
altres, malauradament. Hi ha molta controversia, confusio i ambiguitat, i un sentit

d’injusticia, perd aixi és com funciona a grans trets.

No puc parlar gaire de la vida xinesa al més enlla, crec que hi ha alguna concepcié
de recompensa i «cel» per la gent «bona», o a la cultura xinesa alguna cosa aixi
com «ser virtués». No estic segur del castig per les persones «dolentes» tampoc

més enlla que hi ha un «inferny.

10.A la cultura xinesa, el que més he vist han sigut éssers estimats dels difunts
(generalment) demanant pregaries i forca durant el seu temps de dol. No crec que
hi hagi tanta cerimonia o objectes materials associats amb els difunts més enlla de

recordar-los i doldre's per ells.

En relacié amb la cultura xinesa, he sentit de gent que visita i renta els santuaris
familiars de tant en tant, no puc dir gaire sobre exactament qué implica aix0
malauradament. Respectar i recordar tots els teus ancestres tant com sigui

possible, no només aquests que han mort fa poc, és tot un tema.
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11. No realment, hi ha alguns cops en els quals he sentit que estava en perill o0 hi he
estat a prop, perd0 dubto que hagués mort per la majoria d’aquestes coses que

recordo. Una lesié més aviat seriosa perd una mort molt poc probable.

12.Crec que tothom es pregunta qué passa després de la mort. Fins i tot creure en
una religié rarament mostra tot el panorama, encara hi ha molta incertesa i coses
que son practicament desconegudes fins que arribi I'hora. La gent sempre vol saber
que hi ha a l'altre costat perqué no hi ha cap manera d'estar segur i és per aixo que
les histories d'experiéncies properes a la mort i fora del cos son tan populars. Crec
que hi ha molta curiositat morbida inherent que la gent normalment suprimeix i

exploren en el seu propi temps en privat.

13.He intentat ser tan rigorés com he pogut, perd accepto completament que hi ha
moltes coses que no he explicat de manera elaborada. Si tens preguntes o

necessites clarificacié estic més que feli¢ d'intentar resoldre-ho.

VIl. EUROPA MEDITERRANIA, AMERICA LLATINA | EL CARIB

Esoterismo Girona, ESPANYA
1. Esoterismo Girona Palafrugell.
2. Quaranta-quatre.
3. Monitora i negoci propi.
4. Espirista.
5. No.
6. Si, perd cada vegada menys.
7. Si. Dies de celebracions (cultura celta).
8. El cos es crema i ajudes a la seva anima a fer el viatge.
9. Per nosaltres la mort no existeix, ens transformem. Creiem en el karma.

10. Si, perd qualsevol dia.
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11. Si, moltes. Millor que no.

12.Si, la por a morir-se.

13.En blanc.

Fatima, BRASIL

1.

Simplement “Fatima” esta bé.

2. Vint-i-nou anys.
3.
4

. La majoria de la poblacio del Brasil és catolica, per aixd jo vaig néixer en una

Estudiant de doctorat.

familia catdlica, tot i que actualment segueixo I’espiritisme. Hi ha moltes creences
que componen el pensament brasiler sobre la vida després de la mort des de
temps ancestrals (abans de la colonitzacié del Brasil per part de Portugal). Amb el
pas dels anys, aquestes creences s’han barrejat amb el cristianisme. L'espiritisme

és simplement un d’ells.

. El que crec és diferent del que predica la meva doctrina. Crec que hi ha una forga

major que governa l'univers i tots els éssers vius, perd no sé si li puc dir "Déu" o
simplement Energia. La meva doctrina predica el monoteisme (Déu Abrahamic).

Jo no, perd la majoria dels brasilers si. La gent prefereix pensar més en la vida
com gaudir-la que pensar a on van després de la mort. L'espiritisme fa aquest tema
més facil de portar, dient que no hi ha cap final. Jo tinc més por de no tenir una vida
plena.

Hi ha el Dia de Totes les Animes (Dia de Finados) el 2 de novembre, quan la
gent s’esta un dia per resar per les animes i visitar cementiris.

En principi, els cossos es preparen i es dipositen en caixes funeraries, poden
tenir o no tenir un funeral que pot durar minuts o hores. En alguns casos, hi
pot haver un sacerdot de la religié que la persona segueix que beneeixi el
cos. Actualment, la gent no porta gaire roba negra.

A l'espiritisme hi ha la creenga en la reencarnacioé i que la vida després de la
mort és ben real. Després de la mort, I'esperit del difunt portara tots els karmes de
la seva vida, aix0 es diu la vibracié energetica. Si vas ser una bona persona i vas

fer coses bones per altra gent, et va portar bones vibracions, i et va ajudar a
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desenvolupar-te com a esperit i preparar-te per a la teva vida segiient. Mentre
no et reencarnes, et quedes temporalment a la regié dels esperits
desenvolupats (que es pot considerar un cel, on viuen els esperits que s’han
desenvolupat per complet, no s’han de reencarnar més cops o ho fan si
volen). Les persones amb esperits amb males vibracions tenen una mort
complicada. Aquests esperits duen obsessions del tipus de vida que van
tenir, i es queden atrapats a la vida terrenal. Alguns d’aquests acaben vibrant
en una regi6 anomenada “llindar” a l'altre costat i es queden atrapats en
aquell lloc. Es un lloc on hi ha repeticions del sofriment a la Terra, que aporten
dolor i agonia als esperits amb males vibracions. De vegades, els esperits amb
bones vibracions visiten aquest lloc i intenten salvar els esperits que tant com sigui
possible. Al final. Tots els esperits han de desenvolupar-se. No hi ha regressio en
'evolucié d’'un esperit. Perd pot estar un llarg temps sense evolucionar portant les

males vibracions.

10.A la tradicié catolica, és necessari celebrar la missa en dates especifiques

per apaivagar les animes dels difunts (seté dia de la mort, primer aniversari,
etc.). A I'espiritisme hi ha d’haver una pregaria constant per la familia dels

difunts per enviar bones vibracions a I’esperit de I'altre costat.

11. No, pero regularment soc testimoni de fenomens paranormals. L'espiritisme que

practico fa més facil tractar amb aquesta activitat.

12.Si, aquests que soén vius son els que enyoren més.

13.La mort en si és una nova forma de vida.

Guilherme Aguiar Azevedo Santos, BRASIL

1.

Guilherme Aguiar Azevedo Santos.
Vint anys d’edat.
Dissenyador grafic.

Séc ateu, perod crec en la possibilitat d’un déu.

. No ho sé segur, pero tendeixo a pensar que no hi ha un, al mateix temps que hi ha

un déu o més.
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Si, crec que no és un tema comu sobre el qual parlar.

Tenim un dia del qual no em sé la traduccid, perd en diem «Finados» quan
celebrem un dels que han mort, anem al cementiri i deixem flors i compartim

els nostres respectes pels nostres difunts éssers estimats.

No he anat a un funeral, perd crec que utilitzen alguna cerimonia religiosa

(majoritariament catolica).

. Com que no crec en una religié parlaré per mi mateix, perd crec que simplement

morim, perdem la nostra consciéncia.

10.No és usual, normalment es fa al dia «Finados».

11. Tinc epilépsia, no és un de tant risc com altres malalties, pero hi ha la possibilitat de

mort, la majoria del temps I'he tingut mentre dormia, i simplement em desperto
sentint dolor muscular. Pero hi va haver un dia on em vaig despertar, i simplement
vaig perdre el control sobre el meu cos, podia veure el meu cos retorgar-se i la
meva visio es va tornar negre, creia que em moriria perqué no podia respirar, pero

estava bé.

12.El rebuig a la nostra mortalitat, la gent normalment pensa que son els protagonistes

de la vida, i creuen que tenen immunitat a les coses que no sén de gaire risc. La

gent pensa que els accidents de cotxe no els passaran fins que els hi passa.

13.Crec que la majoria de nosaltres necessita ser més obert a la mort, tothom es

morira algun dia, per qué no parlar-ne?

VIil. AFRICA SUBSAHARIANA

David, NIGERIA

1.

David

2. Disset. Nigeéria.

3. Estudiant.
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4. Agnostic.

5. Un déu.

6. No realment, tots morirem algun dia.
7. Ha, ha, ha, és més aviat una festa.

8. No hi ha gaire a explicar, després de I’enterrament, comencga la festa (si la

persona és gran, més de seixanta anys).

9. Tots serem jutjats d’acord amb les nostres accions segons el cristianisme.

10.No.
11. No, Déu no ho vulgui.

12.Ho dubto. A la tribu xhosa per exemple fins i tot el funeral d’'un nen de deu anys se

celebra fet que és tabu a la meva tribu. Aixi que ho dubto.

Es creu a la meva cultura (tot i que algunes persones diuen que és veritat) que un
cop una persona mor i no és el moment que es mori, la persona com a esperit
recorre la Terra, va a un altre lloc i continua la seva vida de nou. Després té
fills i filles i quan s’acaba el seu temps, després torna al cel. Pero si té
contacte amb els seus familiars que el coneixien abans de la seva mort,

desapareix.
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