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Nota d'agraiments

Agraeixo a les meves mestres del treball de recerca, la meva psicologa, els adolescents i els
centres de salut mental que han respost a les meves entrevistes per ajudar-me a fer aixo

possible.
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Resum
Partiendo desde una experiencia propia con un trastorno alimentario y un gran interés por la
psicologia, se ha planteado conocer la relacidn entre los trastornos mentales en

adolescentes y la pandemia en el Baix Emporda.

Después de recopilar informacién sobre los trastornos mas comunes en adolescentes, se ha
procedido a hacer una serie de encuestas y entrevistas a jovenes y psicélogos, para analizar

y crear una relacién entre la pandemia y los trastornos a partir de estadisticas.

Finalmente se ha podido interpretar, como la pandemia ha aumentado el nUmero de casos

de adolescentes con trastornos a causa de diferentes motivos.

Abstract

Based on my own experience with an eating disorder and a great interest in psychology, |
have proposed to know the relationship between mental disorders in adolescents and the

pandemic in Baix Emporda.

After collecting information on the most common disorders in adolescents, a series of
surveys and interviews with young people and psychologists have been carried out to
analyze and create a relationship between the pandemic and the disorders from the

statistics.

Finally, it has been possible to understand how the pandemic has increased the number of
cases of adolescents with disorders and addictions, for different reasons, such as: social
distancing has made everything even more complex, excess information, rumors and
misinformation they can create a feeling of not being in control and develop management

problems.
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Introduccio

El titol del meu treball de recerca és "Els trastorns mentals dels adolescents del Baix
Emporda en relacié a la Covid-19". L'estudi se centra en I'adolescéncia i els trastorns
en aguesta etapa; com sorgeixen, quines sén les més comunes, les causes, els
tractaments... | a la vegada fer una comparacié de l'index de malalties mentals en
adolescents, abans i després de la pandémia, estudiar les relacions entre aquestes, les

xifres de diagnosticats, com ha afectat el confinament...

El meu treball s'adscriu, doncs, a I'ambit de la psicologia, en concret de la psicologia

clinica.

Abans de triar aquest tema havia pensat en unes altres possibilitats: Treballar sobre
qguin percentatge de reincidents tenen les presons, comparant-les, i investigar com
perfeccionar métodes d'atencidé psicologica cap als presoners. Vaig descartar aquesta
opcié perqué suposava diferents fets que no podia complir com: tindre un gran
contacte amb persones relacionades amb presons, centres de reinsercié i fer

entrevistes a expresoners o presoners actuals, etc...

Després vaig triar fer-ho sobre el desenvolupament de la personalitat durant la
infancia, fent un recull d'informacio, d'enquestes, d'entrevistes i d'estadistiques, pero
qguan vaig tenir la part teorica del treball desenvolupada, el vaig haver de canviar,

perque la part practica no era viable.

Les raons per les quals he triat aquest tema del treball sén les seglients:

En primer lloc, considero que la psicologia ens ajuda a entendre'ns a nosaltres
mateixos, a desenvolupar un pensament critic, una major comprensié de les relacions

humanes, desenvolupar una nova percepcié de les malalties mentals...

En segon lloc, he viscut des de la meva propia persona, un trastorn de conducta
alimentaria, que va donar la seva maxima notabilitat durant la pandéemia, i aixo m'ha
fet desenvolupar un clar interés per coneixer la reaccié d'altres adolescents en la

pandémia.
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En tercer lloc i lligat a les anteriors, perqué vull coneixer qué diuen els experts sobre
com esta afectant els joves les restriccions de la pandémia, el confinament, el

distanciament social... i si aguest fet, ha empitjorat les condicions dels diagnosticats.

Els objectius del meu treball son coneixer i investigar que diuen els diferents experts
sobre els trastorns mentals més comuns en |'adolescéncia, quins tipus hi ha i quins
simptomes tenen, perqué sorgeixen, el seu tractament i si la pandémia esta
fomentant-les. Investigar la relacid que hi ha entre en la pandémia i les malalties
mentals durant I'adolescéncia al Baix Emporda. | recopilar I'index de les malalties
mentals en adolescents a Catalunya, aprofundint en les del Baix Emporda, abans i
després de la pandemia per fer una comparacié amb els alumnes del centre INS

Frederic Marti i Carreras.

No entraré en l'estudi detallat dels diferents trastorns psicologics ni de les diferents
terapies que s'utilitzen per a tractar-los, només ho redactaré de manera informativa.
Es un tema molt delicat i un coneixement superficial pot ser, sovint, contraproduent, ja
gue genera una falsa sensacié de domini del tema que pot induir a prendre males

decisions.

En aquest treball es considera pandemia des del 13 de marg¢ de 2020 fins a I'1

d'octubre de 2021
Per tal d'assolir aquests objectius he utilitzat la metodologia detallada a continuacid:

Per comencgar, he fet una recerca bibliografica. He utilitzat Ilibres que m'han
proporcionat a la Biblioteca Publica de Palafrugell, el dossier de psicologia que fem
servir en 2n de batxillerat, fet per en Xavier Vilaseca i pagines web. A més, he consultat

a psicolegs experts.

Per altra banda, he entrevistat persones professionals de la psicologia i psiquiatria que
treballaven al Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMLJ) situat a Platja d’Aro i he
obtingut informacié sobre I'augment de diagnostics davant la pandemia a diferents

zones de Catalunya.
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He recollit enquestes a 4rt de I'ESO i batxillerat de IES Frederic Marti i Carreras sobre

els trastorns mentals i el consum de substancies.

Aixi mateix, he fet unes analisis comparatives a partir d'estadistiques i documents,
extrets del CSMIJ i CAP de Palafrugell sobre les persones amb malalties mentals abans i

durant la pandémia al Baix Emporda i com ha afectat a aquetes.

El treball s'estructura de la seglient manera:

La primera part és un marc teodric sobre el tema on es tracta les malalties mentals més
comunes en adolescents, de forma orientativa no voldria que ningu es diagnostiques
cap tipus de malaltia. Després es fan diferents comparacions sobre I'augment de
persones amb trastorns mentals, la seva reaccié davant la pandémia, com ho han
viscut, i quin ha estat el seu seguiment terapeutic. Tot aixo recollint dades entre el
centre els estudiants de INS Frederic Marti i Carreras i els pacients de psicolegs del Baix
Emporda, seguit de la meva propia experiéncia com a adolescent amb un trastorn en

relacié a la Covid-19 (Annex 2).

Perqué no hi ha res pitjor que estar tancat fisica i mentalment.
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1. L'adolescencia

Es defineix a I'adolescéncia com el periode de creixement que es produeix després de
la infantesa i abans de I'edat adulta, entre els 10 i 19 anys. Independentment de la
dificultat per a establir un rang exacte d'edat és important el valor adaptatiu, funcional

i decisiu que té aquesta etapa®.

Es una etapa Unica i formativa. Els
multiples canvis fisics, emocionals

i socials que es donen en aquest

e
<

periode, inclosa l'exposicid a la

=,
S/

pobresa, l'abius o la violéncia,

I/I

)

poden fer que els adolescents

—\

7y

siguin vulnerables a problemes de

salut mental.

Promoure el benestar psicologic dels adolescents i protegir-los d'experiencies adverses
i factors de risc que puguin afectar la seva capacitat per a desenvolupar tot el seu
potencial és essencial tant per al seu benestar durant I'adolescéncia com per a la seva

salut fisica i mental en I'edat adulta.

1 Unicef, La adolescencia, a: https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia (18/05/2021)



https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

Els trastorns mentals dels adolescents del Baix Emporda en relacié a la Covid-19 | Elena Lago

1.2 Adolesceéncia primerenca

Entre els 10 i 13 anys les hormones sexuals comencen a ser presents?. Durant aquesta
etapa, els nens solen comencar a créixer més de pressa. També comencen a notar
altres canvis corporals, entre els quals s'inclouen el creixement de borrissol en les
aixelles i en la zona genital, el desenvolupament dels pits en les dones i I'augment de la

grandaria dels testicles en els homes.

En general comenga un o dos anys abans en les nenes que en els nens i normalment
les nenes amb vuit i nens amb nou. Segons experts moltes nenes tenen la seva primera
menstruacid al voltant dels dotze anys, de dos a tres anys després de mitjana del

comencament del desenvolupament dels pits3.

Aguests canvis corporals poden generar curiositat i ansietat en alguns, especialment si
no saben que esperar o que és normal. Alguns, a més, es gliestionen la seva identitat
de génere en aquesta etapa i l'inici de la pubertat pot ser un moment dificil per als

nens transgenere.

Solen tenir idees concretes i extremistes. Es normal que enfoquin el seu pensament en
ells mateixos, senten una major necessitat de privacitat. Es possible que comencin a
explorar  maneres de  ser
independents de la seva familia.
En aquest procés és probable que
provin els limits i reaccionin amb
intensitat si els pares o tutors

reafirmen els limits.

2 Unicef, La adolescencia, a: https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia (18/05/2021)
3 |bidem
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1.3 Adolescéncia mitjana

Entre els 14 i 16 anys. Comencen a evidenciar-se canvis psicologicament i en la

construccid de la seva identitat, com es veuen i com volen que els vegin®.

La independéncia dels seus pares és gairebé obligatoria i és |'etapa en la qual poden
caure facilment en situacions de risc, com per exemple: la violéncia, accidents,

problemes de salut mental...

Els canvis fisics que van comencar en la pubertat continuen durant I'adolescéncia
mitjana. La majoria dels homes comencen el seu "creixement sobtat". Es probable que
els canvis fisics estiguin gairebé complets en les dones i la majoria de les nenes ja

tingui menstruacions regulars.

A molts els sorgeix l'interes en les relacions romantiques i sexuals. Probablement es
gliestionen la seva identitat sexual i I'explorin, la qual cosa podria resultar estressant si
no tenen el suport dels seus companys, de la familia o de la comunitat. Una altra forma
tipica d'explorar el sexe i la sexualitat dels adolescents de tots els generes és

['autoestimulacio.

Molts joves en la seva adolescencia mitjana discuteixen més amb els seus pares
perqué lluiten per tenir més independéncia. Es molt probable que passin menys temps
amb la familia i més temps amb els amics. Els preocupa molt el seu aspecte i la pressid

dels companys pot aconseguir el maxim punt en aquesta etapa.

El cervell continua canviant i madurant en aquesta etapa, pero encara hi ha moltes
diferéncies entre la manera de pensar d'un jove en la seva adolescencia mitjana i d'un
adult. Gran part d'aixo es deu al fet que els I6buls frontals sén I'Gltima area del cervell
a madurar; el desenvolupament no esta complet fins que la persona té vint-i-tants

anys. Els lobuls frontals exerceixen un paper important en la coordinacié de les preses

4 Unicef, La adolescencia, a: https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia (18/05/2021)

SVladimir  Vasquez, Adolescencia, media 'y tardia, en Ila etapa del Ser Humano, a:

https://es.slideshare.net/VladimirVasquezSanchez/adolescencia-media-y-tarda-en-la-etapa-del-ser-humano
(24/05/2021)
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de decisions complexes, el control dels impulsos i la capacitat de tenir en compte
diverses opcions i conseqliencies. Els joves en l'adolescéncia mitjana tenen més
capacitat de pensar en forma abstracta i tenir en compte el "panorama general", pero
encara manquen de la capacitat d'aplicar-lo en el moment. Si bé és possible que
segueixin la logica d'evitar riscos fora d'aquestes situacions, les emocions fortes sovint

continuen regint les seves decisions quan entren en joc els impulsos®.

1.4 Adolescencia tardana

Des dels disset i pot estendre's fins als vint-i-un anys’.

Comencen a sentir-se més comodes amb el seu cos, buscant I'acceptacié per a definir
aixi la seva identitat. Es preocupen cada vegada més pel seu futur i les seves decisions
estan en concordanga amb aixo. Els grups ja no sén el més important i comencen a

triar relacions individuals o grups més petits®.

Solen tenir més control dels seus impulsos i poden sospesar els riscos i recompenses
millor i amb més precisid. Els adolescents que es converteixen en adults joves tenen

ara un sentit més ferm i poden identificar els seus propis valors®.

Les amistats i les relacions romantiques es tornen més estables. Se separen més de la
seva familia, tan fisicament com emocionalment. No obstant aixo, molts restableixen
una relacié "adulta" amb els seus pares, considerant-los persones del seu mateix nivell
als qui demanar consells i amb els qui parlar de temes seriosos, en comptes d'una

figura d'autoritat.

SAmerican  Academy of Pediatrics, ¢Qué pasa en el cerebro de un adolescente?, a:

https://healthychildren.org/Spanish/Paginas/default.aspx (24/05/2021)
7 Unicef, La adolescencia, a: https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia (24/05/2021)

8Psicologia y Mente, Adolescencia tardia: qué es 'y caracteristicas fisicas y psicoldgicas, a:

https://psicologiaymente.com/desarrollo/adolescencia-tardia (24/05/2021)
9 |bidem

11


https://healthychildren.org/Spanish/Paginas/default.aspx
https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia
https://psicologiaymente.com/desarrollo/adolescencia-tardia

Els trastorns mentals dels adolescents del Baix Emporda en relacié a la Covid-19 Elena Lago

2. Determinants de la salut mental

L'adolescéncia és un periode crucial per al desenvolupament i el manteniment d'habits
socials i emocionals importants per al benestar mental, com ara adoptar pautes de
somni saludables; fer exercici amb regularitat; desenvolupar habilitats per a mantenir
relacions interpersonals, fer front a situacions dificils i resoldre problemes; i aprendre a
gestionar les emocions. També és important comptar amb un entorn favorable en la

familia, I'escola i la comunitat en general.

Els factors que determinen la salut

mental de I'adolescent a cada moment

)
son multiples. Com més siguin els factors biret 4 -~ ) @
de risc als quals estan exposats ,majors - =

seran els efectes que puguin tenir pera la

seva salut mental.

Alguns factors que poden contribuir a I'estres durant I'adolescéncia sén el desig d'una
major autonomia, la pressid per a emmotllar-se als companys, |'exploraciéo de la

identitat sexual i un major accés i Us de la tecnologia.

Altres determinants importants de la salut mental dels adolescents sén la qualitat de la
seva vida domestica i les relacions amb els seus companys. La violéncia (en particular
els maltractaments i la intimidacid) i els problemes socioeconomics constitueixen
riscos reconeguts per a la salut mental. Els nens i els adolescents son especialment
vulnerables a la violéncia sexual, que té clars efectes perjudicials sobre la salut

mental.1C

Hi ha adolescents amb major risc de patir trastorns de salut mental a causa de les
seves condicions de vida o de situacions d'estigmatitzacid, discriminacid, exclusid, o

falta d'accés a serveis i suport de qualitat. Entre ells es troben els adolescents que

0Fundacién de patologia dual, LA SALUD MENTAL DEL ADOLESCENTE: FACTORES ESTRESANTES, a:

https://fundacionpatologiadual.org/la-salud-mental-del-adolescente-factores-estresantes/ (24/05/2021)

12
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viuen en llocs on hi ha inestabilitat o es presta ajuda humanitaria; els que pateixen
malalties croniques, trastorns de I'espectre autistal?, discapacitat intel-lectual o altres
afeccions neurologiques; les embarassades i els pares adolescents o en matrimonis
precocos i/o forcats; els orfes i els que formen part de minories de perfil étnic o sexual,

o d'altres grups discriminats'?.

D'altra banda, els adolescents amb problemes de salut mental sén particularment
vulnerables a I'exclusié social, la discriminacid, l'estigmatitzacié (que afecta la
disposicio per a buscar ajuda), les dificultats educatives, els comportaments de risc, la

mala salut fisica i les violacions dels drets humans.

2.1 Conductes de risc

Molts comportaments de risc per a la salut, com I'dUs nociu de substancies o les
practiques sexuals de risc, comencen durant I'adolescéncia. Els comportaments de risc
poden respondre a una estrategia inutil per a fer front a la mala salut mental, i a més

tenir efectes molt negatius sobre el benestar mental i fisic de I'adolescent.

A tot el modn, la prevalenca dels episodis d'ingesta massiva de begudes alcoholiques
entre els adolescents de 15 a 19 anys va ser del 13,6% en 2016; el risc més elevat va

correspondre als homes®3.

L'ds de tabac i cannabis sén preocupacions addicionals. El cannabis és la droga més
consumida entre els joves, en 2018 aproximadament el 4,7% dels joves de 15 a 16 anys
I'havien consumida almenys una vegada. Molts fumadors adults van consumir el seu

primer cigarret abans dels 18 anys'.

La comissido d'actes violents és una conducta de risc que pot augmentar les

probabilitats que la persona tingui un baix rendiment educatiu, sofreixi lesions,

11 E| trastorn de I'espectre autista és una afeccié relacionada amb el desenvolupament de cervell que afecta la
manera en que una persona percep i socialitza amb altres persones, el que causa problemes en la interaccié social i
la comunicacid.

12 Ibidem

13 QOrganitzacié Mundial de la Salut, Salud mental del adolescente, a: https.//www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health (30/05/2021)

14 Ibidem
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participi en delictes o mori. La violéncia interpersonal va ser classificada en 2016 com

la segona causa de mort entre els adolescents de major edat®.
2.2 Promocio i prevencid

Les intervencions de promocié de la salut mental dels adolescents van orientades a
enfortir la seva capacitat per a regular les seves emocions, potenciar les alternatives
als comportaments de risc, desenvolupar la resiliencia davant situacions dificils o

adversitats, i promoure entorns socials i xarxes socials favorables.

Aquests programes'® requereixen un enfocament que abasti maltiples nivells i diverses
plataformes de difusid per exemple, els mitjans digitals, els entorns d'atencié medica o
social, les escoles o la comunitat, aixi com diverses estratégies per a arribar als

adolescents, especialment als més vulnerables.
2.3 Deteccid i tractaments primerencs

El marc escolar és l'espai privilegiat de la formacié dels nens i adolescents, pero és
també un lloc en el qual es desencadenen trastorns mentals greus, com les psicosis
d'inici en la infancia i /o I'adolescéncia, els trastorns de conducta i els trastorns per

abus de substancies.

Aix0 comporta que amb una certa freqiiéncia sigui necessaria la col-laboracio estreta
entre els professionals de I'ambit escolar i els professionals de la salut mental. No

obstant aix0, aquesta trobada és complexa i, a vegades, conflictiu.

Els docents solen queixar-se de no ser escoltats pels professionals de la salut mental
infantil i juvenil i, viceversa, aquests critiquen als primers per la seva escassa

preparacio per al maneig de situacions derivades de trastorns mentals.

15 |bidem
16Exemple de un  programa del 2021 per prevenir trastorns d'ansietat i depressi6 en adolescents:
https://diaridigital.urv.cat/es/la-urv-impulsa-un-programa-para-prevenir-trastornos-de-ansiedad-y-depresion-en-

adolescentes/ (30/05/2021)
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En algunes ocasions tals actituds donen lloc a auténtics desacords que provoquen
seriosos malestars i greus perjudicis per a aquells alumnes que pateixen trastorns

psiquics greus.

D'altra banda, |'experiéncia clinica mostra que una col-laboracié estreta entre els uns i
els altres permet afrontar situacions molt complexes i, al seu torn, possibilita millorar
el pronostic de molts adolescents amb seriosos problemes de comportament i/o

trastorns psicopatologics.

Es crucial abordar les necessitats dels adolescents que pateixen trastorns de salut
mental definits. En el cas dels adolescents és clau evitar la institucionalitzacid i la
medicalitzacié excessiva, prioritzar els enfocaments no farmacologics i respectar els
drets dels nens recollits en la Convencid de les Nacions Unides sobre els Drets del Nen i
altres instruments de drets humans. El Programa d'accié per a superar les bretxes en
salut mental ofereix orientacions basades en proves cientifiques per a ajudar persones
no especialistes en la materia a detectar millor els trastorns mentals prioritaris i

brindar suport a les persones que els pateixen en entorns amb pocs recursos?’.

17 QOrganitzacié Mundial de la Salut, Salud mental del adolescente, a: https.//www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health (12/06/2021)
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3. Trastorns i problemes mentals més comuns durant I'adolescéncia

3.1 Trastorn de I'ansietat generalitzada

El trastorn d'ansietat generalitzada (TAG) en nens i
adolescents, és caracteritza per ansietat i
preocupacions excessives, persistents i fora de
control en la vida diaria, que interfereixen amb les

seves relacions familiars, socials i escolars?®.

La preocupacié és desproporcionada als fets, i una vegada el nen comenca a

preocupar-se troba molt dificil o impossible parar.

Viure amb trastorn d'ansietat generalitzada pot ser un desafiament a llarg termini. En
molts casos, es produeix juntament amb altres trastorns d'ansietat o emocionals. En la
majoria dels casos el trastorn d'ansietat generalitzada millora amb psicoterapia o
medicaments. També pot ser util fer canvis en l'estil de vida, aprendre a fer front a

desafiaments o situacions i practicar tecniques de relaxacié.

Simptomes

A més de la preocupacio i el terror, les persones amb ansietat generalitzada tenen
simptomes fisics, com a dolor en el pit, mal de cap, cansament, tensi6 muscular, mal
de panxa i vomits. L'ansietat generalitzada pot portar al fet que una persona falti a
I'escola o eviti activitats socials. En l'ansietat generalitzada, les preocupacions se
senten com una carrega, fent que la vida es visqui com una cosa aclaparadora o amb

una sensacioé de no tenir control*®.

18Servei Psiquiatria i Psicologia Hospital Universitari Dexeus, Trastorn d'Ansietat Generalitzada, a:
https://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/ca/unitats.cfm/ID/1092/CAT /trastorn-d_ansietat-generalitzada.htm
(12/06/2021)

19psyclinic, Trastorn d'Ansietat Generalitzada, a: https://www.psyclinic.es/ca/tractaments/ansietat/trastorn-
dansietat-generalitzada/ (12/06/2021)
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Que causa els trastorns d'ansietat?

Els experts no saben exactament quina és la causa dels trastorns d'ansietat. Sembla
gue hi ha diversos aspectes que intervenen, com la genética, la bioquimica del cervell,
una resposta hiperactiva de lluita o fugida, circumstancies estressants de la vida i
comportament aprés.

Algu que tingui una familia amb un trastorn d'ansietat té una probabilitat major de
desenvolupar-lo també. Aixd pot estar relacionat amb els gens que afecten la quimica
del cervell i la regulaci6 d'unes substancies quimiques que es denominen
neurotransmissors. Perd no tothom que té familiars amb un trastorn d'ansietat
desenvolupara problemes d'ansietat?°.

Les coses que li passen a una persona en la vida poden afavorir I'aparicio dels trastorns
d'ansietat. Criar-se en una familia on uns altres tenen por o estan ansiosos pot
"ensenyar" a un nen a veure el mén com un lloc perillés. De la mateixa manera, si una
persona creix en un ambient que és realment perillés, aprendra a tenir por. Encara que
tothom experimenta una ansietat normal en unes certes situacions, la majoria de les

persones no desenvolupen trastorns d'ansietat.

Tractament
Les persones que desenvolupen trastorns d'ansietat poden trobar alleujament amb un
tractament i cures adequades. Poden aprendre maneres de manejar l'ansietat i sentir-

se més relaxats i en pau, i tractar-se amb farmacs o mitjancant la terapia psicologica.??

Per al tractament dels trastorns d'ansietat s'ha d'acudir a professionals de salut mental
0 a terapeutes. Un terapeuta pot estudiar els simptomes que presenta una persona,
diagnosticar el trastorn d'ansietat especific i idear un pla per a ajudar al fet que la

persona trobi alleujament.

20 |bidem
21 National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE), Generalised anxiety disorder and panic disorder in
adults:management, a: https://www.nice.org.uk/guidance/cg113/chapter/Appendix-Assessing-generalised-anxiety-

disorder (27/06/2021)
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Sovint s'utilitza un tipus concret de psicoterapia que es coneix com a terapia cognitiu-
conductual (TCC)?2. També se'ls recomana als adolescents que pateixen d'aquest

trastorn:

e Parlar amb algun dels seus pares o amb un altre adult sobre les seves
sensacions fisiques, preocupacions i temors.

e Acudir a fer-se una revisido médica

e Treballar amb un professional de la salut mental

® Fer exercici de manera regular, menjar i dormir bé

Intentar ser pacient i mantenir-se positiu. Pot ser que es trigui temps a sentir-se millor
i a trobar el valor per a enfrontar pors. Pero abandonar la preocupacié deixara més

espai per experimentar major felicitat i diversio.

22En |a terapia cognitiu-conductual una persona apren noves maneres de pensar i actuar en situacions que poden
causar ansietat i com manejar i enfrontar-se a |'estrés.

18



Els trastorns mentals dels adolescents del Baix Emporda en relacié a la Covid-19 | Elena Lago

3.2 Depressié major
La depressid és un trastorn emocional que causa un sentiment de tristesa constant i
una perdua d'interés a dur a terme diferents activitats. També denominada «trastorn
depressiu major» o «depressié clinica», afecta els sentiments, els pensaments i el
comportament d'una persona, i pot causar una varietat de problemes fisics i
emocionals. Es possible tenir dificultats per acomplir les activitats quotidianes i, a

vegades, sentir que no val la pena viure?3,

Més que només una tristesa passatgera, la depressid no
és una feblesa i un no pot recuperar-se de la nit al dia de
manera senzilla. La depressidé pot requerir tractament a
llarg termini. La majoria de les persones amb depressid

se senten millor amb medicaments, amb psicoterapia o

amb tots dos.

Simptomes
Els signes i simptomes freqlients de depressid en els nens i adolescents son similars a

aquells en els adults, perd pot haver-hi algunes diferencies.

En els nens més petits, els simptomes poden consistir en tristesa, irritabilitat,

inclinacio, preocupacio, dolors, negar-se a anar a escola o perduda de pes?*.

En els adolescents, poden comprendre tristesa, irritabilitat, sentir-se negatiu i inutil,
ira, sota rendiment o poca assisténcia a I'escola, sentir-se incompreés i extremadament

sensible, consumir drogues d'Us recreatiu o alcohol, menjar o dormir massa,

23 MedlinePlus, Depresion mayor, a: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000945.htm (30/06/2021)
24MayoClinic, Depresion (trastorno  depresivo mayor), a: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/depression/symptoms-causes/syc-20356007 (30/06/2021)
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autolesionar-se, perdre l'interés per les activitats habituals i evitar la interaccié

social?®.

Causes

Els proveidors d'atencié medica desconeixen la causa exacta de la depressio. Es creu
que els canvis quimics en el cervell sén responsables. Aixo pot deure's a problemes
amb els gens. O es pot desencadenar per uns certs fets estressants. El més probable és

que sigui una combinacio de tots dos?®.

Alguns tipus de depressid sén hereditaris. Altres tipus ocorren fins i tot si no es tenen

antecedents familiars de la malaltia. Qualsevol persona pot deprimir-se.
Tractaments

Els medicaments i la psicoterapia son eficaces per a la majoria de les persones amb
depressio. El metge de capcalera o psiquiatre poden receptar medicaments per a
alleujar els simptomes. No obstant aix0, moltes persones que pateixen depressid
també es beneficien amb veure a un psiquiatre, a un psicoleg o a un altre professional

de la salut mental?’.

Per a algunes persones, es poden recomanar altres procediments coneguts com a

«terapies d'estimulacio cerebral»:

Terapia electroconvulsiva: En la terapia electroconvulsiva, es passen corrents electrics
a través del cervell per a impactar en la funcié i I'efecte dels neurotransmissors del
cervell per a mitigar la depressio. La terapia electroconvulsiva se sol usar en els
pacients que no milloren amb els medicaments, que no poden prendre antidepressius

per raons de salut o que corren alt risc de suicidi®.

25 |bidem

26 |bidem

27 MedlinePlus, Depresién mayor, a: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000945.htm (19/07/2021)
28MayoClinic, Depresion  (trastorno depresivo mayor), a: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-
conditions/depression/symptoms-causes/syc-20356007 (19/07/2021)
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Estimulacid magneética transcranial: L'estimulacid magnética transcranial pot ser una
opcié per als qui no responen als antidepressius. Durant una estimulacid magneética
transcranial, un dispositiu col-locat en el cuir cabellut transmet polsos magnétics breus
per a estimular les neurones cerebrals involucrades en la regulacié de I'estat d'anim i

en la depressid?®.

29 |bidem
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3.3 Fobia social

El trastorn d'ansietat social o fobia social consisteix en la
por persistent a sentir vergonya, ser humiliat o
ridiculitzat en situacions socials, o sentir-se cohibit,
posar-se nerviés o sentir vergonya o timidesa davant
altres persones de tant en tant. La majoria de la gent

travessa aquests moments quan ho necessita. Pero en

algunes persones, l'ansietat que acompanya a aquesta

timidesa i cohibicid és excessiva3°.

Simptomes
Els sentiments extrems de timidesa i inhibicid es transformen en una por poderosa.
Conseglientment la persona se sent incomoda en participar en situacions socials cada

dia.

La gent amb fobia social sol ser capag d'interactuar amb la seva familia i uns pocs amics
proxims. Pero coneixer gent nova, parlar en un grup o en public poden fer que la seva

timidesa excessiva es posi de manifest.

En la fobia social la timidesa excessiva, la inhibicid i la por de sentir vergonya
interfereixen en la vida diaria, amb actituds com el plor, cops de geni, el bloqueig,
aferrar-se als pares i negar-se a parlar en situacions socials. En comptes de gaudir de
les activitats socials, les persones amb fobia social temen aquest tipus de situacions i

poden arribar a evitar-les per complet, arribant a deixar de sortir de casa3.

30 MedlinePlus, Fobia Social, a: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000957.htm (25/07/2021)
31 Kidshealth, Fobia Social, a: https://kidshealth.org/es/teens/social-phobia.html (25/07/2021)
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Causes

Igual que altres fobies, la fobia social és una reaccié de por davant alguna cosa que, en
el fons, no és perillds; pero la ment i el cos reaccionen com si es tractés d'un perill real.
Aix0 significa que la persona té sensacions fisiques de por, com a respiracio i pols
accelerats. S6n causades per un sobtat increment de I'epinefrina i altres substancies
quimiques que preparen al cos per a lluitar o per a escapar rapidament32.

Les persones amb fobia social solen interpretar aquestes sensacions i emocions d'una
manera que les porta a evitar la situacié "Oh, no, el cor m'esta bategant molt de
pressa, aixo ha de ser molt perillés; sera millor que ho eviti". Una altra persona pot
interpretar les mateixes sensacions fisiques d'una forma diferent "EI cor m'esta
bategant molt de pressa. M'estic posant nervids perque ja gairebé és el meu torn per a

parlar. Sempre em passa, pero no passa res".

A qué temen les persones amb fobia social?
Quan una persona té fobia social, els seus temors i preocupacions se centren en la
seva conducta social; sense importar que es tracti d'una presentacié important en la

classe o d'una petita xerrada

La gent amb fobia social se sol sentir cohibida i molesta davant la possibilitat que altres
persones la vegin o la jutgin. SGn més sensibles que altres, a la por de passar vergonya,

a fer el ridicul, a cometre errors, a rebre critiques o que els altres riguin d'elles.

Tractaments

La terapia conductual és la utilitzada amb major freqiiéncia. Consisteix a no permetre
als adolescents que deixin d'acudir a I'escola, ja que l'absentisme els fa cada vegada
més poc inclinats a assistir. Si la terapia conductual no és efica¢ o els adolescents es
neguen a participar, es pot prescriure un medicament per a reduir I'ansietat, com un
inhibidor selectiu de la recaptacid6 de serotonina (ISRS). EI medicament redueix

I'ansietat prou per a permetre que participi en la terapia conductual®.

32 |bidem
33 |bidem
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3.4 Trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat

TDAH significa trastorn per deficit d'atencié amb
hiperactivitat. Aquest és el terme medic per a les
dificultats amb I'atencio i I'autocontrol que poden fer
gue algunes persones siguin inquietes i es moguin

molt34.

Simptomes

Es possible que les persones amb TDAH tinguin dificultat per a escoltar i parar esment,
necessitin molts recordatoris per a fer les coses, es distreguin facilment o semblin
distretes, siguin desorganitzades i perdin objectes, no se senten tranquil-les ni esperin
el seu torn o no siguin pacients, facin la tasca escolar o altres tasques a les apurades o
cometin errors per distraccid, interrompin molt i parlin o cridin les respostes en la
classe, facin coses que no deguessin, fins i tot encara que sapiguen que no és correcte

se sentin inquietes, ansioses, frustrades i avorrides3>.

Causes

Encara que la causa exacta del TDAH no és clara, les recerques continuen. Els factors
gue poden estar involucrats en el desenvolupament del TDAH inclouen la genética, el
medi ambient o problemes amb el sistema nervidés central en moments clau del

desenvolupament.

34 Kidshealth, TDAH, a: https://kidshealth.org/es/teens/adhd.html (25/07/2021)
35 |bidem
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Com es tracta el TDAH?
Per a ajudar als adolescents amb TDAH, els especialistes poden fer el seglient:

Receptar medicaments. Els medicaments poden millorar la capacitat del cervell per a

parar esment, calmar-se i ser més pacient.

Proporcionar terapia. Els terapeutes poden ajudar les persones a aprendre habilitats
d'atencid, a fer front als sentiments i adquirir autocontrol. Poden ajudar a veure el

millor de si mateixes i descobrir com usar les seves fortaleses.

No sén Unicament els metges i els pares els qui ajuden als adolescents amb TDAH. A
vegades, les escoles els fan als estudiants un pla d'aprenentatge que rep el nom de

IEP3® i esta dissenyat exclusivament per a ells.

Els mestres també poden fer el seglient per a ajudar als adolescents amb TDAH perque

els vagi bé en la classe:

e Dividir el treball escolar en parts.

e Ajudar els estudiants a organitzar les seves coses.

® Assegurar-se que els estudiants se senten on tinguin menys probabilitats de
distreure's; per exemple, lluny d'una porta o una finestra.

e Donar-los als estudiants breus descansos per a aixecar-se i moure's durant la

classe.

Existeixen coses que poden fer per a ajudar-se a si mateixes. Per exemple, les

seglents:

e Menjar aliments saludables.
e Dormir prou.
e Mantenir-se actives cada dia..

e Practicar exercicis de consciéncia plena (mindfulness) i de respiracié®’.

36 Kidshealth, IEP, a: https://kidshealth.org/es/parents/iep.html (25/07/2021)
37 |bidem
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3.5 Trastorns de la conducta alimentaria

Els trastorns de la conducta alimentaria sén problemes
relacionats amb la forma de menjar. Poden ser molt
perjudicials per a la salut de la persona, les seves
emocions i les seves relacions personals. Hi ha diversos
tipus diferents de trastorns de la conducta alimentaria. |
realment les condicions poden ser molt diverses.
Emergeixen de la combinacié de conductes presentes por
llarga temps, factors biologics, emocionals, psicologics,

interpersonals i socials. (Annex 2)

Simptomes
Els signes i simptomes varien segons la mena de trastorn alimentari. Entre els senyals

d'alerta que poden indicar la presencia d’un, figuren els seglients exemples:

e Pérdua de pes extrema o no fer l'augment de pes esperat en el
desenvolupament

e Saltar-se els menjars amb freqliencia o negar-se a menjar

e Centrar-se excessivament en el menjar

e Preocupar-se o queixar-se constantment per estar gras

e Mirar-se amb freqiencia al mirall per a veure els defectes que es perceben

e Usar laxants, diliretics o enemes havent dinat quan no es necessiten

e Forcar el vomit

e Fer massa exercici per a no guanyar pes després d'una fartanera

e Episodis repetits de menjar quantitats anormalment grans de menjar en una

sola sessi638.

33Centro médico Teknon, Trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia, a:

https://www.teknon.es/blog/es/salud-az/trastornos-conducta-alimentaria-infancia-adolescencia (26/07/2021)
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Causes
Els cientifics i investigadors encara es troben aprenent sobre les causes d'aquestes
condicions fisiques i emocionals. No obstant aix0, es coneixen algunes generalitats que

contribueixen al desenvolupament dels trastorns alimentaris.

Solen utilitzar el menjar i el control del menjar com un intent per a compensar els

sentiments i emocions que d'una altra manera sén vistos com a insuportables.

Per a alguns, la dieta, la compensacié®’, les fartaneres i la purgacio, poden comencar
com una manera de bregar amb les emocions doloroses i per a sentir-se en control de
la seva vida personal, pero al final aguests comportaments danyen la salut fisica i

emocional, I'autoestima i la sensacié de competitivitat i control de la persona.

Objectius per tractar i desfer-se d’un TCA
Els objectius basics son els seglients:

e Establiment d'unes pautes d'alimentacid normalitzades amb I'objectiu de
restaurar el pes i millorar la condici6 fisica del pacient.

e Eliminar les fartaneres i les conductes de purga com ara els vomits, I'is de
laxants, dilrétics i pastilles aprimadores.

e Modificar les actituds i creences alterades sobre el menjar, el pes i la imatge
corporal.

e Millorar la simptomatologia associada (baixa autoestima, problemes d'ansietat,
depressio, etc.).

e Positivar i reforcar les relacions familiars i socials.

e Prevencio de recaigudes.

e Seguiment dels resultats del tractament dels subjectes recuperats.*°

39Contrarestar o equilibrar els efectes d'una cosa amb una altra contraria. En el cas dels TCA: Compensar I'acte
d'haver ingerit aliments, deixant de menjar.
40 Informacié aportada d'una psicologa especialista en trastorns alimentaris del CMSIJ de Platja d’Aro
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3.6 Autolesions i suicidis

Elena Lago

El suicidi és I'acte de llevar-se deliberadament la mateixa vida de qualsevol forma, sigui

amb autolesions o amb un accident de transit.

El suicidi es troba entre les primeres deu causes de mort en adolescents i adults joves a

tot el mén. A Espanya, suposa la segona causa de mort en menors de divuit anys,

després dels accidents de transit. L'any 2013 es van suicidar tretze menors de quinze

anys, i 273 entre quinze i vint-i-nou anys a Espanya*’.

Total Espafiola Extranjera

Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres
Todas las edades 3679 2718 961 3.366 2468 898 308 245
Menores de 15 afios 13 3 7 11 6 5 2 0
De 15 a 29 afios 273 204 B9 214 158 56 59 46
De 30 a 39 afios 452 354 98 379 294 85 71 58
De 40 a 44 afios 344 245 98 302 21 9 42 35
De 45 a49 afios 367 291 76 340 271 69 27 20
De 50 a 54 afios 421 305 116 397 288 109 24 17
De 55 a 59 afios 362 254 108 335 231 104 26 22
De 60 a 64 arfios 251 170 81 235 156 79 15 13
De 65 a 69 afios 230 162 68 212 147 85 18 15
De 70 a 74 afios 245 166 79 238 158 78 8 7
De 75a 79 afios 204 145 59 200 144 58 4 1
De 80 a 84 afios 259 204 55 250 196 54 9 3
De 85 a 89 afios 180 143 37 179 142 37 1 1
De 90 a 94 arios 64 56 8 62 54 8 2 2
De 95 afios y mas 14 12 2 14 12 2 0 0

Mujeres
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Destacables les xifres per part de menors de quinze anys i persones d'entre 15 a 29

anys.

4nstituto Nacional de Estadistica,

Defunciones

https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?tpx=29988#!tabs-tabla (26/07/2021)

por

suicidios,
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Autolesions

L'autolesié no és una malaltia mental. Es una conducta, una forma nociva d'enfrontar
els sentiments. De totes maneres, algunes persones que tenen una malaltia mental

s'autoagredeixen®?.

L'autolesi6 no suicida, és l'acte de danyar-se
deliberadament el mateix cos, com tallar-se o cremar-se.
Normalment, no pretén ser un intent de suicidi. En canvi,
aquest tipus d'autolesié és una forma nociva d'enfrontar

el dolor emocional, la ira intensa i la frustracié?3.

Simptomes

Entre els signes i els simptomes de les autolesions es poden incloure els seglients:

e Ferides, amb freqliéncia en patrons

e Talls nous, esgarrapades, hematomes, marques de mossegades o altres ferides
e Fregament excessiu d'una area per a crear una cremada

e Mantenir objectes esmolats a I'abast

e Usar manigues llargues o pantalons llargs, fins i tot en climes calids

e Denuncies freqlients de lesions accidentals

e Dificultats en relacions interpersonals

® Inestabilitat del comportament i emocional, impulsivitat

e Declaracions d'impoteéencia, desesperanca o falta de valor

42Awen centro de psicologia y salud emocional, Autolesiones adolescentes, a:

https://www.awenpsicologia.com/autolesiones-adolescentes/ (29/07/2021)
43 |bidem
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Formes d'autolesio

Autolesionar-se és una practica que se sol fer en privat i hi ha una gran distincié de

maneres d'exercir-se mal a un mateix.

Les més comunes en els adolescents sén ferides en la pell, com talls amb objectes
afilats, rascades, cremades amb Ilumins, cigarretes, o amb objectes calents, donar-s'hi
cops a un mateix, arrancar-se cabell. També altres menys comuns, com perforacions la
pell o/i insercions d'objectes sota aquesta o en orificis, gravats de paraules o simbols,
trencament d'ossos, ennegriment de productes no aptes pel consum huma,

escalfament en parts del cos amb aigua calenta®*.
Causes

El mal autoinfligit normalment comenca com una manera d'alleujament cap a

I'acumulacio de la pressio de pensaments i sentiments angoixants.

Aguest podria donar un alleujament temporal al dolor emocional que la persona esta
sentint. Es important saber que aquest és només temporal perqueé les raons subjacents

de la conducta d'agredir-se, no desapareixen.

El dolor fisic pot distreure quan tens un dolor emocional. Per a moltes persones,

I'autolesio allibera tensio, fins i tot si no entén per que se sent aixi.

Tractament
Alguns dels adolescents que es fan mal descriuen les seves compulsives conductes com
una “addiccié”. Com en qualsevol mena d'addiccié o comportament compulsiu, pot ser

dificil de manejar.

No obstant aixd, amb terapia especifica, la medicacié adequada i la practica de
I'autorespecte i cura, la majoria dels adolescents que s'agredeixen poden arribar a una

recuperacié completa®.

44 MedlinePlus, Autolesidn, a: https://medlineplus.gov/spanish/selfharm.html (29/07/2021)
45 |bidem
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Es important per a plantejar un tractament per a l'adolescent i les persones del seu

entorn més proxim.

Psiquiatria: sera necessari una medicacio de base per a ajudar amb les emocions dificils

per a evitar els talls.

El tema clau del tractament és identificar el motiu i ensenyar-los a portar I'estres de la

vida per un cami més amable cap a ells, sense el dolor extra que es generen?*®

46Awen centro de psicologia y salud emocional, Autolesiones adolescentes, a:

https://www.awenpsicologia.com/autolesiones-adolescentes/ (04/08/2021)
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3.7 Abus i dependeéncia de substancies

Els estudis sobre el consum de substancies*’ o drogaddiccio, per part dels adolescents,
exposa un risc molt comu, pot crear una gran dependéncia i impacte en la seva salut i
benestar. Es una malaltia que afecta el cervell i al comportament de la persona, a la
vegada que crea una incapacitat a I'hora de controlar el consum de medicaments i/o

drogues legals/il-legals, encara sent conscient de les conseqiiéncies que aixdo comporta.

Els pares tenen molta influéncia en la vida dels seus fills*®, i una de les majors

preocupacions que solen tenir, és el dubte de si el seu fill consumeix substancies.

L'AAP%, va fer una cooperativa amb els Centres per al Control i la Prevencié de
Malalties®®, van crear una guia per fomentar les proves de deteccidé del consum de
substancies en els consultoris pediatrics per a ajudar els metges a abordar les
preocupacions relacionades amb aquest assumpte. L'APP recomana que es realitzin

proves de deteccié del consum de substancies en nens a partir dels nou anys>2.

Com comenga?

Una drogaddiccié pot comencar amb el consum experimental d'una droga, en una
situacié social, per exemple; hi ha adolescents que consumeixen per poder ser
acceptats socialment, fins que el consum es fa tan frequent, que crea una
dependéncia. També pot ser com a conseqiiéncia a I'exposici6 de medicaments
receptats. O com gran part de la majoria, per atenuar situacions emocionals,

patologies o problemes.

47 Llista de substancies addictives més comunes: Alcohol, Amfetamines, Benzodiazepines,Cannabis, Cocaina,
Nicotina (Tabac)Opiacis (Heroina)

Drogues Emergents (Fongs Al-lucinogens, Plantes Al-lucinogenes, Noves Amfetamines, Extasis i derivats,
Triptamines, Piperazines, Ketamina).

48 Cepvi, Relacion con los padres en la adolescencia, a: https://www.cepvi.com/index.php/psicologia-
infantil/desarrollo/relacion-con-los-padres-en-al-adolescencia (04/08/2021)

49Anmerican Academy of Pediatrics, El consumo de drogas en adolescentes, a:
https://www.healthychildren.org/spanish/Paginas/default.aspx (04/08/2021)

S0Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades,Organizacion de los CDC, a:
https://www.cdc.gov/spanish/acercacdc/organizacion.html (04/08/2021)

51 |bidem
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Taula 2

Trastorns mentals més prevalents en els adolescents consumidors de drogues

Conductes autolitiques
Trastorn per déficit d'atencidé amb hiperactivitat
Trastorns afectius

Trastorns d'ansietat

Trastorns de conducta

Trastorns de la conducta alimentaria

Trastorns psicotics

“Els joves utilitzen drogues per a atenuar una patologia, per aix0 I'addiccié ha
d'atendre des d'una perspectiva associada amb problemes emocionals”, va dir en un
comunicat Claudia Tejeda Romero, paidopsiquiatria i experta en addiccions dels

Centres d'Integracid Juvenil (ClJ)>?

Simptomes

Els simptomes o les conductes de la drogoaddiccio en adolescents inclouen els

segiients i més°3:

e Sentir que has de consumir la droga amb freqiiencia, sigui diariament o fins i
tot diverses vegades al dia

e Tenir una necessitat tan intensa de consumir la droga que no pots pensar en
res més

e Amb el temps, necessitar una dosi major de la droga per obtenir el mateix
efecte

e Consumir majors quantitats de la droga durant un periode de temps més llarg
de qué tenies pensat

® Assegurar-te tenir droga disponible

52https://www.elnuevodiario.com.ni/actualidad/435025-80-jovenes-que-usa-drogas-hace-atenuar-problemas-e/
(08/08/2021)

53MayoClinic, Abuso de drogas entre adolescentes, a: https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-
and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921 (08/08/2021)
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Gastar diners en la droga, fins i tot quan no pots pagar-la

No complir amb les obligacions i responsabilitats laborals, o reduir el temps que
dediques a activitats socials o recreatives a causa del consum de la droga
Continuar amb el consum de la droga tot i que saps que t'esta provocant
problemes en la teva vida o danys fisics o psicologics

Fer coses que normalment no faries per aconseguir la droga, com robar

Dedicar molt temps a intentar obtenir la droga, a consumir o a recuperar-te
dels seus efectes

Fracassar en els teus intents de suspendre el consum de la droga

Experimentar simptomes d'abstinéncia quan intentes suspendre el consum>*

Cercar ajuda per a I'abus de drogues en adolescents

Els actes més recomanables per a un adolescent que consumeix, es consideren

aquests.

Parlar amb ell. Mai és massa aviat per a intervenir. L'Us ocasional de drogues
pot convertir-se en Us excessiu o en addiccid, i causar accidents, problemes
legals i problemes de salut.

Fomentar I'honestedat. Mantenir la calma i explicar-li que desitges parlar
d'aquest tema amb ell perque et preocupa. Compartir detalls especifics que
donin suport a les teves sospites. Verifica el que ell digui.

Concentrar-se en el comportament, no en la persona. Emfatitzar que el consum
de drogues és perillds, pero que aixo no significa que sigui una mala persona.
Mantenir un contacte regula, i tingues en compte que mai és massa tard per

ajudar a algu.

54 |bidem
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4. Treball de camp

L'alerta sanitaria per COVID-19 i els tempos posteriors esta suposant tot un seguit de
canvis notables en la vida quotidiana de les persones que pateixen un problema de
salut mental i de les seves families, aixi com en els circuits d’atencié que habitualment
fan servir.

La situacié d’emergencia sanitaria i confinament han estat un important repte de
resiliéncia per a les persones que pateixen un problema de salut mental, les families,
els professionals i les entitats i serveis que hi treballen amb elles. | també ho esta sent,
i seguira sent-ho, larepresa de la normalitat dels serveis i de les vides de totes

aquestes persones, i de la societat en general®.

4.1 Professionals sanitaris en la salut mental

La direccio de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria
(IAS) davant la pandéemia de la Covid-19 i amb I'objectiu de donar resposta a les
necessitats emocionals i psicologiques de pacients, familiars i professionals, va
impulsar la creacié el mes de marg de 2020 de I'Equip de Suport Emocional COVID-19
IAS.

Es un equip multidisciplinari format per vuit psicologues cliniques, de diferents ambits:
cures pal-liatives, emergencies, dany neurologic adquirit i malalties

neurodegeneratives i demencies. L'Equip ha rebut el suport dels psicolegs del SEM.

Informe de dades de SMC (Salut Mental a Catalunya)

Aqguest informe recull dades del treball realitzat pels professionals i voluntaris vinculats
a 45 entitats federades a SMC i 114 dels seus programes i serveis durant el periode
compres entre el 13 de marg i el 14 de juny de 2020°°.

5.010 persones ateses, el 72% de les persones ateses provenen de la provincia de
Barcelona.

Del total de poblacié atesa, el percentatge d’homes atesos (57%) ha estat sempre

significativament superior al de dones ateses (43%).

55 https://www.salutmental.org/5e-informe-covid-salut-mental/ (14/10/2021)
56 |bidem
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Les principals necessitats detectades per les persones que han contactat amb ells
durant aquest periode de pandéemia sén malestar emocional, angoixa, neguit, etc
(94,6% de les entitats i serveis), i moltes vegades verbalitzen la necessitat de suport
emocional i/o psicologic (89,3%).

També es continua detectant un empitjorament del problema de salut mental (65,5%),
ja sigui de la simptomatologia positiva com de la negativa; tot i que algunes persones
es troben més a gust en la situacié de confinament que abans.

Les persones que pateixen un problema de salut mental, i presenten dificultats d’accés
o Us d’Internet i les noves tecnologies (el 24% de les persones ateses no tenen accés a
Internet).

L'atencié a les persones que han continuat rebent seguiment des de serveis de salud
mental globalment ha estat per via telefdnica i en molts casos I'atencié ha empitjorat.
A data 14 de juny el 51,8% de les entitats no han pogut reprendre encara les activitats
presencials.

El 78,6% de les entitats i serveis indiguen que mantindran I'ds de Canals
digitals d’atencid, en combinacié amb els canals presencials habituals, més enlla de la

finalitzacidé de I'estat d’alarma.

Atencio als professionals sanitaris
La pandemia de la Covid-19 va comportar canvis constants importants i rapids en el
desenvolupament de les tasques laborals, tant pel que fa a procediments com en el
context de treball. Aquests fets van comportar malestar en els professionals sanitaris.
Es per aquest motiu que I'Equip de Suport Emocional COVID-19 IAS va treballar en tres
linies diferents amb els professionals de I’'Hospital Santa Caterinai el Centre
Sociosanitari “La Republica” per contribuir a reduir el malestar i a prevenir |'estrés en
el lloc de treball i les seves complicacions:

e Atencid individual (que es segueix oferint a través del Servei de Prevencié de

Riscos Laborals)
e Creacid de diferents eines per facilitar la feina als professionals sanitaris

(protocol de comunicacié de males noticies per teléfonl)
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e Creacid d’eines d’intervencié grupals adaptades a les diferents necessitats
emocionals canviants dels professionals en paral-lel a I'evolucié de la crisi
sanitaria (STEP (Support Tool — Emergency Psychology)

Des del 23 de marg i fins el 31 de maig de 2020, I'Equip de Suport Emocional, va
realitzar més de 2.000 visites presencials (1.315 a pacients, 606 a familairs i 135 a
professionals), 500 videotrucades a pacients i 110 activitats grupals amb els

professionals.>’

Professionals sanitaris de la salut mental al Baix Emporda

He fet unes enquestes amb diferents preguntes sobre la relacié dels trastorns mentals
durant la pandémia en adolescents a les consultes psicologiques i psiquiatriques en
centres del Baix Emporda per poder fer un recull d’'informacié i una comparativa amb
els resultats que he anat obtenint d’altres centres, i aixi poder veure com ha afectat la

pandémia en aquest ambit.

Les consultes psicologiques i psiquiatriques en adolescents durant la pandémia al
Baix Emporda

Sembla que la salut mental dels adolescents ha estat afectada per la pandémia.

Prova d'aix0 és l'ingrés d'adolescents a serveis psicologics i psiquiatrics, s'han disparat
les urgencies hospitalaries i les derivacions de pediatres a I'atencié primaria dels
Centres de Salut Mental amb patologies cada cop més greus, com per exemple, el

CSMIJ (Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil) de Platja d'Aro.

Al principi de la pandemia practicament van deixar d'arribar adolescents a les
consultes perqué va haver-hi el tancament d'alguns centres sanitaris, amb I'objectiu de
no propagar possibles contagis i perqué se'n va prioritzar la salut fisica abans de la

mental.

Els professionals entrevistats coincideixen en el fet que s'haura de reforcar els serveis
de salut mental i socials, podent assistir aixi a tots els adolescents diagnosticats i per

diagnosticar a causa del gran impacte i repercussié econdmica.

57 http://www.ias.cat/ca/contingut/salutmental/1140 (28/10/2021)
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S'espera una pujada de les patologies psicosocials lligades al empobriment i minva en

la qualitat de vida.

S'estan realitzant estudis en unitats d'hospitalitzacié que informen d’un augment
d'ingressos psiquiatrics d'adolescents per temptatives de suicidis.

Alhora, els psicolegs confirmen que en les consultes dels adolescents a causa de la
pandémia escolten més sentiments de soledat, tristesa, falta de comprensié, a més a
més d'una absencia de projecte vital i fins i tot, haver perdut el control de les seves

vides.

Les mesures de restriccid i els canvis en la nostra forma de vida son especialment lesius
durant l'adolescéncia. Experts proposen que adolescents amb problemes de salut
mental preexistents i aquells amb circumstancies familiars, educatives, economiques i
socials susceptibles de posar en risc la seva salut mental haurien de sotmetre's a una

avaluacio periodica.

Pero la xarxa assistencial esta demostrant que no és capa¢ ni tan sols de donar
resposta a l'atencié de patologies greus ja diagnosticades.

Les eines que aporten les noves tecnologies permeten mitjangant enquestes en linia
"diagnosticar" trastorns psiquiatrics en la poblacié general. Els clinics que fan servir
I'entrevista habitualment han qiliestionat si aquestes enquestes reflecteixen la realitat

dels problemes.
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4.2 Els trastorns mentals dels adolescents i la pandémia

La Marat6 de TV3

En funcid de les dades d'incidéncia i de prevalenca recents els experts coincideixen a
assenyalar que una de cada quatre persones adultes tindra un problema de salut
mental en algun moment de la vida. Es considera que el 50% d'aquests trastorns
apareixen abans dels 18 anys, pero sovint no es diagnostiquen fins anys després, en
I'etapa adulta. Segons afirmen no diagnosticar en l'edat infantil els problemes del
neurodesenvolupament, que afecten entre el 20% i el 25% de la poblacié com ara el
TDAH i altres problemes de salut mental, pot significar tenir problemes greus o molt
greus al llarg de tota la vida. L'esperanca de vida també es veu reduida en les persones
amb trastorn mental.

Per a la vicepresidenta de la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals i del Patronat
de la Fundacio La Maratd de TV3, Nuria Llorach, "la sensibilitzacio i la recerca en salut
mental sempre son essencials pero, després de més d'un any de pandémia, estem
convenguts que ara és més necessaria que mai aquesta Marato i aixi ens ho
transmeten els experts, que han observat el gran impacte de la pandéemia en aquest

ambit de la salut, especialment en els joves".

Els trastorns mentals dels adolescents al Baix Emporda durant la pandémia

Experts diuen que la pandémia ha portat por i incertesa i per aixdo sén els trastorns
d'ansietat els que més han augmentat. També ha pujat la prevalenga de depressions i
trastorn per estres posttraumatic.

Consideren que la majoria sén nois i noies que no estaven bé i que la pandémia ha
empitjorat dramaticament els seus casos.

Els adolescents amb temperament ansids, que ja tenien préeviament pors, temor
davant la vida i necessitat de control, han empitjorat o desenvolupat trastorns
d'ansietat.

Els adolescents amb problemes psiquiatrics han estat considerats de risc per tolerar
pitjor el confinament i haver-se vist privats de les seves terapies habituals durant la

quarantena.
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Una altra patologia que s'ha incrementat notablement sén els trastorns de la conducta
alimentaria (TCA) a causa de I'acumulacié de menjar en els domicilis, a la utilitzacié de
dietes no recomanables per experts, o a I'Us d'aplicacions telematiques per a fer
exercici fisic, unit a la pérdua d'activitats i rutines, i el sedentarisme. El menjar i el pes
han adquirit gran protagonisme i s'han agreujat els trastorns de conducta alimentaria
ja diagnosticats i han augmentat els casos nous. D'alguna manera, el malestar en la
vida s'ha canalitzat al malestar amb el cos.

Els nens i adolescents amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) han estat especialment
vulnerables. Els casos greus han empitjorat en perdre les seves rutines, terapies i
suports escolars. Els TEA lleus i d'alt funcionament han estat encantats amb el

confinament i els ha costat molt tornar a la quotidianitat.

Molts adolescents hiperactius han millorat els seus rendiments académics en estar
acompanyats permanentment pels seus pares, amb una supervisié estreta de les seves
tasques academiques. L'aprenentatge telematic no ha funcionat amb aquest grup
d'alumnes, que s'ha dispersat i perdut en les classes en linia. Alguns pares van
entendre que, perque no hi havia escola, no necessitaven medicacié i la conducta va

empitjorar.
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Els trastorns mentals dels adolescents del centre IES Frederic Marti Carreras

He pogut obtenir dades sobre les reaccions i comportaments dels trastorns mentals
en relacio a la pandéemia i el confinament, de manera anonima. Fent una enquesta a
adolescents de I'lES Frederic Marti Carreras.

Vaig preparar preguntes amb |'objectiu de recopilar dades sobre quants adolescents
del centre pateixen una malaltia mental, quina exactament, la edat que tenien, i
preguntes relacionades amb la pandéemia (el patien abans o després, com han estat
afectats...)

D’aquestes entrevistes he rebut 105 respostes de les quals he pogut validar 97 per que
els continguts eren incoherents o ofensius, amb respostes com: “soc una persona

i

normal no pateixo res” “no estic en un manicomi”.
Han respost correctament a la meva entrevista el 30%, 97 adolescents d’un total de
320 alumnes del centre que cursen 4t ESO, 1r o 2n de batxillerat, d’entre ells, 95 de 15

o016 anys, i 3de 18 0 19 anys.

Quants anys tens?

97 respuestas

@® 15-17
® 18-19
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Dels 97 alumnes, 13 (un 12,61%) han admés patir d'un trastorn mental diagnosticat.
El resultat no és massa diferent al de les estadistiques de la OMS que al 2016 afirmava
gue a escala internacional s'estimava que entre el 10% i el 20% de la poblacid infantil i
adolescent presentava problematiques de salut mental. | si ho comparo amb els
resultats obtinguts pels ENSE a Espanya el 2017, on deien que més d’1 de cada 10
persones de 15 i més anys va referir haver estat diagnosticada d'algun problema de
caliit mental (10 R%) ol mer reciiltate A< 11na mira méc elevat nerd tamnnr maceg,

Pateixes un (o més) trastorn, fobia o malaltia mental diagnosticada? (Important!, si no és
diagnosticat per un expert, no responguis que si)

97 respuestas

® si
@® No

Figura 12: Representacid grafica de les respostes a la pregunta “Pateixes un (o més) trastorn, fobia o malaltia

mental diagnosticada? Font: Propia

Dels 13 alumnes que manifesten haver patit un trastorn mental, 4 sén de conducta
alimentaria (2 d’anorexia), 5 d'ansietat, 1 persona diagnosticada d'ansietat i TCA
alhora. També 1 amb depressié un altre amb depressié i trastorn obsessiu compulsiu

(TOC), i 1 persona amb trastorn d'espectre autista.

Ezpectre autista
T 7%
TOC i Depressid
7%

Depressio Ansietat

TCA T ansietat
7.7%

TCA
30,8%
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Com ha afectat la pandémia als adolescents diagnosticats
11 dels 13 adolescents diagnosticats ja patien el seu trastorn abans de la pandemia

(84,6%). 9 d'ells consideraven que aquesta, els havia dificultat el seu problema.

El paties abans de la pandémia?
13 respuestas

® si
® No

En el cas de les 5 persones amb TCA (1 amb TCA i ansietat) comenten que la pandémia
els va dificultar molt superar el problema perque no complien uns horaris determinats
ni adequats a I'hora de menjar, sentien que perdien el control en si mateixos i
analitzaven el seu fisic constantment.

La persona amb depressio expressa que la seva gran dificultat va suposar no sortir de
casa, no tenia I'obligacid de lluitar contra el seu problema i podia mantenir-se immobil
durant hores i hores , ell diu literalment "com si hivernés". A la vegada, la persona amb
depressié i TOC compartia les mateixes sensacions que ell, perd considerava que la
seva pitjor dificultat va ser a I'hora de sortir del confinament perque el concepte del

virus perjudicava greument el seu TOC.
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Si és que si, la pandémia va dificultar el teu problema? Per qué creus tu?
12 respuestas

@ Si

8,3% ® No
Si. Em va aillar el no poder sortir, i
distreure'm era molt mes dificil. Quan la
8,3% quarantena va acabar em costava molt...

@ Per qué no controlava els horaris de
menjar

@ Per el fet de estar tencada a casa

@ No perqué ja feia anys que estava en
procés de recuperacio i ja estava apre...

En canvi, 2 dels adolescents ja diagnosticats anteriorment a la Covid-19 consideraven

gue no havien patit cap dificultat, perque tenien els coneixements i capacitat
necessaria per controlar les diverses situacions. A la pregunta “Si és que si, la
pandémia va dificultar el teu problema? Per quée creus tu?” un adolescent
adiagnosticat de TCA contesta: "No perque ja feia anys que estava en procés de
recuperacio i ja estava aprenent a gestionar-ho" Els dos adolescents que havien estat
diagnosticats durant la pandémia exposen que ha estat a causa d’aquesta. Passaven
molt de temps aillats, rumiaven excessivament, necessitaven urgentment un
sentiment de control sobre les seves vides, i van desenvolupar ansietat i TCA.

Com ha afectat la pandémia a les seves terapies o tractaments als adolescents

El 40% dels afectats, consideren que la pandémia ha dificultat els seus tractaments
davant dels trastorns.

Amb motius com per exemple: "No vaig poder tenir terapia durant uns quants mesos i
quan per fi podia havia de ser per telefon, llavors no era el mateix, em causava
confusié i no em sentia en un ambient comode" (Adolescent amb TOC i depressio)

"Em provocava dificultats per tractar el meu TCA, tenia terapia regularment i aixdo em
creava una independéncia molt gran, no tenia control en els meus actes "

(Adolescent amb anorexia).
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Es pot observar com la pandémia va impossibilitar moltes terapies psicologiques de

forma presencial i aquest fet va repercutir en la millora dels diagnosticats.

Consideres que la pandémia ha dificultat el teu tractament/terapia? Per qué creus tu?
13 respuestas

® si

® No

@ Si. No vaig poder tenir terapia durant uns
quants mesos i quan per fi podia habia
de ser pel telefon llavors no era el
mateix.

Figura 16: Representacio grafica de les respostes a la pregunta “Consideres que la pandémia ha dificultat el teu

tractament/terapia? Per qué creus tu?” Font: Propia
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Conclusions

Respecte als objectius plantejats al principi, els he pogut complir gairebé tots.

A partir d’una recerca d’informacié i per mi molt Util he pogut coneixer i investigar els
trastorns mentals més comuns en l'adolescéncia, els simptomes, les causes, els
tractaments , que cada diagnostic depén del pacient, que la majoria sén persones que
segueixen patrons similars, tot i que sdn molt diferents entre ells. Durant i després de
la pandémia ha pujat I'index d’adolescents amb trastorns mentals alhora que la
majoria dels que ja ho patien, han tingut més dificultats.

Fent comparacions de dades centres de salut mental, com el CSMIJ de Platja d’Aro, el
CAP de Palafrugell, 'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona he pogut observar a partir
de dades numeériques, estadistiques i entrevistes, com la pandemia ha afectat
notablement a diferents ambits, tant a pacients com a sanitaris. Els resultats obtinguts
amb les enquestes als alumnes de 4rt de I'ESO, 1r i 2n de Batxillerat de I’ INS Frederic
Marti i Carreras son semblants als estudis de la OMS (I’any 2016), INE (els anys 2017-
2020) i La Marato de TV3 (I'any 2021).

He trobat dificultats per recopilar el percentatge d’ adolescents amb trastorns mentals
al Baix Emporda ha causa dels drets de confidencialitat i perque els experts que
m’havien d’ajudar van patir la baixa per diversos motius. Aquests fets m’han causat

dificultats per fer les comparacions, pero no han estat un impediment.

M’ha aportat molta satisfaccié haver dut a terme la recerca, tot i tenint complicacions.
Les dades i la informacié que he recollit em fan sentir que he invertit de bona manera
el temps i em motiva a fer més projectes semblants. També he aprés i millorat les
meves técniques de format en un treball.

A més a més, estic orgullosa d’haver utilitzat unes circumstancies personals que
sempre havia considerat negatives per donar un gir i aportar més significat al treball
(Annex 2). Juntament amb el fet de contactar amb semblants i coneixer el nombre de
persones amb casos similars al meu, m’ha ajudat a adonar-me’n que no estic sola en

aquest procés de millora del meu trastorn alimentari.
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Considero que haver dubtat molt sobre el tema del treball m’ha consumit part del
temps que podria haver fet servir per avancar la recerca final.
Després tenia massa punts de vista oberts, volia tractar molts de temes alhora i aixo

em provocava un mal enfocament del treball.

Realment he patit dificultats alhora de la part practica, perqué mai havia fet un treball
estadistic d’aquesta mena i crec que amb més coneixement i practica podria obtenir

millors resultats.

Suggereixo que dintre d’uns anys a partir del meu treball de recerca es podria fer una
comparativa molt interessant sobre el percentatge de joves amb dels trastorns
mentals del INS Frederic Marti i Carreras del 2021 fins I'any treballat, per veure
I'evolucié d’aquests. També es podria treballar “Els trastorns mentals dels adolescents
del Baix Emporda després de la pandemia”, i fer una comparativa amb la informacio i
els percentatges del meu treball.

També es podria aprofundir en quins son els factors de la pandemia que han tingut
més a veure amb I'empitjorament dels diagnostics i si hi ha classes socials que han

estat més susceptibles.

També es podria aprofundir en quins son els factors de la pandémia que han tingut
més a veure amb I'empitjorament dels diagnostics, i si hi ha classes socials que han

estat més susceptibles.
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Annex 1

Entrevistes a professionals (psicolegs i psiquiatres) de la salut mental

Objectius de I'entrevista

Els meus objectius a I'hora de realitzar aquestes entrevistes sén investigar la relacio

qgue hi ha entre la pandemia i les malalties mentals en I'adolescéncia al Baix Emporda

A partir de I'experiéncia directa d'especialistes com psicolegs i psiquiatres, i descobrir
si la pandemia ha dificultat els tractaments habituals en aquests adolescents. Com he
dit a la introduccid, faré una analisi i compararé els meus resultats amb les respostes
dels experts, amb |'objectiu d'arribar a una conclusié sobre si ha afectat o no la
pandémia i de quina manera en la salut mental dels adolescents des del punt de vista

professional.

El periode d’observacido del meu TdR va del 13 de marg¢ del 2019 a I'1 d’octubre de
2021

Preguntes

e Nacions Unides va publicar un informe en el qual avisava que es ve una "crisi
massiva" de salut mental a causa de la pandémia. Quina és la seva opinié com a
especialista en relacié amb els adolescents?

e Quins altres desafiaments psicologics identifica respecte al coronavirus?

e (Quines coses positives observa en aquesta crisi en relacié amb la psicologia i els
adolescents?

e Ha notat un augment de clients adolescents durant la pandémia, comparat
guan no hi havia la Covid-19?

e Quin tipus de clients adolescents han estat més comuns? Per quins motius
relacionats amb la pandémia?

e Com ha afectat la pandémia a les terapies?

e S’han hagut de trobar altres métodes de tractament als habituals, a causa de Ia

pandémia?
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e Ha augmentat la dificultat a I’'hora de superar o desenvolupar la millora de la
malaltia mental i/o trastorn?
e Considera que la pandémia ajudara a evolucionar I'ambit de la psicologia amb

els adolescents? En quin sentit?
Enquesta a adolescents sobre la seva salut mental abans i durant la pandémia
Sobre trastorns, fobies i/o malalties mentals

Objectius de 'enquesta

Els meus objectius a I'hora de realitzar aquesta enquesta sén, investigar la relacié que
hi ha entre la pandémia i la salut mental dels adolescents al Baix Emporda a partir de
I'experiencia directa dels mateixos adolescents d'entre 10i 19 anys, i si la pandémia ha
dificultat els tractaments, les terapies... Per poder fer una analisi i comparacié sobre
les respostes dels adolescents de forma anonima, amb I'objectiu d'arribar a una

conclusié sobre com ha afectat la pandémia en relacié amb la seva salut mental.

(En aquest treball, es considera pandemia des del 13 de mar¢ de 2020 fins a I'1

d'octubre de 2021)

Preguntes anonimes

e Quants anys tens?
1. 15-17
2. 18-19

e Pateixes un (o més) trastorn, fobia o malaltia mental diagnosticada? Quin? Com
per exemple: ansietat, TDAH, fobia social, depressid, autolesions, bulimia,
anorexia, etc. (Important!, si no és diagnosticat per un expert, no responguis
que si)

1. Si

2. No "Enquesta finalitzada, gracies per participar"
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® El paties abans de la pandemia?
1. Si
2. No

e Siés que si, la pandémia va dificultar el teu problema? Per qué creus tu?
1. Si
2. No

3. Resposta lliure, obligatoria

e Siés que no, va sorgir durant la pandéemia? Per qué creus tu?
Si

No

A partir del octubre de 2021

e

Resposta lliure, obligatoria

e Consideres que la pandémia ha dificultat el teu tractament/terapia? Per qué

creus tu?
1. Si
2. No

3. Resposta lliure obligatoria
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Resultats de les enquestes a adolescents

Quants anys tens?
97 respuestas

@® 1517
@® 18-19

Pateixes un (0 meés) trastorn, fobia o malaltia mental diagnosticada? (Important!, si no és

diagnosticat per un expert, no responguis que si)
97 respuestas

@ si
@® No

Quin? Com per exemple: ansietat, TDAH, fobia social, depressio, autolesions, bulimia, anorexia,
etc.

13 respuestas

Ancréexia Depressié TCA ansietat tca i ansietat
Ansietat Pateixo del TOC i de... anoréxia tca transtorno...
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El paties abans de la pandémia?
13 respuestas

@® Si
® No

84,6%

Si és que si, la pandémia va dificultar el teu problema? Per qué creus tu?
12 respuestas

@ si

8,3%|8,3% ® No

@ Si. Em va aillar el no poder sortir, i
distreure'm era molt mes dificil. Quan la
quarantena va acabar em costava molt..

@ Per qué no controlava els horaris de
menjar

@ Perel fetde estar tencada a casa

@ No perqué ja feia anys que estava en
procés de recuperacio i ja estava apre...

Si és que no, va sorgir durant la pandémia? Per que creus tu?
3 respuestas

®si

® No

@ Apartir del octubre de 2021

@ massatemps solaiper pensar
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Consideres que la pandemia ha dificultat el teu tractament/terapia? Per que creus tu?

13 respuestas

®si

@® No

@ Si. No vaig poder tenir terapia durant uns
guants mesos i quan per fi podia habia
de ser pel teléfon llavors no era el
mateix.
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Annex 2
Experiéncia propia com a adolescent amb un trastorn alimentari amb relacié a la
pandémia
Vull deixar constancia de la meva experiéncia personal, del meu trastorn en el meu
treball. Com una adolescent de disset anys i I'autora d'aquest treball de recerca.

Pateixo un trastorn de conducta alimentaria, més concretament, anoréexia.

Vaig ser diagnosticada el juny de 2021, encara que el porto patint uns tres anys

(aproximadament) enrere a la pandémia.

La pandémia va dificultar el meu problema, perque el confinament em va crear un
excés de temps lliure. Em donava la capacitat d'autoanalitzar-me fisicament de forma
constant, o invertia moltes hores a comparar-me amb noies que veia a les xarxes
socials. Aquesta actitud afectava la meva autoestima de forma negativa. Com a
consequéncia, em proposava la perduda de pes, practicar esport excessivament, o el
rebuig al menjar amb I'objectiu d'agradar-me més a mi mateixa i aconseguir
assemblar-me als estandards de bellesa contemporanis (tenia pensaments com: si
perdo una mica més de pes, m'agradaré. Pero aix0 mai passava i anava disminuint les

talles sense cap satisfaccio)

L'anorexia em fa tenir una percepcié de la realitat diferent, aixi que no vaig comencar
adonar-me de la gravetat del meu problema fins que no vam poder comencar a

relacionar-nos fisicament amb semblants.

En un principi vaig deixar de comparar-me amb noies de les xarxes socials i a fer-ho
amb les del meu entorn. Alhora tenia comportaments constants propis d'una persona
amb un TCA, com per exemple: mantenia la respiracié constantment, seia fent pressié
amb les puntes dels peus per marcar els musculs de les cames, calculava el diametre
dels meus bragos i cuixes amb les mans, tenia actituds irritables per deixar de menjar,
tot, per semblar o aconseguir ser més prima. Quan vam tornar a la rutina dels estudis

presencials, una companya es va adonar del meu comportament, del qual jo no era
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conscient, i a la vegada em va aconsellar anar a un especialista, en el meu cas, a un

psicoleg.

A partir d’haver sortit del confinament, i haver-me pogut relacionar fisicament amb la
meva companya, avui dia estic rebent una terapia, i seguint unes pautes d'alimentacid,

gue m'estan ajudant a superar el meu trastorn.
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