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Quan llegiu aquestes linies voldra dir que el curs 2020-2021 haura arribat a la seva fi, potser
un dels més complicats dels darrers anys. S’han pogut mantenir els centres educatius
oberts durant tot el curs, la qual cosa ja és una fita en ella mateixa a la vista de I'evolucié
de la pandemia al nostre pais i en d'altres a prop nostre. | no podem afirmar que aquest
fet no hagi tingut cap efecte secundari, al contrari, n’ha tingut molts ja que les mesures
i restriccions han estat moltissimes per a un pais lliure i democratic com el nostre. No
es tracta ara de fer una llarga llista de totes elles, sind que és el moment de dir que,
malgrat tot, ho hem aconseguit. L'alumnat ha pogut aprendre, no tot el que voliem ni de la
manera que voliem, perd segur que ha aprés altres valors que potser no estava acostumat
a apreciar. S’ha pogut socialitzar al centre, per descomptat d’'una manera reduida amb el
grup bombolla. Per tant, el que si que podem afirmar és que hem salvat els mobles. No
direm que estem plenament satisfets, en absolut, perd hem fet un gran esforg perqué es
pugui dur a terme.

Ara és temps de descansar, de reconnectar amb el nostre entorn natural i personal, de
gaudir de les vacances i carregar les piles ben carregades per al nou curs que també
portara novetats. Amb una part més elevada de la poblacié vacunada, alumnat inclds, ens
donara molta més flexibilitat per poder tornar, mica en mica, a I'activitat normal. Necessitem
tornar-hi, perd hem de tenir paciencia, tot arribara. | si és ben bé cert que els nostres
adolescents senten que els han robat una part de la seva vida, hem de posar els ulls mirant
cap al futur, molt més esperangador que aquests mesos que hem passat.

Per aquest motiu, volem agrair tots els somriures darrere les mascaretes, les paraules
d'anim i el suport dels uns amb els altres que ens han ajudat a tots a fer un pél més lleuger
aquest cami cap a la nova normalitat.

També volem tenir unes paraules d’agraiment per les dues professores que aquest any
es jubilen: la Teia Gali i la Victoria Ballabrera. Totes dues sén i seran ja per sempre uns
referents de la historia del Frederic Marti, especialment la Teia que, durant nou anys, va ser
directora del centre. Gracies per la feina feta.

Bon estiul



| a travessia del curs 2020 - 2021

» Els alumnes

Al llarg d’aquest curs 2020-2021, a I'Institut Frederic Marti Carreras hi ha hagut matriculats un total de 753 alumnes (577 a 'ESO i 176 a Batxillerat).

» Els delegats

AULA DELEGATS AULA DELEGATS

DELEGATS D’ ESO 2020-2021

4tA Sergi Garcia Martinez

1rA Josep Servia Aléxia Velasco Diaz
Sara Bartrina Baena 4tB Ernest Pericay Cufi
1rB Marc Torres Bosch Blanca Piferrer Iglesia de la
Abril San Bernardo Mas 4tC Jonathan Martinez Carmona
1rC Iker Pérez Linero Oussama Chlouchi
Abraham Sanchez Tejada 4tD Jan Frigola Belefia
1rD Gabi Fernandez Mercadal Unai Carmona Terron
Natalia Marti Paris 4tE Bilal Zkaki Bantaib
1IrE Hafsa Ahmittach Driouach Llenas Contreras, Francesc Xavier
Nil Pedrique Galiano 4tF Anwar Benhalima Ahdouch
Abdoul Salam Sangare Sangare
2nA Fatima Bouradiouch Kharmich
Ainoa Voicu DELEGATS DE BATXILLERAT 2020-2021
2nB Ona Franco Hernandez
Aleix Berlanga Rué .
2nC Mar Galceran Planas B P R S
Eric Gallego Adams Aniol Anglada Trias
nD Ona Pefia Carmen 1r B Batx Narcis Torras Gelabert
Lluis Capdeferro Fernandez Elena Lago Plaja
2nE Marti Frigola Belefia 1r C Batx Aram Mestre Gavilan
Meritxell Marimont Bosch Oriol Planas Lépez
2nF Albert Grassot Reina 2n A Batx Silvia Chicano Sabaté
lllya Miketov Berta Mat6 Cama
2n B Batx Karla Weise Dominguez,
3rA Dario Confala Lucia Romero Lopez
Mirei.a HOC] Corona. . 2n C Batx Marina Costa Ferrer
3rB Sergi Guz.man Paezll Roger Quibus Bassa Andreu Ribot Aguilar
e a:fﬁﬂ 'girzifa”a | Sara Sylla Casas 2n D Batx Guilem Plaa Pera
Mar Albé Gomez Alex Benaiges Carbo
3rD Alba Hernandez Martinez
Roger Estrada Lavall
3rE Roger Pagés Sola http.//delegatsfredericmarticarreras.blogspot.com/
Jana Girona Lopez El Consell de delegats esta format per tots els delegats
3rF Helena Sanchez Catala d’ESO i Batxillerat i la cap d’estudis.

Ma del Mar Ronquillo Quintanilla

Bona feina, delegats! Moltes gracies pel vostre compromis.



Delegats 1r d’ESO Delegats 2n d'ESO

Delegats 3r ’ESO Delegats 4t d'ESO

Delegats 1r de Batxillerat Delegats 2n de Batxillerat



L a travessia del curs 2020 - 2021

» Professors | pas

Aquest any hi ha hagut al centre, o bé hi han fet alguna substitucid, un total de 96 professors:

Llengua Catalana: David Beltran, Jordi Boix, Josep Bou, Xavier Colomer, Francesc Dolz, Jordi Lorca, Anna Marti, Muntsa Tortds i Montse Vila.
Llengua Castellana: Rosa Angulo, David Bonany, Montse Carré, Gonzalo Casan, Toni Fuentes, Teia Gali, Raquel Martinez, Montse Ordéfiez.

Anglés: Anne Becker, Anna Blanch, Isabel Camps, Adolfo Carbén, Cristina Conchillo, Cristina de la Fuente, Diego Mestre, Tamara Ruiz, Marta
Vila i Juli Sénchez.

Franceés: Alan Guilloux, Carles Fernandez, Jaume Fernandez, Clara Guixeras i Cathy Jones.
Classiques: Isabel Canos.

Matematiques: Viceng Cara, Albert Carrillo, Eduard Escalera, Enric Falgas, Arau Figueras, Marta Fulla, Gosia Kochanowicz, Alex Martinez,
Viceng Piferrer, Tania Rubirola, Joan Sahun, Enric Sala, Isabel Santanach, Monica Sau i Quim Sinués.

Filosofia: Xavier Vilaseca.

Ciencies Experimentals: Eulalia Castafieda, Gemma Coll, Nuria Corona, Marissa Corredor, Montse Dalmau, Eulalia Delgado, Lluis Drou,
Yasmin Gémez, Eduard Juliol, Silvia Vila, Montse Lardin, Naria Pujol, Oscar Sancenon, Maria Sabat, Ignasi Sanchez i Albert Ramos.

Socials/Historia: Victoria Ballabrera, Francesc X. Bosch, Sonia Chavero, Ndria Colom, Célia Garbi, Jordi Matamala, Olga Oliver, Rosa Pinsach
i Roser Rovirola.

Educacid Fisica: Arnau Antinez, Gisela Duran, Josep Parals, Claudi Paris i Ifiaki Santos.

Visual i Plastica: Denise Herranz, Montse Rodriguez i Alex Trabal.

Tecnologia: Julia Bonavia, Jordi Burch, Carles Casademunt, Manel Garcia, Rosa Maria Perals i Mone Serra.
Musica: Meritxell Pastor i Santi Puertas.

Orientaci6 i Psicopedagogia: Anna Albiol, Claudia Alvarez, Ester Borrell, Azahara Checa, Anna Ros, Aina Ruiz, Elisenda Serrats, Eulalia Vila.

Durant el dia a dia, professors i alumnes han comptat amb el suport de la Marina Gil (Técnica d’Integracié Social-TIS) i de I'Aina Ruiz (Educadora
d’Educaci6 Especial). Setmanalment els alumnes han pogut consultar els dubtes referents a la salut a la Rosa Pascual, I'agent de salut; i
quinzenalment, 'Aline Bonet, la psicologa de 'EAP, ha col-laborat tant amb les psicopedagogues del centre com amb els tutors.

Al centre també hi treballen altres persones amb una feina molt important perqué tot funcioni i pugui tirar endavant, el personal PAS: en Doménec
Esteban i I'lmma Ferrer (personal de secretaria); en Marc Poca, la Montse Ruano i la Trini Serrano (consergeria); el col-laborador extern
contractat per 'Ajuntament, I'Adria Salvadd (mestre de repas); i el personal de 'empresa de neteja: Nadia Adroher, Zaida Arias, Marilia Batista,
Natalia Rosas i Rocio Carrasco.

L'equip directiu d'enguany ha estat format per: Jaume Fernandez (director); Célia Garbi (cap d’estudis-alumnes); Claudi Paris (cap d’estudis-
professors); Claudia Alvarez (coordinadora pedagogica); Tania Rubirola (secretaria). Les tasques de coordinacié de cada curs les han dut a
terme: Montse Lardin, (1 ESO), Gisela Duran (2 ESO), Nuria Corona (3 ESO), Nuria Pujol (4 ESO) i Maria Sabat (Batxillerat).




Projectes

» El projecte TEI — Tutoria Entre Iguals
Els alumnes i el projecte TEI

Des de ja fa diversos cursos, alguns alumnes de 4t d’ESO participen en un projecte molt interessant que a I'Institut el coneixem com a TEl, sigles
de Tutoria Entre Iguals.

Aquest programa consisteix en la tutoria que exerceixen aquests alumnes d'tltim curs d'ESO en I'alumnat de 1r dESO. Una espécie de germans
grans a l'institut, per entendre’ns.

Setmanalment es reuneixen al pati per tractar temes que preocupen als novells i donar-los consell basat en la seva experiéncia, o bé realitzen
dinamiques de cohesio del grup. A totes les classes de 1r 'ESO hi ha una bustia on poden fer els seus suggeriments i consultes.

La relacié d’alumnes de 4t d’ESO participants en el projecte d’enguany ha estat la seglient:

NOM CURS 1r ESO ASSIGNAT
Martina Escolar 4tA 1rE
Abril Gutiérrez 4tA 1rA
Romaysa Taouil 4tA 1rD
Julia Paguina 4tB 1rC
Lidya Diaz 4tB 1rB
Naiara Requena 4tB 1rB
Jan Frigola 4tD 1rC
Unai Carmona 4tD 1rD
Bilal Zkaki 4tE 1rE
Zakaria Redouani 4tF 1IrA



Projectes

MEMORIES DE TEI

Ainicis de curs ens varen donar una llista amb serveis comunitaris i, sense pensar-ho, vaig anar directe al servei de Tutoria Entre Iguals (TEI).

Volia ser com aquells alumnes de 4t que, quan féiem primer, tant ens varen ajudar amb els problemes d’un adolescent a primer d’ESQO. He estat

tot un curs anant a fer xerrades i a les hores del pati a fer jocs amb ells, i vulguis que no he aprés moltissim. Cada cop les generacions canvien

més i per mi ha estat tot un plaer poder tornar a posar la vista enrere i trobar-me un altre cop als inicis de I'etapa d’ESO. Sense cap dubte, una
experiéncia que mai oblidaré. Més que tutoria entre iguals és aprenentatge entre iguals, sense importar I'edat.

Unai Carmona Terrén 4t D

Tutor TEIl de 1r D

Aquest curs, deixem enrere una altra etapa de la nostra vida, sén els quatre cursos d’ESO. Destaco sobre els darrers anys aquest dltim, perque
tot i la situacio de pandémia hem pogut seguir endavant amb molts projectes com el servei de TEI.
Tot i la meva experiencia en anys anteriors com a delegada, 'oportunitat viscuda com a tutora dins d’aquest projecte ha resultat gratificant i
agradable. Estic orgullosa del nostre progrés, ja que inicialment no teniem la suficient experiencia per mantenir contacte amb I'alumnat del primer
curs. Gracies al tracte rebut per la meva classe, concretament 1r A, aquest curs TEI, ha esdevingut molt especial per a mi. Agraeixo a la cap
d’estudis, la Célia Garbi, la seva implicacié en la nostra millora i en la del centre, tanmateix, també a en Jordi Lorca, responsable d’informar-nos
sobre la mediacio i d’ajudar-nos a prosseguir amb aquest projecte.
Abril Gutiérrez Lépez 4t A
Tutora TEI de 1rA

Quan ens van explicar que haviem de fer el treball comunitari em vaig apuntar al projecte TEI sense pensar-m’ho dues vegades. A dia d’avui,

després de 8 mesos, puc dir que és la millor decisié que he pogut prendre. He conegut a nois i noies de primer d’ESO que en un principi

semblaven estar fora de lloc, el més normal després d’haver estat 3 mesos confinats sense haver pogut gaudir plenament del seu fi d’etapa a

I'escola. Ens hem guanyat la seva confianga i hem intentat facilitar al maxim el seu procés d'integracid al centre. Ara que hem acabat la nostra
“feina”, puc dir que em sento realitzada. Ha estat una experiencia molt gratificant.

Romaysa Taouil El Founti 4t A

Tutora TEI de 1r D

» Jornada del 8 de marg
Dia Internacional de la Dona al Frederic Marti Carreras

8M AL “FREDE”

Aquest any, 10 alumnes de 4t d’ESO: I'Unai Carmona, la Naira Requena, en Yesua Fernandez, la Dana Barzola, la Taisia Bolsova, la Sara
Murioz, I'Abril Gutiérrez, la Martina Escolar, en Jan Frigola i la Julia Paguina; conscients del risc per a la salut que suposava sumar-se als actes
publics programats en aquesta jornada reivindicativa, han decidit no quedar-se de bragos plegats i, de manera espontania, han preparat unes
xerrades i activitats per generar debat i despertar consciencies a totes les classes de 1ri 2n d’ESO. Han transmés amb alegria i entusiasme el
seu missatge als diferents grups d’alumnes, que han quedat encantats i sorpresos amb aquest regal inesperat.

Pero, qui millor que els propis alumnes de 4t per explicar la seva experiencia:

“Em dic Danna Barzola i juntament amb el meu company Yesua, el dia 8M, ens hem manifestat fent xerrades. Es a dir, gracies a I'ajut de I'lnstitut
Frederic Marti, hem tingut 'oportunitat de parlar amb els alumnes de 1r D i 2n ESO D sobre queé saben del feminisme. Hem vist diversos punts de
vista i les diferents formes de pensar. Sincerament ha sigut una experiencia que m’agradaria repetir, m’ha agradat molt compartir el meu temps
amb altres alumnes i poder manifestar els meus pensaments.

Espero que les classes amb les quals hagi estat hagin apres i s’hagin divertit 'hora que hi hem estat. Gracies a I'lnstitut per permetre’ns viure
aquesta experiéncia.”

Danna Barzola i Yesua Fernandez de 4t D han anat a les classes de 1r D i 2n D



“Personalment, jo he fet la xerrada perqué volia manifestar-me d’alguna manera que no fos anant a les manifestacions, per la situacioé actual que
estem vivint, i aquesta activitat m’ha semblat la més adequada, i una manera per expressar als més joves el perqué es lluita contra el masclisme.
Ha sigut una experiencia que tornaria a repetir de nou, m’ho he passat genial compartint opinions i podent arribar a penetrar en les emocions
dels estudiants a partir d’experiéncies personals viscudes.

Hem vist molts punts de vista i moltes ganes de poder arribar a aconseguir la igualtat de condicions, que ja fa molts anys que s'esta lluitant per
ella.”

Taisia Bolsova amb la Sara Murioz de 4t D han anat a les classes de 2n B i 2n A

“Degut a la situacio de la pandemia, i al no poder manifestar-nos, vam decidir preparar aquestes xerrades per poder fer alguna reivindicacio.
La veritat és que ens va agradar molt la idea, ens ho vam passar molt bé, i esperem que tots els alumnes de 1r i 2n també!”

Julia Paguina i Jan Frigola, alumnes de 4t B i 4t D han anat a les classes de 1r Ci 2n E
També sén tutores TEI

“Nosaltres som I'Abril Gutiérrez i la Martina Escolar, alumnes de 4tA i formem part del projecte de Tutoria Entre Iguals.

Awui 8 de marg, dia de la dona, estava convocada una vaga estudiantil i general amb l'objectiu de demostrar el nostre suport cap a aquesta
lluita. Aquest any no ha estat com els darrers i la preséncia de la COVID-19 ha impedit la realitzacié de manifestacions i moviments protestant i
per tant, vam decidir actuar encara que fos en el nostre entorn més proper i on tot comenga, l'institut. Hem decidit participar en aquesta activitat
perqué sentim que fer vaga és per fer actes Utils i en suport a la tematica i creiem que informar els alumnes des dels primers anys, pot millorar
les seves relacions socials.

Hem iniciat la xerrada amb una presentacid introductoria en la qual explicavem la repercussio de fer vaga i per qué cal fer-ne, sequidament hem
tractat el terme feminisme, hem mostrat uns videos per conscienciar a I'alumnat i per finalitzar hem organitzat dues activitats per reflexionar.
L'experiéncia ha resultat molt enriquidora i hem sentit el suport dels alumnes, agraim la seva iniciativa i participacio. Esperem que aquests petits
actes serveixin per aconseguir una societat millor.”

Abril Gutiérrez i Martina Escolar, alumnes de 4t B, han anat a les classes de 1rAi 1r E
També son tutores TEI

“Els alumnes de 4t varem tenir la motivacié de fer unes xerrades sobre igualtat i feminisme el dia de vaga. Som conscients del risc d’anar a
les manifestacions a Girona aixi que fer les xerrades era una manera molt bona per defensar aquest dia i una activitat per defensar la igualtat.
Les xerrades estaven dissenyades amb un power point per recolzar els nostres arguments. Deixavem intervenir als alumnes perqué la nostra
activitat consisteix en el seu argument i en l'intercanvi d’idees. El nostre objectiu era clar: conscienciar a totes les classes de 1ri 2n en aquesta
lluita per la igualtat. Hem guanyat moltes coses pero encara queda molta lluita per endavant i per aixo és necessaria la conscienciacio de les
generacions properes.”

Unai Carmona Terron alumne de 4t D amb la Naira Requena de 4t B han anat a les classes de 1rB, 2n Ci 2n F
També son tutors TEI



Projectes

» |L.a UEC de l'lnstitut

Els alumnes de 3r de la UEC han treballat a partir de projectes cientificotecnologics
i linguistic-socials al llarg del curs i de manera interdisciplinar: han fet hort, tallers
de fusta, ceramica, paper i pintura, entre altres materials; també cuina, lectura i
periodisme, matematiques aplicades a la vida diaria i acaben el curs amb els projectes
sobre el sistema solar i els aparells del cos huma, entre molts d'altres.

Eulalia Vila



» Sant Jordi a I'aula d'acollida

Per la diada de Sant Jordi, els/les alumnes de I'aula d’acollida van escriure els seus missatges sota les imatges que son virals a les xarxes
socials en relacié a aquesta festivitat. Més enlla de la tradicié i la llegenda, la societat ens mostra una nova mirada que convida a veure els seus
personatges en un nou escenari ric on I'afecte, els llibres i les roses son els generosos regals de la cultura catalana.

Ester Borrell



Projectes

» Projecte Rossinyol

Un altre curs des de la Universitat de Girona s’ha posat en practica el Projecte Rossinyol, una xarxa innovadora
i integrada de relacions; practiques i dinamiques entre estudiants de la universitat de Girona i alumnes d’origen
estranger de centres educatius, amb I'objectiu d'aportar un suplement als esforgos de les entitats i administracions
que treballen per I'atencié a la ciutadania nouvinguda i la cohesio social.

El projecte consisteix en la mentoria que exerceixen estudiants de la UdG amb alumnes nouvinguts d’escoles i instituts de diversos municipis de la
provincia, entre ells Palafrugell. Entre altres objectius en destaquem la voluntat d'afavorir la integracié social, cultural i lingliistica dels estudiants,
crear un sentiment d'arrelament al poble i fomentar I'is de la llengua catalana.

Aquest curs, al nostre institut, en Juan José de 1 ESO ha participat en el projecte. Les imatges corresponen a I'acte inaugural que es va dur a
terme el passat novembre a les instal-lacions del CME.

» Taller de cal-ligrafia llatina a |r de Batxillerat

Els alumnes de llati i grec de primer de Batxillerat Humanistic han fet un taller de cal-ligrafia llatina amb materials com els que feien servir els
romans. Amb fulls de papir portats d’Egipte, calams (fets amb canyes de bambu) i tinta vermella, han aprés a escriure com feien els romans antics.

Han gaudit del taller escrivint frases en llati, els seus noms, etc.
Isabel Cands



» Ciéncia entre tots

El passat abril va tenir lloc, virtualment, I'edicié de la
fira “Ciéncia entre tots”. Els alumnes de 2 ESO hi van
participar amb dos experiments.

En el primer, i jugant a ser alquimistes, hi podem
observar la transformacié del coure en “plata i or”
(pots veure’n el video al canal de youtube de I'Institut
0 bé a https:/lyoutu.be/im4nCf30h9E). En el segon,
I'alumnat converteix “el vi* en “aigua” i “aigua amb
gas” (també pots veure’n el video al canal de youtube
de I'Institut o bé a https:/lyoutu.be/Jzc_PwyrTMU).

Montse Dalmau

» Pneumatica |
hidraulica a 4t d'ESO

Al llarg del curs els alumnes de 4t ’ESO han observat
i practicat com es comporten els cilindres hidraulics a
través d'un brag hidraulic fet amb materials reciclats i
xeringues en el marc del seu projecte de pneumatica
i hidraulica.

Podeu veure el brag tecnologic que van construir en el video penjat a la pagina web de I'Institut.

Jordi Burch



Projectes

» Maqueta pulmonar

INTRODUCCIO

Durant el segon trimestre els alumnes de tercer hem estat estudiant I'aparell
respiratori. Per posar en practica els nostres coneixements vam fer una maqueta
de la caixa toracica i/o el funcionament de I'aparell respiratori on podiem veure qué
passa durant el procés d'inhalacié i durant el procés d’exhalacio.

PREPARACIO DE L’EXPERIMENT

Pas 1: per comengcar haurem de reunir tots els nostres materials que seran: una
ampolla de plastic, plastilina (no obligatoria), cinta adhesiva, tisores, dos globus,
guants de latex i dues palletes.

Pas 2: seguidament agafarem 'ampolla de plastic, i amb I'ajuda de les tisores
tallarem el cul de 'ampolla.

Pas 3: després agafem una palleta i amb les tisores, per la part que dobleguem de
la palleta, hem de fer-li un petit tall, en diagonal. | a 'altra palleta, li tallem la part que
es pot doblegar també de manera diagonal.

Pas 4: el tall que hem tret anteriorment, el posem dins de la part buida de l'altra
palleta. Per aix0 és important que I'anterior pas el fem amb molta precisio.

Pas 5: a continuacié amb la cinta adhesiva, ajuntem els dos trossos de les
palletes, que representen els bronquis i que es bifurquen en els pulmons. Ens hem
d’assegurar que no perd aire.

Pas 6: seguidament amb I'ajuda de la cinta adhesiva, agafem els globus i posem un en cada bronqui, de manera que no surti aire.

Pas 7: tot sequit agafem el tap de 'ampolla i amb I'ajuda d’algun objecte punxegut, feu un forat en el centre, de manera que per aquell forat pugui
passar la part superior de la palleta.

Pas 8: llavors, com hem esmentat en el pas anterior, la palleta ha de passar pel forat que hem fet, posarem la palleta per la part de baix, fins a
arribar a poder passar la palleta pel forat del tap.

Pas 9: ara, si és necessari, agafem la plastilina, i recobrim la part que surt de la palleta, per assegurar-nos que no surt aire.

Pas 10: per acabar agafem el guant de latex, i el posem a la part inferior de I'ampolla.

Ara ja pots provar I'experiment!

EXPLICACIO DE L'EXPERIMENT

El que podem veure a I'hora de posar en practica la maqueta és com funciona I'aparell respiratori. Els globus representen els pulmons, el guant de
la part inferior de I'ampolla representa el diafragma i el seu moviment i les canyes representen la laringe i la traquea. En algunes maquetes hem
fet que les canyes s'ajuntessin representant aixi els bronquis, que després es bifurquen per anar a parar als pulmons (globus).

El funcionament de la maqueta és aixi: quan el globus que representa el diafragma es contrau (és a dir que baixa) els globus que representen els
pulmons s'inflen, ja que com que hi ha més superficie/espai en la caixa toracica la precisid baixa i I'aire entra en els pulmons.

Després per representar la exhalacié només cal prémer el globus que representa el diafragma cap a dalt i I'aire surt disparat per les canyetes (la
traquea). Aixo es deu a que la pressié augmenta i la superficie disminueix a causa del moviment del diafragma. En resum el que veiem en aquesta
practica és que l'aire entra i infla els globus perqué al haver més superficie dins 'ampolla (Pressi6 aire = Forga aire / superficie ) la pressio es
redueix i 'aire de fora entra cap endins, és a dir es produeix una inhalaci¢ .

Atenci6 als codis QR adjunts, seguint-ne I'enllag ocult veureu els videos en els que 'alumnat de 3 ESO experimenta amb el calcul de la capacitat
14 pulmonar. No us els perdeu!
Eulalia Castafieda



» Entrevista a Sile Maguire, ambaixadora d'lrlanda

El 16 de desembre els alumnes de 4 ESO A van mantenir una conversa per videoconferencia amb 'ambaixadora d'Irlanda a Espanya, la senyora
Sile Maguire. Per a preparar I'activitat, els alumnes es van dividir en 6 grups de 5 alumnes i cada un d’ells va investigar un tema diferent per
preparar les seves preguntes. Els temes van ser sobre la resposta d'lrlanda a la pandemia de la COVID19; I'Gis d’energies renovables; els esports
tradicionals gaelics; I'educacié superior a Irlanda i les relacions diplomatiques i comercials entre ambdés paisos. Els alumnes també van preguntar
a la senyora Maguire sobre la professio diplomatica i la seva carrera professional, que 'ha portat a representar a Irlanda a Méxic, Etiopia, Sudan
del Sud i Espanya. La conversa va durar 45 minuts; I'ambaixadora va felicitar els alumnes i va manifestar que en el futur i encantaria visitar-nos
en persona i coneixer Palafrugell i I'Institut.

Adolfo Carbén



Projectes

» Toquem l'ukelele a 3r D!

Enguany, els alumnes de la classe de 3r dESO D, han comengat una nova iniciativa vinguda des del Departament de musica que ha estat iniciar-
se en la practica i interpretacio de 'ukelele. Cada alumne/a ha disposat del seu propi instrument i hem anat progressant tocant des de melodies
senzilles a melodies més complicades i també acompanyant amb acords musiques de diferents estils. Ha estat molt motivador i diferent per a ells
i jo ho he gaudit fent i preparant cada classe. Semblava molt dificil al principi, perd han agafat el gust de tocar plegats. Des d’aqui, tres agraiments:
Primer, agrair la inversi6 que va fer l'institut per adquirir 25 ukeleles de bona qualitat (esperem que els hi puguem treure suc el curs vinent també!);
Segon, la preséncia d'unes setmanes durant el segon trimestre del professor de practiques Alex Rocas Angulo, del qual vam aprendre també
molt; i, per Ultim, com no! Als meus alumnes, a cadascun d’ells... ha estat motivador, engrescador... fer misica al vostre costat i acompanyar-vos
aquest curs. Visca la musica! Ukelele fire!

Meritxell Pastor

» Microplastic watchers al Canadell

Els passats 23 de febreri 16 de marg els alumnes de 2n dESO F i E (respectivament) van participar al projecte Microplastic Watchers (Observadors
del Mar), impulsat pel CSIC.

Es un projecte de ciéncia ciutadana, en qué hi
participen 40 centres de secundaria i 17 escoles
de primaria en el mostreig de microplastics en
25 platges de Girona, Barcelona, Tarragona i les
Balears.

L'objectiu és augmentar el coneixement sobre la
problematica que generen els microplastics (els
més petits de 5 mm) i els mesoplastics (entre 5
i 250mm) en el medi mari. Actualment el plastic
s’ha convertit en un dels materials més utilitzat
en la nostra societat, perd la seva presencia i
persisténcia és practicament present a tots els
oceans, mars i costes del mén.

De moment, en els dos mostrejos que s’han fetal
Canadell, gairebé no hem trobat ni microplastics



ni mesoplastics a la zona de I'aigua. Tot i aix0, vam aprofitar per recollir alguns plastics i deixalles que hi havia a la sorra, que tot i no ser temporada
turistica, hi vam poder trobar burilles, bosses, embolcalls, i altres deixalles embrutant les nostres platges.

Si voleu més informaci6 sobre el projecte, podeu consultar-ne la pagina web: www.observadoresdelmar.es

Montse Dalmau

» Esport | discapacitat intel-lectual

La darrera setmana del 2n trimestre, I'alumnat de 3 ESO va participar en un interessant taller d'educacio fisica centrat en el mon de I'esport i les
discapacitats intel-lectuals. Va constar d’'una hora de part tedrica i d’'una altra de practica.
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» Interview a Alan Guilloux, notre assistant linguistique en francais

Cet interview a été congue et réalisée par les éléves de Frangais de 4D Julia Alemany, Danna Barzola, Rima Benzine, Unai Carmona et Aina
Tibau, le 15 décembre 2020, dans le cadre d'un projet autour de l'interview. L'entretien a Alan comportait des questions réparties dans 5 blocs
thématiques: les origines de notre auxiliaire, ses études, son travail comme assistant linguistique au lycée, sa vie a Palafrugell et ses hobbies. Pour
finir, on a soumis notre auxiliaire a un questionnaire Proust. L'interview s'étant prolongée pendant une demi-heure, on vous offre ici, chers lecteurs,
une petite sélection de chacun des blocs. Si vous avez envie d'écouter I'enregistrement complet, vous le trouverez sur le site web du lycée.

“_Les gens qui ne connaissent pas 'histoire, peuvent commettre les mémes erreurs du passé”

* Bonjour Alan, pourrais-tu te présenter brievement?
Bonjour. Alors, je m'appelle Alan, j'ai 26 ans, j'ai fait des études en Histoire et cette année je travaille comme assistant linguistique ici, a l'institut
Frederic Marti Carreras. Je suis ici d’automne a la fin du mois de mai, donc pendant tout le cursus scolaire.

* On passe maintenant a tes origines: de quelle ville viens-tu?

Ma ville natale est Saint-Brieuc, c'est le chef-lieu des Cotes d’Armor, mon département, qui se situe en Bretagne, a I'ouest de la France. Saint-
Brieuc est une ville portuaire, on a la plage a c6té, donc c'est sympa d’avoir la mer a c6té de sa ville. Mais, par contre, c'est une ville assez triste,
grise, qui a subi la foudre de la crise économique. Il y a une université, mais pas beaucoup de vie, de vie festive, les gens ne sortent pas beaucoup.
C'est malheureux parce qu'il y a du potentiel.

* Tu as fait ta licence d’Histoire a Saint-Brieuc et ton master d’Histoire-Relations Internationales a Rennes, qui est aujourd’hui la capitale
de la Bretagne. Alors, on voulait savoir pourquoi tu aimes I'histoire?

Bon, d’abord parce que je pense que les gens qui ne connaissent pas I'histoire peuvent commettre les mémes erreurs du passé. En plus, cela
apporte beaucoup de culture générale, mais c'est aussi trés important pour la vie citoyenne, pour la participation dans la République en tant que
citoyen.

* Pour concrétiser un peu, quelle est la période ou le fait historique que tu aimes le plus?

Alors I'époque que je préfere, c'est la contemporaine, plutot le XX siécle et plus concrétement, la guerre froide. Ma spécialité, c'est 'Amérique
Latine pendant la guerre froide, enfin toute la partie aprés la deuxiéme guerre mondiale. Alors pendant mon Master j'ai écrit mon mémoire de 229
pages sur les relations entre la France et Cuba pendant les premiéres années de la Révolution cubaine, de 1959 a 1964. Mes sources étaient en
majeure partie des archives diplomatiques de Nantes et de Paris.

*Vraiment intéressant. Maintenant on va parler de ton rdle au lycée. Peux-tu donc nous expliquer en quoi consiste la fonction d’assistant
linguistique?

Je suis chargé de faire parler aux éléves, donc je ne travaille que I'oral. En quelque sorte je dois changer le quotidien des éléves avec des cours
plus ludiques, c'est-a-dire, ils ne doivent pas faire de grammaire ni de conjugaison, alors ¢a peut étre des activités a 'oral ou de conversation.
L'éléve doit jouer le jeu et donc parler en frangais, parce que c'est en pratiquant qu'on progresse. Moi, de ma part, je m'interdis de communiquer
en espagnol.

* Pourquoi as-tu décidé de t'engager comme assistant linguistique?

Alors, apres mon Master jai essayé de passer mon concours de prof d’histoire-géo, mais ¢a ne m'a pas trop plu, ce chemin professionnel, et
donc je me suis dit que c'était le bon moment pour partir a I'étranger. Puis j'ai toujours eu de la facilité en espagnol, probablement parce que j'ai
toujours suivi le sport espagnol, notamment le cyclisme, donc pour moi ¢a m'est venu complétement naturel de partir en Espagne. D'une fagon
plus générale, je peux dire que c'est une trés bonne expérience qui permet

de connaitre des nouvelles cultures, des nouvelles personnes, pratiquer une

nouvelle langue.

* D’accord. Maintenant on voudrait parler de ta vie a Palafrugell? Aimes-
tu ton village d’accueil?
Palafrugell, c’est un village qui est assez animé, méme en hiver (je ne le
connais pas en été, je pense qu'il y a beaucoup de touristes). Mais en hiver
il est assez animé, méme s'il y a les restrictions dues aux coronavirus; il a un
bon marché, une belle décoration de Noél (rires). Ce qui est bien, c’est qu'on
peut aller a la plage facilement: il y a des magnifiques plages comme Tamariu,
Llafranc, Calella, qu'on peut aller visiter méme a pied. Bon, coté négatif ce
que je n‘aime pas c'est qu'il n'y a pas beaucoup de place pour se garer. Vu
18 les restrictions qu'on connatt, je ne sors pas souvent, donc je ne connais pas
trop de gens ici a Palafrugell, a part mes colocataires et quelques frangais.



« Et pour finir, on parlera de tes hobbies et, plus particuliérement, de ta passion pour le vélo. D’ou vient cette passion pour le cyclisme?
Depuis que j'étais petit, on regardait le tour de France avec mon pére, on partait aussi faire des petites balades en vélo, on allait voir des courses
avec mon frére. Lui a commencé a faire de la compétition avant moi. Moi, avant j'avais un peu plus de poids (rires), mais aprés je me suis mis a
fond, et voila, je m'y suis aussi engageé..

* Pour le moment, quels différents parcours as-tu fait en Catalogne?
Je mentionnerai que les sommets des montagnes que j'ai monté: el Turd de 'Home, Rocacorba, la mare de déu del Mont, Rocabruna. En général,
c'est des routes d'un peu plus de 150 kilométres.

* Bon, Alan, on te remercie sincérement de tes réponses. On pense que maintenant on te connait un peu mieux.

De rien, c'était un plaisir.

» Recollida de material escolar per a Gambia

Durant els mesos de marg i abril, I'alumnat de l'institut ha col-laborat amb 'associacié “Amb les teves mans” que s'encarrega d’aportar material
escolar a escoles amb poc recursos de Gambia. El divendres 23 d’abril, un representant de 'associaci6 va venir a recollir el material que entre

tots haviem pogut aplegar.
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» Sortides | activitats, dins | fora del centre

Aquest ha estat un curs profundament condicionat pels protocols per evitar els contagis de COVID-19, i alguns dels aspectes que més se
n’han ressentit han estat les sortides fora del centre i les activitats en les que hi participaven simultaniament tots els grups d’'un mateix nivell.
Tanmateix, si que hem pogut dur-ne a terme algunes amb els diferents grups bombolla. Us en fem un petit llistat davant la impossibilitat de

parlar-ne extensivament de totes elles.

SORTIDES DEL CENTRE 20-21

+ Exposici6 Josep Clara — Fundacio Vila Casas. Museu Can Mario, Palafrugell
(1r Batxillerat)

« Exposici6 Biennal Miserachs — Bobila Vella, Palafrugell (1r Batxillerat)

+ Realfooding, The supermarket — Palafrugell (1r ESO)

* Fotografia Eugeni Forcano — Fundacié Pla, Palafrugell (4t ESO)

+ Formacio de delegats — Can Genis, Palafrugell (delegats d’ESO i Batxillerat)
+ Matematiques a 'estadi — Estadi municipal, Palafrugell (2n ESO)

+ Esmorzars premi a I'entorn — Calella, Llafranc i Palafrugell (1ri 2n ESO)

+ Microplastic Watchers — Platja del Canadell, Calella (Escola Verda 2n ESO)
« Sortida de tutoria a I'entorn proper — Calella i Palafrugell (4t ESO)

+ Treball de sintesi al litoral — Calella (2n ESO)

+ Treball de sintesi a la plaga Joan Corominas — Palafrugell (1r ESO)

+ Exposicio permanent - Fundacié Pla, Palafrugell (4t ESO)

« Teatre social — Teatre Municipal de Palafrugell (1r ESO)

* Premis Tom Sharpe — Teatre Municipal de Palafrugell (4t ESO i 1r Batxillerat)

XERRADES | TALLERS 20-21

+ Mossos d’esquadra — Xarxes socials (2n ESO)

+ Maraté de TV3 (1r Batxillerat)

+ Open Arms (1r Batxillerat)

+ Salut - Sexualitat (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r i 2n Batxillerat)
+ Kokedama (2n ESO)

* Escape Room (2n Batxillerat)

* Programa Sigues Tu (1r, 2n, 3r i 4t ESO)

+ Taller Espai Dona (1r, 2n, 3ri 4t ESO i 1r Batxillerat)

+ Dinamiques de grup amb Pau Lépez (1r, 2n i 3r ESO)

+ Els joves a la Uni6 Europea (1r i 2n Batxillerat)

+ La selectivitat (2n Batxillerat)

+ Universitat Politecnica de Catalunya (2n Batxillerat)

+ Universitat de Barcelona (2n Batxillerat)

+ VVioléncia masclista (4t ESO)

+ Universitat Autonoma de Barcelona (2n Batxillerat)

+ Game Over - Institut Guttmann (1r Batxillerat)

+ Xerrada violéncia masclista a carrec d’alumnes de 4t ’ESO
(1ri2n ESO)

* Proves Cangur (1r, 2n, 3ri 4t ESO)

+ Educaci¢ Fisica, esport i discapacitat (3r ESO)

+ Universitat de Vic (2n Batxillerat)

+ Cicles formatius de grau mitja (CFGM) (4t ESO)

+ Universitat Pompeu Fabra (2n Batxillerat)

* Programes de Formacid i Insercio (PFl) (4t ESO)

+ Policia Local xerrada sobre drogues i demostracié gossa
policia (2n i 3r ESO)

+ Esport en cadira de rodes — MIFAS (2n ESO)

+ Xerrada SOC (4t ESO)

+ Experiéncies d'Immersio lingiistica (Aula d'acollida)
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» Ruta literaria per Calella, seguint les paraules de Josep Pla

El dia de Sant Jordi, un dia placid i lluminds aquest any, els alumnes de 4 ESO B varen fer una passejada per Calella acompanyats de Jordi
Lorca, professor de llengua catalana, i de la seva tutora, Montse Carré.

Van sortir caminant des de
linstitut i van seguir la ruta
de Josep Pla que proposa
Espais escrits, concretament
al seu lloc web “Mapa Literari
Catala”. Es van aturar al mirador
dels Burricaires, al Port Bo,
al Canadell i també als Tres
Pins. En aquests punts es van
llegir les paraules de Pla que
els descriuen i també les que
expliquen sensacions tan nostres
com notar el canvi dels vents, la
mandra després de dinar o com
s'agraeix I'ombra a I'estiu.

Mirador dels Burricaires

A la platja del Canadell van emular la fotografia de
Pla i els seus amics i també van poder comprovar
com havia canviat la zona. Aqui la teniu.

Va ser una sortida bonica, on van poder gaudir del
bon temps i de les paraules precises i evocadores
d'aquest autor tan vinculat a la nostra zona.

Us recomanem molt aquesta ruta que podeu seguir
amb les indicacions que trobareu a Mapa Literari
Catala d’Espais escrits.

Montse Carré

Platja del Canadell abans

22 Platja del Canadell ara



» £l premio de nuestra excursion

Laclase de 1r ESO E, en el mes de febrero, nos fuimos
de excursion porque ganamos un concurso de la clase
con mejor decoracién navidefia. Estdbamos super
contentos al saber que por fin podiamos salir un poco
del instituto porque con este afio del Covid-19... jvaya
telal Hasta podria ser que fuera la Unica excursion del
Curso.
Nos fuimos con dos profesores: Gonzalo Casan,
nuestro tutor, y Rosa Maria Pinsach, nuestra profe de
Sociales.
Salimos después del primer patio, a tercera hora del
dia. Todos estabamos intensamente contentos, v,
imenudos bocadillos tan grandes que nos dieron!
Fue un dia muy soleado y con mucho calor. Al llegar a
la playa de Calella de Palafrugell nos sentamos para
poder descansar un momento, ya que estdbamos
super cansados de la caminata que hicimos.
Primero, empezamos a comer nuestros bocadillos.
Con el hambre que teniamos nos lo terminamos en
un santiamén. Después empezamos a jugar con
los compafieros de clase, por ejemplo: a enterrar
personas en la arena, a jugar al balén prisionero, a la
petanca... jEl tiempo paso volando!
Al regresar, nos ibamos parando en la calle para
recuperar el aliento ya que estabamos muy fatigados.
Aunque a mi tutor le impacté ver a un compafiero de
mi clase, llias, que corria sin parar (se adelantaba
corriendo y volvia hacia nosotros corriendo). También me habia dicho, cuando ibamos para Calella (lo explico ahora porque esta relacionado
con la anécdota de llias) que yo era una atleta porque hacia lo mismo que llias hizo a la vuelta, aunque en menor escala.
Encontramos muchos espéarragos, ya que era su tiempo de crecimiento. La profesora Rosa Maria se iba a comer una tortilla.
Cuando llegamos al instituto cada uno se fue por su camino, no podiamos decir ni adiés de lo cansados que estabamos.
iii Pero fue un dia encantador y muy alegre!!!
jOjala que podamos salir otra vez como en esta maravillosa excursion!
Marwa Nejjar 1r ’ESO

23
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» Treball de Sintesi a 2n d'ESO

Durant la setmana del 26 al 30 de maig els grups de 2n d'ESO vam realitzar
una sortida per I'entorn per tal de poder treballar diversos aspectes del treball
de sintesi que prenia I'época medieval com a fil conductor.

La sortida va consistir en una caminada d'anada i tornada, sortint des de
linstitut i anant fins a Calella de Palafrugell, passant per Llafranc. Durant el
recorregut es va aprofitar per treballar diversos continguts de les matéries de
tecnologia, anglés i educacid fisica.

Pel que fa a tecnologia, aquest
curs s’ha treballat la producci6
d’energia, i aprofitant la ruta
de la sortida del crédit de
sintesi i I'ambientacié a I'edat
mitiana vam poder observar i
fer fotografies d’alguns molins
aiguaders que  actualment
perviuen com a elements
decoratius.

L'activitat proposada tenia 3 parts, la primera era visionar videos de molins aiguaders i rodes
hidrauliques per moldre farina encara en funcionament, la segona fer fotos als que vam trobar a
la sortida i la tercera fer un poster amb croquis i esquemes del funcionament d’aquests enginys.

També es va aprofitar la sortida per fer fotos de les torres de guaita dels masos per incorporar-les com a fons del joc que havien de fer amb I'Scratch
aixi van tenir 'oportunitat de practicar amb aquest eina de programacio. Aquestes fotografies i d’altres, també van servir per fer les tasques
proposades de la matéria d’anglés, ja que I'objectiu era crear un triptic informatiu per gaudir d'un cap de setmana a Palafrugell, fent incis en dos
punts de visita obligada;

la torre de defensal

guaita de Calella i de

les llles Formigues. A

part, aquest triptic també

havia de contenir totes

les activitats, apats, vols

i allotiament per passar

un cap de setmana de

dissabte a diumenge

gaudint de [l'entorn de

Palafrugell.

Pel que fa a educacié
fisica, es va fer un control
de la freqliéncia cardiaca
en diferents punts de la
ruta per tal de poder portar
un control de I'esforg fisic.
Al mateix temps cada
alumne va gravar el tragat
del desplagament amb



I'ajuda de I'aplicacio Strava i aixi poder treballar-hi posteriorment, extraient dades com el quilometratge d'anada, el de tornada i el total; i la
velocitat mitjana de desplagament... continguts tots ells treballats a principi de curs.

La setmana va ser mogudeta climatoldgicament parlant, ja que en algunes ocasions el temps no ens va acompanyar massa i algun grups van fer
la caminada sota pluja fina. Tot i aixi, perd, la pluja no ens va fer tirar enrere i vam gaudir de la sortida, de I'entorn i de I'aire lliure.

Gisela Duran
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» Recital de poesia al pati

El dia 23 d’abril, l'alumnat de 1r I’ESO E va sortir al pati a recitar i llegir poesies dedicades a la Diada de Sant Jordi d’autors diversos com ara
Vicent Andrés Estellés, Josep Maria de Sagarra, Joan Maragall, Miquel Marti i Pol, Montse Ginesta, Joana Raspall, etc. i també poemes creats
pels mateixos alumnes.

Anna Marti
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Exalumne de l'institut

» Alex Rocas Angulo

Quan I'Albert em va proposar escriure sobre la meva experiencia a l'institut com a estudiant
recordo que la primera reaccio que em va venir al cap va ser de no tenir gaire idea sobre qué
escriure. Som uns quants els alumnes que només hem cursat el batxillerat al “Frede” i sén dos
anys que passen volant, tot i que, per un motiu o un altre, alguns hi hem tornat, perd d'aixé
ja en parlarem.

Els primers dies a l'institut els recordo amb il-lusié per la novetat. Haver fet tota la primaria i
secundaria al Sant Jordi va fer que el canvi fos encara més motivant i significava un moment
on “per fi anava a estudiar on anaven els més grans” i la cosa es posava més “seriosa’.
Alhora, el canvi significava un bany de realitat perqué a partir d’aquell setembre només
quedaven dos anys per decidir quins estudis universitaris seguiria, i si en el meu cas realment
em volia plantejar d'estudiar musica a nivell superior ja calia que em comencés a preparar
bé seriosament. Aquests dubtes que tenia sobre si podria estudiar musica va fer que agafés
alguna assignatura per la 10C (Institut Obert de Catalunya), de tal manera que vaig acabar cursant, a part del batxillerat humanistic del propi “Frede”,
un parell o tres d'assignatures del Batxillerat Musical. L Institut es va fer carrec de tots els maldecaps burocratics i dels horaris de migdia-tarda per fer
els examens, com molt bé saben la Teia, en Doménec i la Trini. Sempre els estaré agraits per haver-me fet més facil tot aixo, entre moltes altres coses.

Tot i buscar alguna alternativa extra per cursar durant el batxillerat més proxima al que volia acabar estudiant, no podria estar més content de
I'experiéncia que vaig tenir en el batxillerat humanistic del centre. Recordo amb molt de carinyo les classes de literatura de la Teia o la passié que
posava en les classes de llati la Teresa Segura. Per mi va suposar poder entrar en la vessant més artistica i historica de la llengua, fet que no havia
pogut experimentar abans. També recordo les classes d’en Mufioz, un personatge peculiar que va incentivar encara més el meu interes per la historia.
| penso en la paciéncia que va tenir en Vilaseca sent el tutor de nosaltres durant els dos cursos, un grup format per “humanistes” i “tecnolegs” que
era una combinaci6 bastant explosiva. Una altra de les coses que vaig poder trobar era el bon clima que hi havia a l'institut i el bon tracte que rebiem
de la Conxita, la cap d'estudis, a la qual li vaig agafar també molt d’afecte. En definitiva, recordo aquests dos anys com una experiéncia enriquidora
i un bon pas cap a poder-me preparar per als estudis superiors, per molt que no tinguessin a veure directament amb el que vaig estudiar després.

Afinals de segon a part de la selectivitat vaig fer les proves d'accés a 'TESMUC i al Conservatori del Liceu i vaig tenir la sort de poder entrar als dos
llocs. Al final em vaig decidir per cursar Pedagogia de la Guitarra classica a 'TESMUC i I'any passat ja em vaig graduar. Si algu de vosaltres es planteja
fer estudis superiors, no dubteu a contactar-me. Sovint per aquests tipus d'estudis hi ha molts dubtes i va bé poder parlar amb algu que ho hagi cursat,
a mi em va ajudar molt.

A part dels estudis superiors també vaig
poder fer créixer un projecte personal com
a cantant, guitarrista, compositor i productor
del grup Despit, de Torroella de Montgri, un
projecte del qual estic molt satisfet de tot el
que hem aconseguit fins ara. L'any 2019 vam
treure el nostre primer disc i vam poder-ho
fer sota un segell discografic important, amb
gires per Catalunya, Holanda i Franga.

Es una llastima que la pandémia ens ha
esguerrat una mica tot al mén de la cultura
en general, perd seguira havent-hi cangons
noves per part nostra ben aviat!

Un cop acabat el superior de musica vaig
28 cursar el Master d'Educacié Secundaria a la



VIU, de manera online per fer-ho compatible amb la meva feina de professor de guitarra a una escola de Girona. Llavors, a inicis d'aquest 2021, va
arribar I'hora de fer les practiques del master i... si! vaig poder-les fer al “Frede”, fet que agraeixo a la direccié i en especial a en Jaume Fernandez,
que em va donar totes les facilitats.

L'experiéncia de tornar al centre va ser molt curiosa i n’he tingut un bon record. Compaginar-ho amb la feina de tardes no va ser facil, pero gracies a la
gran ajuda i suport que vaig tenir per part de la Meritxell Pastor va ser possible. Poder veure les classes de la Meritxell i també fer-les jo amb tots els
Seus grups va ser una experiencia molt gratificant i considero que vam arribar a fer un molt bon tandem. Fins aquell moment tenia experiéncia donant
classes pero no amb grups tant grans, i saber que podia comptar amb I'ajuda i consell de la Meritxell va fer que tot fluis des del primer dia i en vaig
aprendre molt d’ella. També vaig agrair el bon tracte rebut per part de la resta del professorat i, de manera especial, el suport per part de I'Alex Trabal,
la Marissa Corredor, I'Adolfo, la Teia, I'Albert Ramos o I'equip de tutors de 1r dESO mateix, fent-me sentir acollit des del primer dia.

Per acabar aquest escrit, volia fer arribar el meu agraiment als alumnes que m'heu tingut aquest any des de Nadal fins a Setmana Santa per
I'experiéncia que he tingut com a “profe”: ha estat un bon repte i he aprés molt de vosaltres i amb molt de gust!

Finalment voldria deixar un petit record per al nostre conserge, en Ramon Vilada, una persona que realment gaudia de I'estima i 'afecte per part de
tota la comunitat de l'institut i que se'l seguira trobant a faltar.

Alex Rocas Angulo
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Gracies Vigui

» |ubilacié Victoria Ballabrera

Et jubiles, Maria Victoria Ballabrera Poy,

Després de molts anys de docéncia, aquest any si,
aquestanyjaetjubiles. I si, jubilatio-onis vol dir “cridar
d'alegria’. Alegria per haver portat a terme la teva
tasca de professora amb professionalitat i dedicacio,
alegria perqué la teva feina ha ajudat a formar molts
nois i noies —adolescents principalment- que han
trobat en les teves classes de socials, d’'Historia
Contemporania o d'Historia d’Espanya les respostes
a algunes preguntes que molts joves es fan (no tots,
és clar), i que ens aquests dies d'incertesa i canvi
constants necessiten més que mai. | és que la nostra
tasca com a docents —la teva en aquest cas— és molt
important en la formacié dels joves que aspiren a
ser adults, uns adults amb criteri, que sapiguen
pensar per ells mateixos, a qui hagim estat capagos
d’ensenyar-los les eines per decidir, per pensar, per
discernir el que els interessa del que no. Aixo és el
realment important: que els nois i noies tinguin un
pensament i un criteri propis, que els ajudin en el seu
cami cap a la maduresa i cap a la felicitat.

Alinstitut, al Frederic Mari Carreras, hi ha hagut moments de tot, pero jo voldria esmentar el teu pas per la coordinacié pedagdgica, que recordo
amb “alegria” perqué vam passar moments molt divertits (amb la Pilar, la Marissa, la Conxita, en Joan Burgas, la Muntsa...) en qué vam riure,
vam fer amistat, vam aprendre els uns i les unes dels i de les altres... D'aqui va néixer el costum d'anar a caminar els divendres a la tarda o de
botigues, de tant en tant. Habit que encara mantenim i que ens va tan bé. No hi ha res com escampar la boiral

Recordaré també les sortides a Barcelona abans de Nadal. Els tutors de 1ri 2n de batxillerat i altres companys de I'equip docent, passavem el
dia amb els nostres alumnes de visita al Born, al museu Picasso o al MNAC al mati; després disposavem de temps lliure a la tarda —compres
de regals, visita a botigues, bons berenars...—; i sessi¢ teatral al vespre. Tornavem cansats, perd satisfets i, de fet, ens agradava repetir. Era un
classic.

| que dir del cinema. Amb la pandémia... ja no hi anem (hi hem de tornar!), pero hi haviem anat moltes vegades i haviem vist pel-licules molt
bones i no tan bones. | he d’admetre que ens haviem entretingut molt tots plegats: tu, en José Manuel —I'artifex del grup—, la lolanda, en Lluis,
la Raquel, en Pitu, jo...

| per ultim, com oblidar els viatges que vam fer a Italia fa tres anys amb 'Olga, en Julian, tu i jo; o0 a Portugal I'any passat, just abans de la
pandémia. Un viatge que recordarem especialment per les vegades que vam anar a I'hospital amb alumnes —sis o set-, (a vegades he pensat
que aquelles visites a I'hospital tenien quelcom de premonitori); el profe que més cops va anar-hi va ser I'Alex, pero també 'Olga, tu i jo, la resta
del quartet acompanyant. En ambdues ocasions ens ho vam passar molt bé tots junts: alumnes i professors. | en aquests casos i en tots els
altres, recordarem els nostres alumnes sempre amb afecte.

Si, Viqui. Sentim alegria que et jubilis, tots nosaltres: els teus amics i companys de professi6. Una professio, com totes amb clarobscurs, pero a

la que ha valgut la pena dedicar-hi esforg i professionalitat, el teu esforg i la teva professionalitat. | amb alegria et diem: Fins sempre, Viqui! [ un

aclariment molt important: jubilar-se vol dir passar a un altre estadi —crec que millor que I'actual: molta feina i poc reconeixement-, peré no vol

dir deixar les amistats, ni els passeigs, ni el cinema, ni les complicitats, ni les xerrades plenes d’humor i somriures. Aixo continua. Una abragada!
30



» Victoria

La Victoria, I'analitica, la perspicag i aguda font
de sorna del departament de socials canvia
el rumb de la seva vida i ens deixa un buit
important als qui hem gaudit de les seves acides
i sarcastiques apreciacions de les coses de la
vida, de les converses plenes de rialles i de les
seves incisives analisis dels fets que ens afecten.
Reflexiva fins la medul-la, la Victoria ha estat una
gran companya de viatge, apreciada, estimada,
una amiga dels seus amics. Ara es mereix la
recompensa per tots els anys de feina fent el
possible perqué els seus alumnes fossin capagos
de pensar per si mateixos, potenciessin la seva
intel-ligencia i les seves possibilitats d’entendre
alld tan complicat d’entendre: la historia.

No és necessari dir que trobarem a faltar la seva
subtil preséncia, perd el seu llegat la fa present
i continuament estimada. Gracies per ser tu
Victoria.
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Gracles Tela

» Alienigena Teia Gali Corredor

Sempre havia cregut que els qui afirmaven que els
extraterrestres vivien entre nosaltres estaven sonats.
Jo, en aquell temps, no negava pas I'existéncia dels
alienigenes, evidentment, tampoc es tracta de pecar
de supérbia, perd arribar a I'extrem de creure que
compartiem mén amb els marcians em semblava una
bajanada. Pobres il.lusos, pensava jo, com pot ser
que hi hagi gent tan fantasiosa? Me'ls mirava amb
condescendéncia i amb un cert aire de superioritat
intel-lectual, ho reconec.

Fins que vaig treballar amb ella. Va ser aleshores que
vaig haver de fer un acte d’humilitat, no vaig tenir més
remei que reconeixer que si, que és cert, habiten entre
nosaltres. | és que ella, sense cap mena de dubte, és
una alienigena. | ho és sense dissimular.

Vaig comengar a sospitar que era d’un altre planeta de

seguida: mentre jo, després d’'una jornada laboral esgotadora, m'arrossegava per les cantonades, ella encara anava a correr, amb bici, a nedar,
ala conferéncia, al sopar aquell, al cine, al teatre, a la barraca a plantar no sé que, a passejar el gos i a pentinar el gat. Feia tot aixo després de
preparar classes, corregir examens, contestar correus, assistir a reunions interminables, gestionar plantilles i supervisar les obres de la seu del
carrer de Pals. | encara tenia energia i temps per fer flams, per pintar-se les ungles, per llegir i per anar de botigues. | el més insolit i inaudit és
que tot ho feia amb passié i bon humor. Jo no me’n sabia avenir. Quan treballes colze a colze amb un exemple de superioritat cosmica, pots fer
dues coses: deprimir-te o arrapar-thi, que tot es pot encomanar.

Es molt estimulant treballar amb una extraterrestre, us ho ben asseguro: tens la tranquil-litat de confiar en la seva intel-ligéncia i la certesa que

ella es refia de la teva. Saps que no cal patir perque és diligent i resolutiva i també saps que, si convé, canviara I'estrategia sense dubtar. Et dona

permis per equivocar-te i, si I'error és d’ella, no li cal ni dissimular. Et pots discutir cridant i al cap de 5 minuts anar-te’n a menjar unes tapes. Pots
parlar d’alumnes conflictius i de
pares complicats i a continuacié
repassar mentalment [I'armari:
queé et posaras tu per al Premi
Pla? Pots estar una bona estona
criticant el mort i el qui el vetlla
i, alhora, tenir el convenciment
que a la conversa no hi falta ni
una engruna de bondat.

| ara, la veritat, no acabo
d’entendre per qué els galactic
es jubilen. Teia, segur que et
vols retirar?
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» Teia

Teia i Maria Victoria

Petita i gran, sensible i forta, discreta i passional, li agrada gaudir la
vida de la mateixa manera que es capag de treballar al limit. Es la Teia,
una forca de la naturalesa, lluitadora i valenta, capag de creuar el mar
nadant o la terra corrent, sense perdre de vista els plaers que ofereix
el dolce farniente, la gastronomia i sobre tot la lectura. Apassionada
literata, sempre disposada a regalar els seus coneixements, ha dirigit
durant molt de temps la travessa del vaixell que deixa, com un master
and comander amb tota regla, amb ma dreta i determinacio, respectant
sempre la tripulaci6 i la nau, i sempre al davant a I'nora del abordatge,
de la defensa o de la lluita que esdevingui.

Es trobara a faltar la teva companyia per part dels qui et coneixem i els
que encara no, no saben el que es perden. Gran Teia passa-ho el millor
que puguis i que la forga tacompanyi.
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» 46e Concurs Literari Josep Pla |

Francesc Alsius

El passat divendres 16 d'abril es va dur a terme al Teatre Municipal de Palafrugell
I'acte d’entrega de premis del 46& Concurs Lliterari Josep Pla i Francesc Alsius.

La cerimonia va ser presentada pel director del nostre centre, Jaume Fernandez,
i va comptar amb la inestimable preséncia dels familiars de Francesc Alsius i de
les principals autoritats locals. A més, també hi van assistir un bon nombre de
pares, alumnes i professors de ['Institut Frederic Marti Carreras.

L'acte va continuar amb el parlament de I'escriptora i exprofessora del nostre
institut, Naria Esponella, que a proposit de la publicacié del seu llibre Anima de
tramuntana va parlar del procés de creacid literaria i de la necessitat d’ensenyar
a l'alumnat el cami de I'escriptura.

Finalitzada la ponéncia es va procedir a I'entrega dels Premis Pla i Alsius.
Enguany, els membres del tribunal van decidir atorgar els seglients premis:

PREMI JOSEP PLA dotat amb 300 €, per a la narracié “L’habitacié”, de Judit
Casals Barbera de I'INS Marti L'Huma de Montblanc.

PREMI DE POESIA dotat amb 300 €, al recull de poemes “Poemari” de Catalina
Riutort Fort de I'INS Marti 'Huma de Montblanc.

(Cap de les dues alumnes guanyadores va poder assistir a 'acte de lliurament
a causa de les restriccions de mobilitat arran de la Covid).

PREMI FRANCESC ALSIUS dotat amb 300 €, pel recull de poemes “Poemes
d’amor i de mort” de I'alumna Ainhoa Martin Sierra de I'INS Baix Emporda. (Va
rebre el premi de mans del senyor Carles Alsius)

La jornada es va cloure amb el visionat d’'un video dels alumnes del conjunt
de vent Manel Mafiogil
de I'Escola de Musica
de Palafrugell, L'Ener-
gia, interpretant una
peca musical del grup
Coldplay.

Podeu llegir tots i cadas-
cun dels textos guanya-
dors a la secci6 “Calaix
d'escriptors” d'aquesta
revista.



» Les guanyadores del XVII Concurs de Fotografia Matematica

El divendres 16 d’abril es varen donar els premis del XVII
Concurs de Fotografia Matematica conjuntament amb
I'entrega de premis del XLVI concurs literari Josep
Pla. L'acte es va celebrar al TMP, amb tot el sidral de les
mesures covid: mascaretes, aforament limitat, seients
buits entre els assistents, entrada molt regulada, ... perd
vam poder donar els premis i projectar les fotografies
premiades que, amb la pantalla i el projector del cinema
es veien genials, tant és aixi que ens venien ganes de fer
premis més grossos.

També cal dir que només vam donar els primers i segons
premis per questions d'aforament, de manera que els
tercers premis vam haver de donar-los directament a
I'Institut.

La relaci6 dels premiats és finalment la seglent:

o Tercers premis
1r ESO: Tirabuixons metrics. Laia Sola Meya
2n ESO: Geometric piano. Aleix Berlanga
3r ESO: Forquilles confinades. Marina Rechas Alsina
4t ESO: Llibres de Vitruvi. Julia Lago Feliu
Batxillerat: Liquens. Clara Estafiol Carrion
Adults: El ojo de la vida. Montse Ruano

e Segons premis
1r ESO: Lletres en geometria. Abril San Bernardo Mas
2n ESO: Passadis de punxes. Ariadna Ortega Grifi6
3r ESO: Infinit. Nil Ruiz Pérez
4t ESO: Col-lecci6 d’art i matematiques. Julia Alemany
Batxillerat: No només produeix llum. Aleix Sola Meya
Adults: A crazy night. Juli Sanchez

o Primers premis
1r ESO: ADN numéric. Anna Falgueras Vargas
2n ESO: Fractals i mimoses. Berta Solés Sabat
3r ESO: Naturalment esféric. Julia Pages Soler
4t ESO: Sol d’aigua. Neus Serra Mauri
Batxillerat: Forat negre. Laura Quifionero Garcia
Adults: EI millor moment per recordar. Angelines Fernandez

Al revers de la portada d’aquesta revista hi teniu les fotografies corresponents als primers premis de cada categoria, i si les voleu veure totes,

ho podeu fer a la pagina web de I'Institut.
Quim Sinués
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» Premis Mestre Sagrera 202 |

“En el moment que fas una cosa que el mén no necessita, I’has de fer amb passié”
Borja Bagunya (Barcelona, 20 de abril de 1982, escriptor i professor universitari)

Per a mi aquesta frase tan senzilla expressa el perqué s’han de fer les coses ben fetes. | és que
s’ha de posar passi6 en tot allo que fem, perque no som immortals i no tenim tot el temps del
mén. Comengo aixi, per fer mencié dels guanyadors dels Premis Mestre Sagrera d’enguany:

4ESO
1r premi: “Conviure amb la discapacitat a Palafrugell” Aina Vilaseca i Natalia Rodriguez.
Finalista: “Qui protegeix els nostres carrers?” Eva Lorenzo, Anna Maria Arustei i Anuar Marroun.

Batxillerat

1r premi: “Analisi i musicacié de I'obra poetica d’Engracia Ferrer Mascort” de Lidia Torrecillas.
Finalista: “Es possible dur a terme 'ampliacié de I'Institut Frederic Marti Carreras?” de Patrisia
Cismaru.

L'enhorabona a totes i alhora felicitacions a tots els alumnes de quart ’ESO i Batxillerat que
han posat passio als seus treballs!
Rosa Maria Perals



» 4t premi escolar de redaccid en llengua anglesa Tom Sharpe

Cada any I'Ajuntament de Palafrugell, en col-laboracié6 amb la
Fundaci6é Tom Sharpe, convoca els premis de redaccié en anglés
que porten el nom d’aquest escriptor britanic que va viure i escriure
a Llafranc. Hi participen els alumnes de quart dESO i primer de
batxillerat de tots els centres escolar de la vila. Les guanyadores
d’'aquest any al nostre institut son la Martina Escolar Bassa, de
4t I'ESO i la Virginia Gomez Blanco, de 1r de batxillerat. Les
redaccions havien de portar per titol “A Peculiar Customer’.

Adolfo Carbon

APECULIAR CUSTOMER

When | was young, | used to work in a hotel bar as a waitress.

There are many anecdotes about customers or about me being a mess,
but there’s only one that | will remember my entire life.

| had just started my new job and my boss told me: “You always have
to serve the drinks in front of the customers”. | kept that piece of advice
in my mind, because my boss was so scary and | didn’t want to have
trouble with her.

One week later, she came to the bar with some friends. She announced
that they were going to spend their holidays in our hotel and she wanted
me to meet them. They were an old couple who seemed to be very rich.
The woman ordered a cup of coffee and the man asked for tomato juice.
| thought: “Who in the world could drink something like that?”, but | went
to the kitchen looking for tomato juice. | opened the fridge. | don't know
if you have worked in a restaurant or a hotel, but | bet you have never
seen such a dirty fridge in your entire life. | looked up and down the huge
fridge but | saw nothing similar to a tomato juice. There only was orange
juice, apple juice, peach juice, pear juice, banana juice, grape juice and
pineapple juice. | thought | could do the juice by myself, but | was scared
| would mess it up.

Finally I opened another small fridge, even dirtier than the first one (if it's
possible) and right there, in a corner, there was my angel. There was a
brick of tomato juice. It was all dirty and | was scared it might be rotten.
| tasted some of it and it was good, well, the best a tomato juice can
be, obviously. So, following the instructions my boss gave me, | went
outside the kitchen with the dirty-seems-to-be-rotten brick of tomato
juice. | served the juice in front of the customer and my boss was staring
at me. The man said: “What's wrong with you?” And | added: ‘I don't
know sir, I'm not the one who ordered a tomato juice”.

My boss took me outside the room and shouted at me as if | had killed
her hamster. As a punishment | spent six months cleaning all the hotel
bathrooms. After that, | recovered my job as a waitress, but | never got
to serve drinks again.

Martina Escolar Bassa
E4A

APECULIAR CUSTOMER

I've been working in a supermarket the whole summer and | can assure
I've dealt with all types of people. But nothing compares to the two
guys that | came across that morning. | was insanely bored. August
had already gone by, and with it, all the tourists. | was taking my usual
11am nap when they got into the grocery store, so | greeted them with
a mixture of tiredness and irritation in my voice. They were wearing
sunglasses, although, as you may know, it wasn't sunny at all inside the
store. They were confused, it seemed like they had never been to the
grocery store before, like two lost puppies that didn’'t know how to shop.
How silly, | thought to myself, and then I ignored them.
| was almost falling asleep again when they came to the counter and
asked me where they could find a carrot. | looked at them confused,
because the vegetables section was right next to them. A moment later,
| realized that they weren't joking so | told them to walk two steps to the
left and they would find them. When they found it, they celebrated it like
they had won an Oscar or something. Then, | noticed they had been
into the store for half an hour and the carrot was the single item in their
enormous trolley.
Five minutes later, they came to me and inquired where they could find
the ketchup. | told them very politely to please look at the signs hanging
from the ceiling, and | pointed to the “sauces” one. They found that a
very useful idea and went to pick up the ketchup.
The third time they approached me, they said, very seriously, that there
wasn't a ingredients-to-make-a-pizza sign, so they weren’t able to find
the bacon. | tried to contain the laugh so hard that my stomach hurt.
| answered to them that they should search beneath the “meat” sign.
They thought | was a genius and went running to find the bacon.
Finally, they came to pay. They put their carrot, ketchup and bacon into
the cash very carefully. What a singular pizza will that be, | thought. They
paid and put the three items into the huge trolley again. Before leaving,
they thanked me effusively. “Next time you should use a map!” | joked.
The two guys turned to me at the same time and said: “What a great
idea! Where can we find it?”.

Virginia Gomez Blanco

1r Batxillerat
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» Concurs de decoracid d'aules 20-2 1

Ja va sent tradicié que cap a les acaballes del 1r trimestre els diferents grups classe engalanin les aules amb motius diversos. Enguany hi han
tornat, i procurant guarnir-les de forma sostenible i original, les classes guanyadores han estat:

+ 1r premi a la millor decoraci6 de 1r cicle (1ri2n ESO): 2ESO B
« 1r premi a la millor decoracié de 2n cicle (3ri 4t ESO): 3 ESO A
+ Accéssit a la decoracié més hivernal: 1 ESO E

+ Accéssit a la decoracié més original: 1 ESO B

+ Accéssit a la decoracid més nadalenca: 2 ESO F

+ Accéssit a la decoracid més sostenible: 2 ESO C

El premi per a totes elles ha consistit en una sortida a I'entorn amb
esmorzar inclos!
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» Concurs de barrets de carnestoltes 20-2 |

Per Carnaval tot s’hi val! | venir a l'institut amb quelcom ben divertit
al cap que faci de barret també!

Un altre curs hi ha hagut un bona competéncia per endur-se els
premis del Concurs de Barrets de Carnestoltes. D’entre tots els
grups participants, el jurat va decidir en el seu moment que els
guanyadors fossin 1r ESO Ai 2n ’ESO B.

Com que en aquests temps de contenci6 no hi ha res com poder
sortir de linstitut a esbargir-se una mica, el premi va consistir
també en una excursio al municipi amb esmorzar inclos.
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» Silvia Chicano finalista al Congrés CRACS 202 |

Cada curs comptem amb la satisfaccié de veure com alguns dels alumnes de 2n de Batxillerat son seleccionats per a les fases finals dels
diferents premis als treballs de recerca que s'organitzen des de diverses institucions.

Enguany, 'alumna de 2n de Batxillerat Silvia Chicano Sabaté, amb el seu excellent treball de recerca sobre les diferents metodologies

d’ensenyar I'anglés, s’ha classificat entre les 25 finalistes del Congrés CRACS 2021 per rebre un dels premis que concedeix la Universitat de
Girona als millors Treballs de Recerca de Batxillerat.

» Guillem Plaja al Forum de
Treballs de Recerca del Baix Emporda

L'alumne de l'institut Guillem Plaja ha estat enguany I'encarregat de representar 'alumnat de 2n de Batxillerat al Forum anual de Treballs de
Recerca del Baix Emporda.

Mitiangant un entorn virtual, en Guillem ha exposat el seu magnific treball sobre la diabetis a totes aquelles persones que han volgut conéixer
quins son alguns dels futurs investigadors i emprenedors que creixen a la nostra comarca.
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» LAFA

Com cada any, I'AFA ha col-laborat en I'organitzacio d’algunes activitats del centre i també en
la presa de decisions.

Aquest curs, ha estat especialment destacada la seva col-laboracié en I'adquisicié d’ordinadors Chromebook per a tots els alumnes de 1r d’ESO,
aixi com el lliurament de mascaretes per a tot I'alumnat de I'Institut. Aixi mateix ha continuat, entre altres actuacions, proporcionant la samarreta
del centre gratuitament als alumnes de 1ri 3r ’ESO i de 1r de Batxillerat... Ser soci de I'AFA també suposa un descompte especial a la llibreria
Pickin’Pack.

La participacio de les families a I'AFA és util i necessaria. El seu suport és imprescindible per al bon funcionament del centre.
Per aclarir qualsevol dubte o fer algun suggeriment, podeu fer-ho escrivint al correu de contacte de I'AFA (ampaiesfmc@gmail.com).
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Calaix d'escriptors

» Textos premiats 46€ concurs Josep Pla i Francesc Alsius

Premi Josep Pla - L’habitacié - Judit Casals Barbera

LHABITACIO
“Un conte de quarentena i altres records”

Pintar el mén de vermell, com ho fa la meva mirada, en les quatre parets d’aquesta habitacid. Pintar el mén de vermell perque ara és gris. Sordid, la
vida hi palpita poc. Tancada aqui des de fa uns quants dies, els meus ulls giren i giren buscant noves coses on parar la mirada. Tinc la fragil sensacid
que a fora el planeta també continua girant, encara que no sé amb certesa si amb la mateixa velocitat amb que ho feia abans...

El vermell és el color de la vida, de la sang, de dos mirades que cremen juntes en un instant precis. El vermell inunda el mar quan el dia neix i la nit
mor. Vermell color de petons robats i de pell contra pell. Vermell. Amor. Passié. Incendi. Nit. Caos. Vermell color de revolucié, de bandera, d’aquell
crit que s'aixeca entre la multitud. Vermell de sang vessada. Vermell el cor quan s'accelera. Vermelles les roses. Vermelles el rostre quan el fred és
cruel. Vermell 'atreviment, la rabia, la trinxera. Vermell és futur, com el color de les brases, que entre les cendres anticipen un nou foc...

Perd tot i que el vermell és el color de la vida, aquesta a vegades també és groga. Per aixo vull pintar amb la meva mirada els racons de la meva
habitacié amb aquest color, el color de la llum. Groc, la llum del migdia que acaricia les parpelles. Groc que em cega el reflex del got del vermut. La
rialla de la meva mare és groga. Groc.Llum. Alegria. Estiu. Bona companyia.Sabor a llimona i gel. Quan el cel esta en el seu punt més alt el dia és
groc. Quin enyor d’aquell banyador groc i dels sabors suaus dels gelats! Sabieu que el futur també és groc? Les estrelles parpellegen al costat de
la lluna amb un groc desfigurat per la llunyania, anticipen una albada on el vermell de les brases i el groc del dia es besen....

Groc i vermell, pero no sén pas el color de cap bandera, sind els pares d’aquell color tan singular que és el taronja. Aquell jersei taronja de llana per
als dies més grisos d’hivern. Taronja color del foc que espetega i amb el seu soroll omple tot el silenci de les nits de tardor. Taronja color de fulles
seques, pero també de flors de primavera que anticipen temps millors. Taronja. Energia. Calor. Flama. Capvespre. Taronja és la flaire de la cuina
a la hora de sopar. Taronja la mandarina, taronja la taronja.... La seva olor intensa... En un impuls oniric m’imagino corrent amb l'olor de tarongina
per aquells camps infinits de Valéncia...

Desperto, amb els peus quiets a la meva habitacié, pero recordo, o fins i tot invento, potser somio amb el taronja que muda el cel quan el dia
agonitza. Taronja el capvespre, 'hora de les melancolies, quan la mirada es perd alla on encara la llum arriba. Taronja el mar i taronja el cel.
Vesprades a la mar amb el seu vestit de gala, taronja. La seva superficie s'ondula, en un vaivé constant que hipnotitza, blau, i taronja junts.

Blau és color de retorn. Pluja, vent, aire, neu, rius i riuades fan cap al mar. Aquella extensié blava infinita, plena de vida. Les onades tornen a
mullar els meus peus. Podria quedar-me sorda, que jo sempre recordaria el soroll de les onades. Xif-xaf. Blau. Pau. Onades. Mar. Cel. Ulls. Retorn.
Horitzé. Mentre les meves orelles es perden en el mar, la mirada en el cel, I anima en 'horitz. Perqué en aquell cel tan blau, escombrat pel vent de
nuvols, hi ha els qui ja no hi sén. Ho sé, perqué hi ha el meu avi, i quan em mira amb els seus ulls blaus, d’un blau indescriptible, jo ho sé perqué
l'aire és quiet, el cel és pur. Blau és color de retorn, per aixd sé que algun dia ens tornarem a veure avi, pero mentrestant, xxt, és un secret, no
deixis de mirar-me mai....

He pintat ja amb pinzellades furioses de vermell, pinzellades fines de groc, taques taronja, esquitxos de blau, com les onades al petar contra les
roques. Ai, mar blava, que a vegades l'alba, artista capritxosa, et pinta de lila. A vegades el cel, per no ser menys també es muda de lila. Lila és el
color de la tristesa. Bonic pero trist violeta. Lila és el color del suicidi de la Barbara, liles corones funeraries. Liles les llagrimes d’un amor (o qui sap,
un mirall) trencat. Lila. Color d’albada. Principi. Inici. Precipici. Final. Lila, camps d’espigol i olor profunda, lila pal-lid com unes gates tremoloses, o
com uns llavis freds. Lila de les marques de cops no merescuts. Lila color de ferida. Lila color de romer i romani. Lila olor de primavera.

I quin color hi ha més de primavera que el verd? El verd llampant que tenyeix els camps de blat. De vegades, la primavera el fa avergonyir amb
roselles vermelles que al vent semblen cors que bateguen al unison. Verd, color dels rius quan els boscos s’hi emmirallen. Verd, color del aire que
mou les branques més altes. Verd, color de saba, color de vida. Verd; cicle vital, ancestral, mil-lenari, que renaix amb forga amb les primeres llums
de marg. Primavera... Oh primavera verda!

Verd color de la terra del sud. Verd vitalitat i esperanga. El color de la sort, qui la tingués en agafar un trévol... Color de joker, color traidor. Color de
serp que incita a mossegar la poma. Color d’ulls que aboquen al desastre. Verdes, llampegants, aquelles llums allargades que hi havia a la taula
del DJ i que ens perseguien fins el final de la matinada... Verd. Primavera. Sort. Esperanca. Veri. Festa...

Habitacio, vermella, groga, taronja, blava, lila, i verda. Mmmm, hi ha alguna cosa que no m'acaba de convéncer; un toc de suavitat li aniria bé. Rosa.
Suavitat. Amor. Dolgor. Tendresa. Flors. Viure la vida suau, suau, suavecito, que dirien els castellans. La vie en rose amb tota la seva esplendor,

4) canta, canta, amb un murmuri, com una cangd de bressol. Rosa la ma de la mare acariciant la galta del nado. El vaivé de les onades és rosa. Els
cabells que es mouen el vent amb la brisa i s'escampen pel meu rostre son rosa. Potser vosaltres no ho veieu perd sén rosa.



Rosa els llavis que es mossequen aparentant una falsa innocéncia, quan en realitat no tenen res d’innocents. Rosa el gust dolg del peté i el gust de
les maduixes. Rosa quan amb les puntetes dels dits ressegueixo els pétals de les roses. Rosa la roba que cau al terra, de forma suau, al final del
dia, abans de submergir-me en un mar de llengols i amb I'dnic pensament de no pensar en res.

I qué me’n dieu del marrd? Marré, terra rebregada on acabaran els pétals de les roses que he resseguit. Marrons sén les nostres arrels, “Venim
de la terra” deia el meu avi, i tenia tota la rac. "Venim i tornarem a ella” era la seva senténcia irrebatible. Marrons, les paraules, I'aire que respirem,
les nostres passes. Marré el que som, o el que potser serem. Marré els camins perduts i els camins trobats. Camins de pols, i camins de certesa.
L'olor del cafe pels matins, dels troncs d'arbres que acariciem. Marré la calidesa dels teus ulls de mel, dels seus castanys. Aquella calidesa infinita,
el lucero de mi alma, la cafeina d’aquesta vida cansada. Marro. Inicis. Café. Calidesa. La fe dels teus ulls. Arrels. Terra.

Camins. Finals. Naixement i mort. Marr la fe dels teus ulls, la dels teus ulls de nifio....

Colors.Olors.Records. Habitacio d’esquitxos, full en blanc que es taca a poc a poc de molts colors. Certesa que un dia no quedara cap racé sense
color, a poc a poc la vida, com la marea d’aquell mar tan blau, em portara colors i més colors per pintar aquesta habitacid, que era blanca. No ho
volia confessar pero el blanc és el meu color preferit. Perque és tot i a la vegada és res. Blanc. Llibertat. Treva. Llum. Silenci. Aquell silenci que no
necessita paraules per omplir-se, aquella llibertat que és contemplar un nuvol desdibuixat o un llengol al vent. Blanc crit de treva, crit d’adéu, blanca
I'abragada d’un record. Llibertat blanca enfonsar els peus en una sorra, blanca, blanca, blanquissima, com el somni d’un infant.

El blanc és com el silenci per a la musica, la mort per a la vida, Ii atorga sentit, el garbuix de colors, que es creuen en aquest lleng. Una habitacio
de quarantena, blanca, que pintem de colors, de sensacions, de decisions passades, de vida... Fins que tants colors barrejats seguin aquella terra
marrd, on serem simplement I'eternitat. Perd si ens queda temps per viure, com qui a I'Ultim minut puja al tren, els colors encara es barrejaran més,
€s convertiran en negre, una negra eternitat, pero no sera un negre de dol ni un negre funerari. Simplement, el negre amb la seva elegancia sera la
constancia del que hem viscut, sigut i pintat en aquesta habitacio. Habitacié vermella, groga, taronja, blava, lila, verda, rosa, marrona. Eres blanca,
seras negra, i entremig amb quins colors la pintarem?
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Premi de poesia - Poemari - Catalina Riutort

LETARGIA

Cors que s’abracen i es perden en l'oblit,
perfum de llavis tendres,

galtes enceses que observaven la teva pell
i l'olor de qui et semblava estimar,

tot i la guerra que ens cri(d)ava.

No trepitgis mai més aquestes cendres,
somni que quan es lleva aixeca els ulls.

CELESTE FRUITA

Observeu bell pelatge,

llum placida que corre entre fullatge,
crea l'ombra que ens és fugissera,
l'aigua en mirall n’és transformat.
Flors de neu

sOn el seu joids regal,

adorn dels primers cants.

Fruits brillants sedueixen la dona,
la serp l'acarona.

Grata ignorancia,

desig abraonant,

pecat celestial.

UTOPIA

Que l'esclau venci el noble,

deixi cadenes d’or en el seu fruit,
més gran la seva fe,

qualsevol fam li és poca.

Nobles que ens lliguen,

lliureu vostres espases,

lluiteu amb mans escorxades per la terra,
sigueu justos en tan bel'lica idea.

No penseu que ens aixequem,
ben drets estavem;

per voler caure en llurs enganys,
la ment no ens és callada.

Tingueu compassio dels qui per a vos treballen,
no sén esclaus de les vostres mans,
s6n esclaus de la vostra llibertat.

I FINALMENT, MORIU

Musica sublim,
acaricieu-me, beseu-me,

QUE NES, DEL FOC?

Ballen on el foc els crema,
la nit esdevé un bressol,
gronxeu-vos infants,

la follia és la vostra pena.
Ans el contrari,

que en seria del temps,
de la manca de vida,

que la gracia del mon divi us ompli emboirats palaus dins vostre;

del vostre curt viatge? rieu,
Sén curtes les vostres mirades, ameu,
les flames us envolten,

volen fer-vos mal,
volen protegir-vos del bé.
Saben que res és a les vostres mans, moriu,

uniu-vos a mi com si tan sols un tnic cos i anima féssim.

Del cel dolgos diamants vestits de llagrimes cauen lentament.
| quan finara el vostre cantic?

La vida no és més que un record d’un somni fugiter,
que escapa i es besa amb la solitud de la mort.

Aixi que ploreu,
deixeu caure de vostres clars mons estelles de verge sang;

que en bocins de brillants pétals es trenqui la més bella flor,
roja, fugag, capritxosa;
i, finalment,

tot és fruit del temps, moriu rapid i lentament,
les accions son fugisseres, que us abraoni els cabells en ['iltim sospir,
no busqueu el foc que us acarona, sentiu l'escalf de la mort,

busqueu l'aigua que us és esquerpa. | |a fredor de la vida.

PREGARIAAL NO-RES

Com cada dia,

fosc,

estels conserven llur preséncia.
No hi ha crit ni silenci,

i el pesombre del no res,

puny en les ombres de la ment.

| ella,

que la veu li és manllevada,

s’endinsa en la finestra de I'estanga.
Cega és, i no veu més que sa memoria,
i és aixi,

entre pensaments d’infantesa,

que prega a quelcom,

al no-res que l'omple;

creu que hi veu,

creu que viu.

CREACIO

Quin sera el nostre Déu,
que vetlli per I'art,

contra 'opressio dels lliures,
que besi la sang de la terra,
morta pels qui crea.

Es aquesta la nostra lluita,
cercar aquella perfeccio,
trobar I'Esser divi,

creure que quelcom fou creat,
tan sols pel lleure,

per l'art que ens manca,

i creem amb nostres penes.

LA MORT D'OFELIA

Fag blanca adormida en aiglies virginals
cobertes en capes de joves poncelles
besaven llurs fils d’or en pura mudesa.

Mort, vida, es creuen en petits rituals,
records opacs que esdevenen centelles;
amor que en mort és llibertat amb certesa.

Deixeu-la reposar, oh jovent anima,
en l'espill s'abraga i, suaument, expira.



Premi Francesc Alsius - Poemes d’amor i de mort - Ainhoa Martin Sierra

ESTIMADA ENEMIGA

Et miro desesperada.

Et demano que no vinguis,
que et quedis alla parada.
Et donaré el que vulguis,
crido, entre llengols, tapada.

Ho sento,

sé que amb tu no es pot jugar.
| lamento

no poder-me escapar.

Perd alcapialafi

tots et tenim com amiga

al final d’aquest cami,
sense possibilitat de fugida.

Aixi que penso gaudir

del temps més que de l'or
i et penso eludir

fins que em (t)robis el cor,
Estimada enemiga.

PETITA HISTORIA D'AMOR

Estava parlat, parlant i rient.

Em vaig girar i hi havia una estrella.

Era massa, massa lluent.

Enlluernada em vaig quedar mirant-la a ella.

Es va girar i em va somriure,
tan bella, tan bellament.
Aquella estrella tan lliure,

es va aferrar a la meva ment.

El temps volava, i volant va passar,

i paradoxalment,

aquella amistat que lentament es va crear,
ara és inexistent.

La ra6? Perque tot va acabar

en un amor diferent.

Les campanes i un ‘t'estimo” van sonar
en el nostre casament.

BON DIAAMOR

«Bon dia amor.
Com estas?»

«No estic d’humor.
Aonvas?»

«Per a tu m’he arreglat.
T'agrado?»

«l aquest vestit tant ajustat?
M’enfado?»

«Estic perduda. Qué he fet malament?
Podem parilar-ho...»

«Et vesteixes aixi perque et miri la gent.

Pots aturar-ho?»

«Perdona’m amor, em sap greu.
No tenfadis, vinga.»
«La calma amb tu és molt breu,
No tamaguis. Vine»

RUTINA

Intento correr,

perod no puc caminar.
Intento cridar,

pero no hi ha paraules.

El mateix mar de sempre,
els morats van a més.
Lluito amb totes les forces,
que sumades no son res.

De cop i volta, negre.
no hi ha sentiments.
No em puc moure,
no hi ha més intents

Una llum als meus ulls,

i persones amb bates al voltant.
La rutina de cada dilluns,

per cada diumenge al teu costat

Obriu els ulls!

No soc jo la que ho viu.
Son milions de dones.
O és que no ho sentiu?

ESTIMADA AMIGA

Estimada amiga, hola de nou.
Et torno a escriure.
Em pregunto, on sou?

Ja no vull viure.
Et prego que em miris.
Fa molt que no sé riure.

On son els meus lliris?
La tomba és freda.
Vine, no et giris.

No veus que em depreda?
Somio que passi
la vida que em queda.

Que sigui un quasi
per veure't la cara.
Faré el que calgui,
Per anar-me’n amb tu,
estimada amiga.
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» Temps de pandemia

DESITJOS POSTPANDEMIA

L'alumnat de 1r d'ESO ha treballat la poesia a la matéria de Llengua catalana i literatura i s’han convertit en auténtics poetes creant i recitant

diversos textos.

Després d'estudiar a fons i recitar el poema “Podries” de Joana Raspall, i coincidint amb el primer aniversari de I'arribada del coronavirus,
I'alumnat de 1r C i 1r E han creat el poema col-lectiu “Voldriem”, un recull dels seus desitjos per quan marxi aquesta pandemia.

Voldriem
Els desitjos postpandémia dels alumnes de 1r C

El dia que marxi aquesta pandemia
voldriem viatjar per tot el planeta!
Essent turistes, cantant havaneres,
sentint-nos lliures sense mascareta!

Voldriem viatjar en creuer o avioneta,
anar fins a la platja en bicicleta

i navegar junts en mar ben oberta,
en un vaixell o en una barqueta.

Voldriem menjar una bona paella,
i anar amb els amics tots junts al cinema
a mirar una pel-li i menjar crispetes.

Voldriem anar per sempre de festa
i ballar i ballar tots junts ben alegres!
| fer un café al bar o a la terrasseta,
tot compartint unes bones croquetes.

Voldriem...  Voldriem...

Voldriem caminar per la vorera

i riure tots junts d’aquella manera.
Correr saltar i fer moltes volteretes
i cridar ben fort sense mirar enrere.

Si un dia s’acaba aquesta pandémia,
fariem de tot sense cap histéria!

UNE ANNEE PAS COMME LES AUTRES

Pour nous, cette année a été:

Anna Marti
Voldriem

Els desitjos postpandémia dels alumnes de 1r E

El dia que marxi aquesta pandemia
voldriem viatjar per tot el planeta!

| amb una avioneta blanca i violeta
anar a visitar les nostres tietes.

Cridar pel carrer sense mascareta

i amb els amics poder fer una festal
Voldriem tenir algti a la dreta

i tornar a veure’l sense mes espera.

Voldriem mirar-nos d’altra manera
sense tapar-nos la nostra boqueta,
amb la familia tenir més tendresa

i no tornar a passar cap quarentena.

Voldriem trobar-nos a la fageda

i poder tornar a encendre una foguera.
Voldriem recérrer les carreteres

i poder creuar totes les fronteres.

Voldriem... Voldriem...

Convidar els nostres amics al cinema
per menjar gominoles i crispetes.
Quedar de nit en una terrasseta,
mentre ens mengem una bona paella.

Si un dia s’acaba aquesta pandemia,
voldriem cantar junts una havanera.

- Compliquée. Nous pensons que le protocole Covid est un peu compliqué mais nous avons bien résolu la situation.

- Tres différente avec toutes les restrictions sanitaires.

- Etouffante.
- Difficile mais notre santé en a été la bénéficiaire.
- Trop difficile et tres différente des autres années.

- Compliquée, il y a eu des changements trés souvent.

- Tres fatigante

- Tranquille. Méme s'il y a eu beaucoup de mesures de sécurité, nous avons terminé I'année tranquillement.



- Pleine de mesures sanitaires qui étaient treés correctes mais beaucoup de ces mesures n'étaient pas respectées.

- Différente, stressante et illogique. lllogique parce que nous n'avons pas pu partir en excursion mais des éléves peuvent aller au college en bus.
Comme on ne pouvait pas aller en excursion, nous avons eu beaucoup de contréles, ca a été stressant et pas amusant.

- Trés stire mais il a été difficile de garder le masque pendant 6 heures.

- Trés étrange parce que la Covid n'a pas permis de faire d’excursions ou les activités que nous aimons, par exemple nous n'avons pas pu aller
en France. Par ailleurs, cette situation nous a aidés & améliorer nos résultats académiques et notre organisation a I'‘école.

Les éleves de 3eme A

» Reflexions diverses

EL MEU PRIMER ANY A L'INSTITUT!

El meu primer any a l'institut m’ha anat forga bé, tot i que la primera setmana ho vaig passar una mica malament perqué estava molt nerviosa
de saber si els professors serien molt estrictes 0 no. Pero a poc a poc quan vaig anar coneixent-los, vaig veure que no ho eren, em vaig
tranquil-litzar molt i ho vaig poder superar, i ara la majoria de professors em cauen molt bé.

Dels meus companys de classe, només en coneixia a quatre o cinc, pero els hi vaig agafar confianga molt rapidament i a dia d’avui em porto
molt bé amb la majoria.

Sobre el tema dels estudis si que és veritat que he baixat una mica amb les notes, pero ha partir del segon trimestre em vaig intentar posar les
piles per tornar a treure les mateixes notes que treia a Primaria..., i Sembla que ho estic aconseguint a poc a poc, pero el més important és que
en tot el curs no he suspés cap assignatura!

Jo, quan feia 6¢ de Primaria, tenia moltissimes ganes de poder anar a l'institut per poder coneixer noves amistats i per sentir-me un pél més
gran, i aixi ha sigut! He conegut molfa gent i he fet moltes noves amistats.

Una de les coses que més m’agrada és I'horari perque sembla que no, pero fent sis hores sequides et passa el dia volant i després tens tota la
tarda lliure!

Aquest any ha sigut una mica complicat per tot aixo de la Covid-19, perd ja portem quasi un any i ja ens hi hem acostumat. Pel tema de les
mascaretes, les primeres setmanes jo “m’agobiava” una mica i quan sortia al pati el primer que feia era treure’'m-la i poder respirar aire pur, perd
ara ja m’hi he acostumat i ja no ‘m’agobia” tant.

Anna Falgueras, 1r ’ESO E

El meu primer any d’institut ha sigut una mica estrany, ja que al principi estava molt nerviés i preocupat per comengar en un nou institut on
gairebé no coneixia ningu, perd per sort tinc familiars, com cosins, germans, que estudien en aquest institut.

Amb la situacié de la covid ha sigut una mica dificil, ja que no és com abans perque abans podies ajuntar-te amb gent d’altres cursos o anar
lliurement sense mascareta, i no preocupar-te per res, no com ara. Aquest any ha sigut una mica divertit amb aixo de les mascaretes perqué
quan a classe riem i alguna cosa fa riure, el professor no sap qui ha rigut perque no ens veu les cares ni les boques i aixo ens fa molta gracia.
Quan arribes a primer d’ESO és com molt “agobiant” comengar el curs sense coneixer ningd ni cap professor, perd jo em pensava que Seria
pitior i tampoc n’hi ha per tant. Em va costar adaptar-me, pero per sort vaig aconseguir fer amics rapidament i passar-m’ho bé. Aquesta classe
m’ha agradat molt, encara que trobo a faltar els meus amics de I'escola, perqué son a altres instituts, pero els veig de tant en tant pel carrer i els
saludo, parlem o anem a fer una volta.

Bé, el que us vull dir és que segurament a vegades us enfadareu amb algun professor o li direu que us té mania, pero finalment us acabara caient
bé. Us vull dir que gaudiu molt de l'institut i passeu-vos molt bé, divertiu-vos i jugueu molt, ja que el temps passa molt rapid. Per mi aquest any,
si li hagués de ficar una nota de I'1 al 10 seria un 8.

Mohamed Benbrahim, 1r ’'ESO C
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LA VETERANIA ES UN GRAU, DIUEN (...)

Batxillerat! Una paraula de tan sols onze lletres
“Batxillerat!” Sembla mentida que una paraula de tan sols 11 lletres pugui significar un dels canvis més importants en la nostra vida.

En primer lloc, cal dir que és una etapa plena de dubtes i estressant, durant la qual ens sembla que el mén ens cau a sobre. Malgrat tot, és una
de les époques més boniques de la vida estudiantil: noves cares que es coneixen i nous grups d’amics i amigues que es formen i que després
s’acaben convertint en futurs companys de pis. O, simplement, persones que fan que els dies semblin més curts i que aconsegueixen que un
“Ostres!, que estressada que estic amb I'examen” es converteixi en un “estudiem junts i aixi ens podem ajudar mutuament!”

El que si que queda clar és que el Batxillerat deixa una enorme petjada en les nostres vides, sens dubte, ens marca i contribueix a orientar-nos
cap al que ens convertirem en un futur.

He de reconéixer que posar fi a aquesta etapa plena d’emocions m'entristeix. Fa dos dies marcava la casella de l'itinerari social — economic a la
inscripcié i ben aviat em trobaré prenent una de les decisions més complexes: escollir un grau universitari. Aquest fet em provoca un cimul de
sentiments que, a dia d’avui, no sé descriure.

Per a vosaltres, futurs estudiants de Batxillerat, gaudiu-ho molt, estudieu forga, perd sobretot recordeu: dubtar és una fase natural d’aquest
procés i no us inquieteu, que al final tothom acaba trobant el seu lloc.

Silvia Chicano, 2n de Batxillerat

Anys farcits de canvis

Han passat sis anys des que tot va comengar. Em trobo a la meva habitacié fent memoria dels primers dies de curs i recordo aquell dia amb
nitidesa.

A causa dels nervis no vaig poder dormir, em trobava ansiés. Tot i haver dormit una miséria, em vaig llevar a les 7 del mati ben il-lusionat i,
tremolant, em vaig dirigir cap a la porta de l'institut. Recordo veure una aglomeracio de persones desconegudes que es trobaven en la mateixa
situacié que jo, amb la cara d’incertesa i sense saber queé els esperava. Tanmateix, encara que eren completament desconegudes per a mi,
es varen convertir des d’aquell precis moment en els meus companys, amb qui conviuria dia rere dia els anys vinents, i amb qui emprendria i
finalitzaria aquest llarg trajecte.

| és que aquestes persones sén el que m’ha marcat més aquests anys. He madurat i viscut mil i un moments d’alegria i angoixa al seu costat.
També ha sigut essencial per a aquesta evolucio la presencia de bons professors que ens han animat des del primer moment fins ara i, alhora,
ens han donat suport en els moments més dificils.

Ara que estic a dies d’acabar el Batxillerat, recordo fots aquests moments amb molta llunyania i melancolia. Han estat sis anys plens d’emocions
de tota mena i veure que aixo s'esta acabant, quan semblava impossible, em fa sentir molt orgullés de tots nosaltres, ja que ho hem aconsequit.
No obstant aixo, també he de dir que tinc por d’endinsar-me al mén adult i deixar enrere tot el que m’envoltava fins ara...

Marc Weise Dominguez, 2n de Batxillerat

Recordo la meva arribada a l'institut com si fos ahir. S’obrien les portes d’'un nou mon i jo estava molt espantada pero, alhora, amb molta il-lusié.
Desconeixia l'institut, cada racé era un nou cami i no era conscient que aquests camins em farien canviar tan rapidament.

Van anar passant els dies i el ritme de treball anava augmentant, pero també m’adaptava i coneixia persones amb qui compartiria dos anys. Faig
referencia als companys i als professors, uns guies imprescindibles. Seguia espantada. No tinc cap germa que hagi passat per aquesta etapa
i no tenia cap referencia a sequir. Aixd em feia sentir petita, com una petita formiga que no sap qué fer, perd a la vegada tenia la necessitat de
fer-me gran de cop. A poc a poc, descobria que era l'ordre, la paciéncia, els plors profunds i mil i una cosa de la qual mai n’havia sentit a parlar.
M’estava adonant que la vida d'institut és molt més que coneixer. Estava creixent.

Va arribar el moment en que tot ja era una rutina per a mi. Ja no em resultava estrany traduir textos de llati amb la Isabel, ni debatre amb en
Xavier sobre temes filosofics, pero de cop tot va canviar. Va apareixer el virus i tot el que per a mi ja era normal es va allunyar. Vam comengar
un mon desconequt, les classes virtuals. Semblava que el temps s’havia aturat i s’apoderava de mi.



Actualment, sequim vivint aquesta pandémia, pero, per sort, hem pogut sequir el segon curs d’aquesta etapa. Aquesta situacio ens ha obligat a
distanciar-nos i ens ha negat la possibilitat de fer activitats junts. Ha sigut dificil actuar davant d’un mén que canviava constantment. Tot i aixo, en
aquesta aventura he apres a lluitar i a ser més forta. Pero, tinc una cosa clara, aquesta experiéncia ha fet de mi una nova Paula i m’ha fet veure
quin futur vull i com el vull. S’ha de lluitar contra les adversitats i saber que tothom pot aconseguir el que vol amb esforg.

Paula Fusté , 2n de Batxillerat

El meu Batxillerat

Tots, quan parlem de batxillerat, pensem en un horror, en molta feina i molt poc temps lliure, i la veritat és que en molts casos és aixi. Pero el
meu batxillerat ha estat diferent, un abans i un després en la meva vida. El canvi que vaig realitzar en el pas de 'ESO a Batxillerat va ser clau
per a mi i la meva maduresa.

Jo sempre he estat una persona bastant callada amb poc interes per socialitzar, durant 'ESO no tenia gaires amics i tot aixd va provocar que el
primer dia de Batxillerat, em sentis molt perdut, no coneixia a ningt, i només podia parlar amb un o dos amics que tenia de 'ESO. Més endavant,
vaig comengar a coneixer la classe, amb qui compartia moltes coses en comd, i a poc a poc les persones que en aquell moment eren només
companys es van anar transformant en molt bons amics. Jo comengava a ser una mica més sociable, més simpatic i, sobretot, més tolerant, tot
gracies a 'ambient que m’envoltava.

També un aspecte molt important en el meu batxillerat han sigut els professors, sé que al principi poden semblar complicats o exigents pero
després, quan els agafes el ritme, es fa tot millor i més tolerable. En el meu cas, els professors que més m’han marcat han sigut: el senyor Alex
Trabal de dibuix tecnic per la seva gran paciéencia i pels valors que ens ha inculcat, el senyor Viceng Piferrer per la seva magnifica explicacid i la
capacitat de resoldre els dubtes que li proposem, i per tltim al senyor Xavier Vilaseca per les seves classes divertides i dinamiques que trenquen
amb la resta d’assignatures.

Si digués que Batxillerat és facil mentiria pero si es fa I'esforg necessari es pot tirar endavant, i el fet que Batxillerat sigui dificil no significa que
no es pugui gaudir. Jo, almenys, m’emporto un munt d’experiéncies i de records significatius, molft importants.

Mohamed EI Barhoumi, 2n de Batxillerat

2020, Un curs diferent

Encara recordo com si fos ahir el primer dia de Batxillerat. Aquelles papallones a I'estémac pels nervis de comengar una nova etapa de la qual
tant ens havien parlat. La curiositat de saber amb qui compartiriem sis hores diaries a l'aula i la gran incertesa de saber quin cami prendre en
un futur molt proxim.

El curs va comengar com qualsevol altre. No obstant aixo, en ser el primer any de Batxillerat, els professors des del primer dia ja ens van
demostrar que hauriem d’esforgar-nos el doble per poder obtenir bons resultats. Tot anava ben encaminat, vam comengar els examens, el treball
de recerca i a la classe hi havia bon ambient. M’'agradaria remarcar un dels moments que més em van marcar va ser l'esquiada que vam fer a
mitjans de febrer, vam gaudir com nens petits.

Sobtadament, les coses van comengar a canviar el 12 de marg. L'lnica cosa de la qual tothom parlava era d’una quarantena de quinze dies
i que, malauradament, es va prolongar uns quants mesos. En aquest moment I'equip directiu de ['institut va haver d’adaptar-se a unes noves
circumstancies, ja havia arribat la Covid-19. Vam comengar a fer classes virtuals i tothom va aprendre noves formes d’estudi. Finalment, vam
acabar primer de Batxillerat amb un mal gust a la boca. Que ens depararia un altre any en aquestes condicions?

Arriba segon, I'any més important. Tot i les condicions en les quals vam acabar 'any, semblava que tot anava a millor. Tothom va posar de la seva
part per fer que el curs acabés de la millor manera, aprofitant les classes al maxim per poder fer la selectivitat. D’aquesta manera, ens trobem
ara en la recta final, gracies al treball de I'equip directiu i dels professors hem pogut acabar aquest any quasi com si no haguéssim viscut una
pandémia que ens hagués perjudicat en els nostres estudis.

Laia Pou, 2n de Batxillerat
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Inicis i finals

Fa uns mesos, el 14 de setembre, tingué lloc I'dltim primer dia de la nostra etapa a l'institut. Un dltim primer dia inusual, atipic: mascaretes per
tot arreu, termometres amunt i avall i gel hidroalcohdlic a 'ambient.

L’dltim primer dia d’un periode que marcaria un abans i un després a la nostra vida, sis anys en qué tots i totes hem madurat, crescut i ens hem
descobert a nosaltres mateixos. Avancen els dies, els mesos, octubre, novembre... i la il-lusié del primer dia ja és només un record, un record
amagat darrere d’'una fagana d'estres, nervis i feina, molta feina. Els periodes d’examens s’entrecreuen amb una de les decisions més dificils
dels nostres 17 anys de vida: cap a on volem orientar el nostre futur professional?

A mesura que el curs continua, ens adonem que cadascu prendra un cami ben diferent i que ens estem apropant al final, un final que, en
consonancia amb la realitat que ens ha tocat viure, també sera diferent a l'usual. Lluny quedaran les tan esperades graduacions, festes, viatges
de fi de curs... De fet, sembla que I'etapa no quedi ben tancada sense tot aixo.

De totes maneres, encara queda un dels passos més importants al nostre cami com a estudiants de secundaria, aquell pel qual portem dos anys
treballant sense descans: les PAU s’apropen i, juntament amb elles, els nervis s'apoderen de nosaltres. L'inic desig que tots compartim i que ens
manté units en una época en qué mana els distanciament social s un objectiu comd, un somni a complir: poder estudiar allo que veritablement
ens agrada. Ho aconseguirem?

Cristina Pérez Aqustin, 2n de Batxillerat D

BARRIJA - BARREJA

Carta a Daniel i als dies perduts

Tescric, cosi Daniel, ara que fas un any i jo soc tan lluny. No hi puc ser, el mén s’ha capgirat i ens ha abocat en uns petits cubicles que
anomenem cases. Passadissos d'infinites tardes, d’hores que s’allarguen i estiren una llarga cadena de pensaments que m’acaba ensorrant.
Escric amb el gest ensopit d’aquell que no sap com emplenar el dia, sense cap altra motivacié que la de llegir el teu nom.

T’imagino, a mig somriure, a mig pas gairebé apres, també en un passadis d’un pis lluny de mi, i em pregunto si aquest somriure estara al
descobert només en secret, i si aquest pas el faras mai en un mén on abragar-se (encara que sigui a l'esperanca) estigui permes. | penso que

se’'m fa llunyana, no només la teva dolga preséncia, sind també les setmanes de decurs comu.

T’envejo per la teva infantil despreocupacio, que mira, entelant el vidre de la finestra, el cel d’un mén tancat, guarnit dnicament per un nivol
perdut que es passeja despistat. Pero alhora pateixo amb angtinia el dema que trobaras, d’animes perdudes en el record de tardes recloses.

T'escric avui, Daniel, aixi com et pensaré dema, amb la teva fotografia a la butxaca i una ensucrada enyoranga que em batega al cor.

Georgina Gémez, 2n de Batxillerat D

Decir negro no es racismo

Algunas palabras, expresiones o comportamientos como decirle negro a alguien o discriminarlo por su color, lengua o insultarlo creo que es
racismo y considero que quien hace eso no deberia hacerlo.

Para mi usar la palabra negro/a no me parece del todo un insulto, dependiendo de la situacién y como la digas. Si te refieres a un amigo/a tuyo
al que le tengas confianza y lo dices bien y a él/ella no le ofende, si; pero si la usas para insultar y discriminar, no. También en las expresiones
como: “dinero negro”, “bestia negra’, etc, alguien las puede considerar ofensivas pero yo creo que se refieren mas al color en si, en el sentido
de que es oscuro pero también es verdad que siempre lo asocian con lo malo.

En conclusién creo que no se deberia decir negro si es para insultar, discriminar, hacer dafio a alguien... Si uno usa bien la palabra creo que
deberia poder decirla.

En torno a las expresiones considero que si se pueden decir porque no tienen nada que ver con las razas siné con la luz.

Maria Selva, 2n I’ESO



No és el qué, és el qui.

L’emoci6 d’acabar examens, el fet de lliurar el full i saber que tindras uns dies de llibertat, alegria. Fins i tot, abans de passar per aquesta
curta pero intensa tempesta, saps que arribara la calma, i decideixes obrir el xat dels teus amics i escriure “Algun pla per al dissabte després
de trimestrals?” El telefon s'omple de missatges amb idees per fer, llocs on anar, emoticones d’entusiasme, i com no, discussions sobre les
restriccions de la pandémia.

Tot i aix0, encara quedava el més dur, deu examens en cinc dies. Dies on la frustracié s'apodera de tu, on I'ansietat, I'estrés, i 'angoixa sén els
teus acompanyants. Passat el calvari, arriba per fi el descans. Tornes a sentir 'emocid, I'alegria, la llibertat de no haver de pensar en res que no
sigui gaudir. | el xat torna a emplenar-se de missatges.

Després d’una bona estona escollint el que es fara, veus la llum: agafar les bicicletes i anar a Calella. Tothom sembla estar d’acord i satisfet amb
aquesta idea. Es planeja on es queda, 'hora i el lloc on us trobareu, qué portara cadascu, i a quina platja anireu. | encara que queden tres dies
per I'esperat pla, ja sents la brisa de la platja acaronant-te la cara i els cabells.

Tres dies d’ansies per agafar la bici i marxar tot el dia, i per fi: dissabte. T'aixeques abans que soni I'alarma de I'emocit que sents. Et prepares,
esmorzes, agafes la bicicleta i surts rodant carrer avall. Quinze minuts més tard ja esteu tots junts, i pedalegeu per cami, camp, i bosc fins
retrobar edificacio. Algu es queda més enrere, tu I'esperes i torneu a atrapar els altres. Surt una cadena, entre tots la torneu a lloc. Baixades
sense frens, pujades a peu, crits, cants, rialles. Felicitat.

Arribeu a la platja, deixeu les bicis, us traieu el casc, les sabates. Us mireu, tots sabeu el que esteu pensant i rieu. Fora dessuadores, pantalons,
samarretes, mitjons, la roba interior, us deixeu anar el cabell i correu euforicament a 'aigua. Peus, genolls, malucs, panxa, pits, coll i cap. Tots a
l'aigua, freda, pura, neta, fresca. Us traieu la suor del cos, pero amb ella us traieu també els complexos, les preocupacions, els problemes, tot.
Us quedeu nous, buits, us quedeu com cal quedar-se. La pell se us eriga, sentiu la fredor de 'aigua i us purifiqueu, fora les males vibracions, tot
s0n rialles i somriures constants.

Un cop fora de l'aigua us eixugueu, us vestiu i no sentiu cap mena de fred. El contrast de la temperatura de I'aigua fa que, ben al contrari, sentiu
calor, calor al pit, calor d’estar amb els vostres. | tot i que la platja estigui buida, us sentiu més plens que mai. Musica de fons, rialles, els teus,
alegria, felicitat, el paradis. No es pot demanar res més.

Tens ganes de fer el boig, feu tombarelles, el pi, feu curses, jocs, carreres, torneu a entrar en calor i torneu a banyar-vos. | una altra vegada, sents
I'euforia. Sortiu, tot sembla tan efimer que saps que has de gaudir el moment com si no es tornés a repetir en cent vides.

La platia s'omple de converses transcendentals, el futur, el sentit de la vida, i també esta la preséncia de converses absurdes, que unes patates
de pernil siguin veganes, que les algues oloren a mar. Tot i aix9, l'institut, els examens, les recuperacions, la selectivitat sén sempre a la boca.
Algu se n’adona i es sent un “prou de parlar d’aquest tema, avui toca oblidar-ho tot”, i ressonen de nou riures despreocupats.

El sol comenga a acomiadar-se i sabeu que toca tornar a casa, encara que ara, aquella platja ja és una part de casa teva. Recolliu, endreceu,
us vestiu, sabates, casc, bicicleta i cap amunt. EI cami de tornada és una mica més dur, esteu cansats, pujades, baixades, i finalment arribeu al
lloc on els vostres camins es separen, i amb nostalgia, pero també alegria perque, tot i que us separeu, aquest dia sera un record memorable,
i passara a formar part del vostre ésser.

Feia temps que no et senties tan bé, i ni te n’adones del feli¢ que pots arribar a ser amb tan poc. | finalment entens que el que és important no
és el pla, és la companyia. Que no és el qué, és el qui.

Maria Narvaez, 2n de Batxillerat B
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De Joc té poc

En Pep s’ha tallat el cabell, aixi que al mati es posa un jersei amb caputxa perque ningu se n'adoni i aixi no li fan “estreno”.

Sempre es pregunta quantes persones, quan es pelen, prefereixen que els hi donin un clatellot sense avisar, en comptes de dir-te “Ole! Quin tall
més guapo!” Perqué que testrenin a vegades fa mal, i encara que no faci gracia, hi ha gent que riu.

Hi ha un altre d’aquests jocs que de joc té poc, perqué, al cap i a la fi, consisteix en pegar-se. Es un intercanvi tan desigual com que si mires a
la ma d’algu que t'esta fent un gest concret, temportes gratuitament un cop de puny al brag( o més d’un). Molt sovint la forga del cop depen de
quanta rabia necessita descarregar la persona que ha comencat el ‘joc”.

En Pep no es diverteix gens amb aquest tipus de diversio i ha decidit, que si no li agrada que li donin cops, ell tampoc ho fara.

Sera valent i ho dira: “Jo no vull jugar a aixo”

Per si de cas i diuen “pero si és un joc”,"“ sempre s’ha fet”, ell ja té la resposta: “Jo no vull jugar a aixo”

Potser hi ha més nens i nenes de la classe que s’animen i també confessen que no els hi agrada del tot participar d’aquesta tradicid. Segur que
també n’hi ha que el volen convencer de ‘jugar” o li volen fer igualment encara que no vulgui, pero la resta del grup podria reaccionar i la cosa
canviaria .

Li déna la sensacié que a vegades els alumnes de ['institut no es paren ni un segon a pensar si el que estan fent els hi agrada, o si pot fer que
es desencadeni una baralla per les ganes de tornar-thi que et venen quan et donen un clatellot.

Per aixo en Pep, ja ha entés que és superimportant aprendre a expressar la rabia perque no se li quedi a dins i després li vinguin ganes de fer
mal algu. | el mal no es fa només pegant, també fa mal quan t'insulten, quan et vacil-len, quan et critiquen, quan has de sentir un sobrenom que

no suportes i que no has triat tu, una vegada i una altra.
Si una part de la diversié implica agredir, de joc té molt poc.

» Sant Jordi

DRACS | ROSES

Poema de sant jordi

Por una leyenda ha empezado

este dia que tanto se ha celebrado.

Con un caballero de brillante armadura,
que regald una rosa a su princesa hermosa.

Cada afio las calles llenas,

con rosas y libros para regala,

la parejas se juntan para celebrar,
su amor y fidelidad.

Los nifios se despiertan con ilusion,
al igual que el pobre dragon,

que al final a la princesa no se comid,
por culpa del gentil caballero,

que con su espada mato.

23 de abril,
sangre del dragén sin fin.

Ruth Segura Requena,
2n d’ESO

Sant Jordi i el amor

Sant Jordi, el caballero con su
deslumbrante pelo.

Paseaba por el campo y de repente

escuché un gran llanto.

Detras de la montafia habia
una cueva, donde la
princesa estaba presa.

Al escuchar un gran llanto,

sintié un nudo en su

estémago, y al seguir avanzando,
mas répido le latia el corazén.

Alllegar a la cueva se
encontrd a la princesa y
detras aparecio un dragén
y a una batalla le reto.

Con un gran “espadazo” lo
vencio, la sangre derramo

y una flor salié. A la princesa

se la regald y los dos encontraron
el amor .

Rayan El haouzi i
Siraj Belkacem, 2n ’ESO

Marina Gil, TIS

Sant Jordiy la princesa

Sant Jordi lucia una espada

con la que intent6 salvar a su amada,
cuando el dragdn le reté por fin

al duelo que marcé su fin.

El caballero, valiente y sin miedo,

le clavé el arma en el dedo.

Y mientras el animal sangre derramaba
Sant Jordi cogi6 de nuevo su espada.

El cuello del dragén escalo

Y, al llegar a la cabeza, en el ojo se la clavo.
Una rosa salié de su sangre

y a la princesa se la dio él, amable.

La princesa, complacida,

por el caballero era querida.

Juntos vivieron una vida felices,

y como dice la leyenda, comieron perdices.

Jan Alvarez y Maia Cavagna,
2n d’ESO



SANT JORDI Y EL DRAGON

Habia una vez un dragén que se llamaba Valentin. Valentin vivia en un castillo muy grande y aterrador. Cada dia el dragon se asomaba por su
ventana y observaba a una hermosa princesa llamada Valentina. La joven tenia una larga melena pelirroja, unos ojos preciosos de color violeta
y su fina cara estaba cubierta de pecas. Ella siempre vestia su vestido favorito, uno muy largo que le llegaba hasta las rodillas.

Valentin era muy timido pero un dia se propuso acercarse a Valentina y dirigirle unas palabras. Y lo hizo. Cuando él sali6 del castillo, Valentina
noté ruidos muy extrafios. Se dio la vuelta y vio al gran monstruo acechandola. Pero ella tenia curiosidad, se dirigié hacia Valentin y le acaricié
la escamosa piel de su rostro. Entonces, el dragdn se sonrojé. De repente, se escuché una peculiar voz masculina venir desde atrés. Era Sant
Jordi, un malvado caballero. Valentin extendié sus enormes alas y huyd, dejando asi a la princesa con una sensacion de tristeza. El caballero,
lleno de furia e ira, fue directo al castillo del dragén, encontrandolo alli.

Cuando vio a Valentin, Sant Jordi sacé su espada e intenté clavarsela en el corazén. Pero Valentina aparecio, asi previniendo el ataque.
Valentina, desesperada, se echd a correr hacia el animal y se fueron volando lejos del téxico noble. El dragén llevé a la chica a un jardin de

rosas. Se enamoraron perdidamente uno del otro, se besaron y Valentin se convirtié en un bello principe.

Ainoa Voicu, Adela Arsene, Alba Visa - 2n ’ESO A

» Jocs florals escolars

Vull ser jo

Vull trobar la llibertat

i volar per la gravetat,

poder ser com una ginesta

amb la meva olor que conquesta.

Poder saltar com una llebre
i fer una riada alegre,
poder sentir ocells cantar

i les ovelles pastorar.

Desitjo trobar-me en un lloc,

i poder pensar en qui puc sef,
estar sola al costat d’'un foc
escrivint la vida en un paper.

| sentir la pluja xiuxiuejar
a cau de la meva orella
una sensacio amb encant
des de la platja de Calella.

Vull ser lliure i pensar per mi
i sentir el dolg cant del flauti
que se sent com una oreneta
cuidant de la seva filleta.

Marwa Nejjar, 1r ’ESO

Un dia a l'univers

El sol va despertar

la lluna es va adormir
la terra va voltar

i el mar va ressorgir.

Les estrelles als cels

ens miren gelosament
com en els gratacels

les observem alegrement.

Els planetes flotant

en posicions perfectes
com aus que van volant
en un riu sense deutes.

L'aigua corre contenta
bufa el vent suaument

el foc va devastar

el terra massa lentament.

| la naturalesa

molt bonica, es veu.

Es pura saviesa

amb moltes fonts de veu.

Un univers amb magia
complet sense raons
recordant amb nostalgia
el mén en esglaons.

Hafsa Ahmittach, 1r ’ESO

Un dia a l'univers

Mobserves detingudament

i t'acostes a mi ben docilment.
La miro i em cega, lucida

com la més bella nereida.

Balles provocadorament,
m’excites jugant cruelment.
Caricies lentes m’encenen

i els nostres cossos ressonen.

I vull besar-te bojament.

I vull acariciar-te épicament.
Sentir limpossible amb tu

i que aixo sigui perpetu.

Mirar-te eclipsadament.
Desitjar-te forcosament.
Sentir-te al meu costat.
Tenir-te en la intimitat.

Besar el teu coll suaument

i baixar delicadament.

Omplir el buit que ens desllaga,
cremar l'aire que ens abraga.

Taisia Bolsova, 4t d’ESO 53
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La nostra lluita

No som objectes ni decoracio.

No som inferiors, simplement persones.
No som debils ni amb falta d’opinid.
Diguin el que diguin, som i serem dones.

Avui per dir prou, la nostra veu alcem,

ni debils ni inferiors, no tremolem.

Es hora de canviar la nostra historia,

per sempre guardar-ho tot en la memoria.

Queda poc per aconsequir la igualtat,

aixi aquest sera dema el nostre llegat.

Tots sempre units amb mateixos drets i
objectius,

avui dones i homes junts sense cicatrius.

Intel-ligents, segures i independents,
que ja es senti al mon i a totes les cultures,
uniques, valentes, fortes i imponents,

Desesperacio

Voldria escriure un poema profund
un que em servis per tocar la fibra
com per despertar un difunt
una cadéncia que sols vibra.

Mes no tinc sort, les muses no ajuden
tots els versos sén, per mi, cangons

i mes poques idees s'anul-len

en mig de xiscles en lloc de sons.

Podria inspirar-me en grans poetes
per plasmar un instant immortal,

la lirica no em compleix les metes
i frasejo com poeta fatal.

Segueixo idees per una rima;
trenco paraules, estripo papers.
Patint per sortir a la tarima

una férmula de les de pes.

I'himne de les generacions futures.

Escriure un poema no puc

ni fluir els versos com caldria
busco incansablement un bon truc.
Patint, sense dir-te el que voldria.

Eva Lorenzo, 4t ’ESO

INFERN Abril Llamas, 4t ’ESO

Caiguda d’Acre, 15 d’abril de 1291, Jaume Ferrer.

La lluna feia acte de presencia en aquell crepuscle que conqueria les fosques dunes quan comenga aquest obscur i poc conegut episodi.
Nosaltres, els grans genets templers estavem al campament fora muralles d’Acre quan el mateix anticrist juntament amb tot el seu regne
assolava la ciutat. Els meus ulls només veien flames i l'infern que s’estenia pel mon celestial. Acre, la poblacio en la qual la nostra ordre havia
prosperat estava patint els atacs dels infidels. Els nostres ulls ploraven com mai ho havien fet abans, plors d'ira i altres emocions indescriptibles.

L'artilleria sarraina bombardejava constantment les muralles i la ciutat interior. Centenars de projectils tallaven el fosc cel i l'incendiaven amb
les flames impactant en els cors i ments dels ciutadans d’Acre. El foc i el terror varen ser els primers a posar peu a la poblacié. Crits i més crits
juntament amb els tambors de guerra componien la dolga melodia d’aquells dies i nits d’aquell sacrilegi a la humanitat i aquells dies de la nostra
estada a l'infern.

Durant aquella mateixa lluna, que era roja com la sang que es basava a les dunes, varem llengar I'ofensiva de cavalleria al campament fora
muralles i ara, estimats lectors presenciareu I'ofensiva templera als ardents i foscos palaus de I'infern. Tres mil templers, dels quals cent érem
catalans, pujavem als cavalls que desprenien una sensacié de por i terror, sabien a on anaven. Cavalcavem per les fosques dunes a I'empara
de les estrelles i la roja lluna i tots teniem mals presagis en les profunditats dels nostres cors. Els infidels van escoltar els renills dels cavalls i
adoptaren posicions defensives. Jo era al capdavant d’aquells homes que portaven al pit la gran creu roja de Déu. Varem derrotar la primera
linia i ja cavalcavem pels carrers del campament enemic. Cremavem tendes de campanya, aniquilavem vides humanes, pero intens bombardeig
continuava i les muralles queien a trossos. Jo mateix vaig veure amb els meus propis ulls la caiguda de la gran creu d’Acre i alla tot va canviar
el rumb de la guerra es va decantar a l'infern.

Estavem envoltats de flames i només veiem hordes infidels, ombres, espectres i figures tenebroses que voltaven pels nostres costats; I'obscuritat
en flames s’'apropava cada cop més als nostres cors. Donava ordres i animava als meus soldats, pero enmig del combat una ballesta va ferir
mortalment al meu estimat cavall, el Cedric, i el meu pesant cos va caure sobre les lleugeres dunes que eren les tombes de tants homes. Cinc
minuts vaig lluitar sol contra tots els espectres, dimonis, fantasmes... | fins i tot contra els genets de I'apocalipsi quan una llanga penetra el meu
robust pit i alla els grans angels em transportaven d’aquell infern a les celestials places del cel. Era el final d’Acre i el final del meu recorregut
als dominis de Déu.

Unai Carmona, 4t d’ESO



» Pirates a 'aula d'acollida

Pirates a la vista

Era un dia molt bonic, assolellat. Un nen, li diu al seu pare si poden anar a pescar, el pare li contesta “no”, “per qué” diu el nen, “perquée hi ha
hagut molts atacs pirates’, li respon el pare; el nen, molt enfadat, se’n va a la seva cambra, el seu pare li diu que no vol posar-lo en perill, el nen
li diu que els pirates en aquesta época no existeixen, i es burla del seu pare.

En fi, el nen va acabar convencent el pare d’anar a pescar, tot anava bé quan de sobte el seu vaixell es va trencar i entra aigua a dins, com i
el desti no hagués volgut que anessin a pescar. El pare li diu a l'infant que ja no poden sortir a pescar, i ell fa una enrabiada per convencer el
seu pare.

Se’n van a un altre vaixell, estan intentant treure alguna cosa de peix, i no sortia res. El seu pare va dir que marxessin ja, perque no treuen res, i
el seu fill no se’n volia anar. De sobte es veu un vaixell, perd el vaixell esta molt lluny d’alli, si bé en pocs segons aquesta barca es troba enfront
d’ells. El pare es va espantar molt, el nen estava molt nerviés. Un pirata baixa del vaixell i diu “que fan al meu territori? el mar és meu, no tenen
dret d’estar aqui. Qui entra a la mar mor. Volen morir”. El pare li respon “no, no, ho sentim molt, senyor, no era la nostra intencié molestar-o.”, El
pirata, molt enfadat, agafa l'infant pels cabells i se 'emporta. En fi, ningu va tornar a saber res d’ el nen mai més ...

Karen Garcia, 2n d’ESO
Un atac pirata a Llafranc

Hi havia una vegada un pescador de Llafranc que es deia Carles. Sempre estava pescant, sempre anava al mar de Llafranc... Un dia va veure
uns pirates que venien de les illes més llunyanes, li van dir que aquella platja era seva. També van dir: “Hem sentit que aqui hi ha un tresor ple
d’or’. Li va respondre el pescador: “Jo no tinc ni tresor ni res, jo només sempre vinc a pescar”. A 'hora en punt, deu minuts després, els pirates
van comengar a buscar el tresor. Quan no van trobar res, doncs els pirates li van dir: “Si no ens vols dir on és el tresor, et matem”. El pescador
es va posar molt nervios i tenia molta por, pero el pescador va dir als pirates on estava el tresor, després els pirates van comengar a riure’s d’ell

i comengaven a cridar “oh, que bé!!” Els pirates van matar el pobre pescador amb un ganivet clavat a la panxa i van marxar d’alla feligos.
Salma Alaoui, 2n ’ESO
Les aventures de Barbablava i els seus amics

Hi havia una vegada un pirata anomenat Barbablava i vivia en
un vaixell pirata. Ell era un dels stbdits del capita Barbanegra.
Barbanegra era alt i tenia mal caracter.

Barbanegra sempre ftractava malament Barbablava i aquest
sempre plorava.

Pero un dia Barbablava va decidir venjar-se de tots aquests anys
durant els quals ho havia estant passant malament. Barba Blava i
els seus amics pirates van muntar un pla. Van passar les hores i
Barbanegra es va posar a dormir, aleshores va dir Barbablava: ” és
'hora, anem”

El van fer fora de caps a mar, amb els taurons, que li va mossegar el
“pompis” i llavors es va despertar. A la fi el van alliberar i Barbablava

va ser el capita del vaixell pirata durant molt, molt molt de temps.

Daniel Duron, 2n d’ESO
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» Cronica d'una etapa en frances

CHRONIQUE D’UNE ETAPE EN FRANGAIS

Des I'école primaire, nous avons pris conscience de l'importance d’apprendre la langue francaise pour différentes raisons, la proximité
géographique de la France motivait alors notre souhait de pouvoir communiquer en frangais lors d’éventuels déplacements dans le pays voisin.
Nous avions envie de nous enrichir d’un environnement culturel différent du nétre a travers l'opportunité d’immersion et de nouvelles amitiés que
constitue, en classe 3éme, I'échange scolaire avec le collége République de Cholet.

Par ailleurs, étre capable d’interagir en frangais est incontestablement un atout dans le monde professionnel, méme pour un job d’été, et au
terme de I'étape ’ESO, envisager la filiere bi-langue de Batxibac et ensuite peut-étre méme des études supérieures en France devient possible.

Tout au début de I'aventure, nous avons éprouvé un mélange d’appréhension — la phonétique déstabilisante du frangais, des interrogations sur
notre capacité d’adaptation — et de désir de découvrir un univers prometteur. Heureusement, nous ne nous sommes jamais sentis seuls dans
cette aventure collective et dailleurs, au fur et @ mesure de nos progres dans la maitrise de la langue, nous avons pris confiance en nos capacités
de communiquer en frangais. Accompagnés de nos camarades et de nos professeurs/es, nous n’aurions jamais imaginé en apprendre autant au
cours de ces quatre années que nous allons aborder en détail.

PRIMER D’ESO

Je me souviens parfaitement de ce septembre 2017 o nous avons commencé notre étape d’apprentissage du frangais. Sincérement, certains
parmi nous ont choisi le frangais pour le voyage d’échange, mais aussi étaient nombreux ce qui I'ont choisi pour la beauté phonétique de la
langue, pour ses origines classiques, pour les portes qu'il pourrait nous ouvrir dans I'avenir, enfin, pour pouvoir voyager dans ce pays magnifique:
la France.

Au début, nous avions du mal a nous exprimer parce que nous voulions parler, mais les mots faisaient défaut: en fait, on avait encore un long
chemin a parcourir pour y parvenir. Pour bien démarrer, nous avons appris a nous présenter brievement, puis le présent, les adjectifs, les
expressions, et plein d’autres ressources langagieres. Cependant, tout cela est venu en un rien de temps, mais pour nous c¢’était un monde
immense car nous étions encore petits. On se souvient parfaitement des deux professeurs: Jaume et Marta. Les cours avec la deuxiéme étaient
un pur spectacle de magie. Tous les deux nous ont fait apprécier cette langue, qu'aujourd’hui nous pouvons prendre plaisir a parler et a écrire,
comme nous le faisons avec ces quelques lignes.

Mais sans aucun doute, il faut dire que pour nous, le frangais a été une union d’étudiants. Pendant ces heures de cours, aussi bien que dans
les récrés et dans tout ce qui concernait le frangais, nous avons tissé de nombreuses amitiés car nous avons rejoint deux autres classes et
nous nous sommes tres fortement liés entre nous. En conclusion, le frangais est devenu pour nous plus qu’une langue, cela a été un lien, un
apprentissage et plein d’autres choses.

SEGON D’ESO

Dans cette deuxieme étape, nous avons beaucoup appris aux cotés de Jaume Fernandez, I'actuel directeur du lycée Frederic Marti Carreras.
Avec lui nous avons fait beaucoup d'activités éducatives, mais toujours trés ludiques. On se souvient que, lors de la journée de la paix, on a
chanté “ On écrit sur les murs” et présenté des posters en rapport a ce sujet. Mais bien sir, la grammaire et le lexique étaient aussi au rendez-
vous. En grammaire on s’est initié aux difficultés du passé composé; puis on a bien appris les noms des mois, les chiffres de 0 jusqu'a 100 et les
noms des couleurs. Grace a toutes ces activités notre vocabulaire en Frangais est devenu encore plus riche. Enfin, une année s'était écoulée
sans voir le temps passer, signe qu’on était motivés et, surtout, préts pour poursuivre notre aventure.

TERCER D’ESO

Nous avons commencé avec une professeure, Cathy, que nous n’avions jamais eue, mais je crois que 'adaptation a été trés facile. A Noél, je me
souviens qu’on a chanté et travaillé sur une chanson, je crois qu'on s’en souvient tous, c¢’était a propos de Noél en Afrique. D’ailleurs, pendant
toute I'année scolaire nous avions tous hate d’aller faire I'échange a Cholet d’autant plus que, au fur et mesure que la date approchait, nos envies
augmentaient fortement, nous avions hate de savoir qui était notre correspondant et ce que nous allions faire. Malheureusement, quelques
semaines avant de partir nous avons appris qu'il y avait I'épidémie de coronavirus et que nous ne pouvions pas y aller, méme si, jusqu’au dernier

56 moment, nous avions tous gardé un minimum d’espoir que nous pourrions y aller. Ga a été vraiment dommage car, en fait, on aurait dii partir
deux semaines aprés le confinement.



TERCER D’ESO - LE CONFINEMENT

Au moment ou le confinement a commencé, nous étions tous trés perdus. Le Covid-19 nous a empéché d'aller au lycée, c’est-a-dire, il nous a
obligé a rester a la maison. Probablement, la chose qui nous a provoqué le plus de tristesse c’était de ne pas pouvoir faire I'échange. En ces
moments, on était tellement dégus qu’on n’avait méme pas envie de penser au frangais. Au début de la quarantaine, dans le cours de frangais
-mais ¢a vaut pour tous les cours-, nous ne savions pas le travail que nous devions faire, comment nous devions le faire, o nous devions
envoyer les taches... Tout était trés difficile a faire, mais finalement les visioconférences et les exercices d’Edubook ont commencé. Je pense
particulierement au moment ot nous devions étre a I'heure pour les cours en ligne. La nous prenions I'ordinateur, on se connectait sur Meet et,
voila, nous voyions Cathy Jones aftendre que tout le monde entre. Il y avait des gens qui ne se connectaient méme pas a la réunion, d’autres
qui étaient toujours la, et puis ceux qui éteignaient leur caméra et s'occupaient de leurs affaires. Mais vraiment, ces cours avaient son charme,
parce que c'était une chose nouvelle et c’était divertissant.

QUART D’ESO

Cette année a été tres différente a cause de la pandémie car nous venions du confinement ot nous avons eu beaucoup moins de cours. Mais
aprés un trimestre pour se souvenir et se réadapter a tout ce que nous avions fait et appris au cours des années précédentes, avec l'aide de
Jaume nous nous sommes préparés pour le DELF B1. Elle a été aussi notre derniére année en frangais et on croit qu’elle a été la meilleure.
Nous avons appris le vocabulaire suffisant pour parler avec une personne francophone et savoir trouver d’autres options quand nous sommes en
difficulté. Nous avons eu un assistant linguistique, Alan, qui nous a fait améliorer notre prononciation et notre expression orale. Le plus important
est que nous avons passé le DELF B1 en frangais. Nous sommes allés au lycée Ridaura pendant deux heures pour passer I'épreuve. Il a été une
expérience tres intense et satisfaisante pour tous car nous pensons qu’un dipléme est une bonne récompense pour I'effort que nous avons fait
pendant quatre ans. Mais nous avons aussi travaillé avec des chansons. Nétre préférée a 4t A a été “Mes potes et moi”, nous aimons beaucoup
la chanter et elle est devenue un hymne pour la classe.

Pour finir, on pense que cette année a été différente des autres, mais on croit que nous avons appris beaucoup de choses, nous nous sommes
bien amusés et, le plus important, nous avons été unis jusqu’a la fin malgré le covid-19.
Alumnes de 4t ’ESO
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Passatemps

Word search

SHRIMP
STEAK
EGGS
SALAD
RICE
JUICE
BREAD
PIZZA
JAM
FISH
PIE

Autors: Killian Rodriguez,
Silvia Arias, Melanie
Miranda, Mohamed
Belgartit

Sopa de lletres
pandemica

Llistat de paraules:

CORONAVIRUS
FILES
“GELHIDROALCOHOLIC"
PANDEMIA
“RENTATDEMANS"
TERMOMETRE
ITINERARIS
“GRUPBOMBOLLA"
DISTANCIA

GUANTS

MASCARETA

PROTOCOL
CONFINAMENT
SEGURETAT
AILLAMENT

VIRUS

VACUNA









