LA PART FO
DE L'ESPOR
PROFESSIO

ESTUDI SOBRE L'EVOLUCIO DEL DOPATGE.

A
|

Lt
[
NA

"I DIDN'T INVENT
MYKHAILO POTSELUIKO THE CULTURE,
BUT | DIDN'T TRY
TO STOP THE

Tutor: Diego Mestre.

Data: 15-01-2021 CULTURE."
Lance Armstrong

Curs: 2n Batxillerat D
INS FREDERIC MARTI |
CARRERAS




La part fosca de I'esport professional.

INDEX

L0 o T F T oo T R 3
1. Qué és el dopatge i la seva historia............cooviiiiiiiiiiiiii 5
1.1 La lluita contra el dopatge. .......oouiuiieie i 7

1.2 Quiés quienelmondel dopatge........ccooenviieiniiiiii 11
1.2.1 Agéncia Mundial Antidopatge (AMA). ..o, 11

1.2.2 Comité Olimpic Internacional (COI). ..o 12

T. 2.3 UNESCO. ottt 12

1.2.4 Tribunal d'Arbitratge de I'esport (TAS)......c.oiiiiii e, 12

1.2 5 RUS A DD A . e e 13

1.3 Codi Mundial Antidopatge. .......ccouiiiiiii i, 13
2 =L I8 73 e (= [ o - 1 = PR 15
2.1 Historia dels controls d’antidopatge. ...........o.ouieiiiiiii e, 15
2.2 Procés d’obtencio de MOSIES. .. ..o 17
3.Les substancies dopants. ........cocioiiiiiiiiiiiiii e 19
B HOMMONES. ... 21
3.1.1 Hormones esteroidals. ..., 21
3111 TestoSterona. ... 21

3.1.1.2 ANArosSteNAiONa. ... .. c e 21

3.1.1.3 Hormona de creixementhuma. ... 22

3.1.2 Hormones No esteroidals. ... 22

3.1.2.1 OXItOCINGA. 1.t 23

3.1.2.2 Adrenaling. ... 23

3.1.2.3 Hormona luteinitzant i la Gonodotropina. ................cccooiiiiiiiiiiina, 24

B2 EStimMUIaNtS. ... 24

B TR B D 11 =Y 1o PP 25
3.4 BetabloCadors. ... ..o 26
3.5 Transfusio de SaNg. ... 26
BB EP O oo e 27
3.7 Suplements alimentaris. ...........oooiiiiiii 28
3.8 Dopatge ENELIC. ... 30

T 30 ToT o T 1o [0 04 1= o T4 1o 2N 32
5. Efectes secundaris del dopatge. ... 33
D HOMIS. e e e 34
B.2 DIONES. ettt 35

6. Els esportistes penalitzats pel dopatge. ......ccccvviiiiiii i 35
6.1 LanCe AMMSTIONG. ...t 36
6.2 RUssia Jocs OliMPIiCS SOCHI. ....oviii e, 38
B.3 BeN JONNSON. ... 40
6.4 MaArioN JONES. . ..o 41




La part fosca de I'esport professional.

6.5 AIDErto CoNtAUOT. ... e e 42

8.6 SUN Y ANt 43

7. Part PractiCa. .....cucuiiiiiiiii it r e n s e n e naen 44
7.1 Introduccid de la part practiCa. .........cooeviiiii 44
7.2 Estudi del cas de dopatge. ........ouiiiiiie s 45
7.21 Primera etapa del CiCle. ... 48

7.2.2 Segona etapa del CiCle. ..., 48

7.2.3 Tercera etapa del CiCle. ..ot 51

7.3 Entrevista a Daniel Castillo ISern. ........c.coooiiiiii e 54
7.4 Entrevista a I'exciclista profesional. ..., 58
{00 Tod L1 1= o ¢ £= 3OS PP P P PPPRRS 61
e L= 1.4 L= 0 1 £ 65
Bibliografia.......ccooieiiii e n s 66
Y 3] 4 1= oL PP 74
Entrevista a Daniel Castillo ISern. ..........ooiiiii 74
Entrevista a I'exciclista UCraiN@s. ... ..o 79
IMAatges | GrafiCs. ..o 83




La part fosca de I'esport professional.

Introduccio.

El titol del meu treball de recerca és La part fosca de l'esport professional. L'estudi
es basa en l'evolucié del dopatge al llarg de la seva historia. Encara que també hi
hagi altres subtemes com els efectes secundaris tant en homes com en dones o
també les histories dels esportistes que han sigut penalitzats per l'associacio
mundial antidopatge, la WADA. Aixi doncs el meu treball s'adscriu majoritariament a
I'ambit bioquimic, ja que parlaré de les diferents substancies utilitzades en el
dopatge i també historic, ja que intentaré fer una recerca profunda del dopatge i la
seva historia. Comengant des dels antics grecs que utilitzaven dietes especials per
guanyar els tornejos en el segle VI, fins als canvis geneétics que es comencen a fer
en el segle XXI.

He escollit aquest treball per satisfaccid personal basicament, ja que no en tenia cap
mena d'idea del tema, i un dia el meu padrastre em va explicar la seva carrera de
ciclista professional. Durant la nostra conversa va esmentar algunes de les
substancies que s'utilitzaven per tenir una cert avantatge respecte els rivals, com
podia ser un simple Ventoline, per tenir més capacitat respiratoria fins a arribar a
substancies com la testosterona o I'EPO que més tard us explicaré més
detingudament. Em va interessar de seguida el tema i vaig tenir ganes d'investigar i
aprofundir els meus coneixements. Al Netflix vaig trobar dos documentals que es
van fer sobre el cas de Lance Armstrong i el cas de Russia a les Olimpiadas de
Sochi, dos dels millors documentals que he vist en la meva vida. Aquests expliquen
detalladament el sistema de dopatge que va tenir la Federacié Russa durant els
Jocs Olimpics de Sochi i com s’hi va veure implicat el govern rus, fent que Vladimir
Putin estigui directament relacionat. Aquesta histdoria em va fer decantar
definitivament per fer un treball tan important com el Treball de Recerca sobre el
Doping.

Un altre motiu de l'eleccié del tema era perqué no sabia de que fer el treball i
m’interessaven diversos temes filosofics, sobre I'univers, perd vaig pensar que seria
un tema bastant dificil de desenvolupar. També vaig valorar temes esportius per
parlar de l'anatomia de la natacié o també sobre els banyadors dels nedadors
professionals i com han anat evolucionant al llarg dels ultims segles i parlar de

I'equipament en general.
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Perd no va ser fins a veure aquests dos documentals que no em vaig decantar pel
tema definitivament i també perqué engloba tant el tema de I'esport que era un dels
temes que volia parlar, tan com temes quimics, que em fascinen.

Els objectius principals del meu treball son:

e Saber més sobre el tema, satisfaccié personal.

e Investigar detalladament la historia del dopatge.

e Donar a coneixer a la gent les substancies que s'utilitzen.

e Fer un seguiment ordenat de I'evolucio de les substancies.

e Conéixer fets poc investigats sobre el dopatge i curiositats.

e Parlar sobre els suplements alimentaris i explicar el que realment son.

e Conscienciar a la gent com ha canviat I'esport durant els ultims anys.

La metodologia que he utilitzat per fer aquest treball ha sigut la segient: m'he anat
empapant d'informacié de diverses pagines webs, documentals anteriorment
esmentats, noticies que han sortit al llarg del temps, llibre sobre el tema, etc. També
per trobar la informacié m’agradaria consultar, a dos experts als quals els hi faré una
entrevista per separat, un és metge el qual feia controls antidopatge a ciclistes
espanyols com Alberto Contador o ciclistes locals de Palafrugell els quals anaven a
fer curses o campionats importants arreu del mon. Aquests ciclistes havien de
presentar un informe a principi de mes amb totes les localitzacions en les que
estarien cada dia perqué en qualsevol moment un metge pugui fer un control
antidoping quan menys s’ho esperin. Un altre expert que m’agradaria entrevistar és
a I'excompany d'equip de Lance Armstrong, que han estat coneguts personalment i
han estat competint per el mateix equip, el Discovery Channel, perd no sé si ho

aconseguiré ja que sera dificil contactar amb ell.

La bona disposicio del temps en aquest treball és la clau de I'éxit. He dividit el meu
treball en dues parts, la primera part és la recerca de la informacié en general,
consultar webs, llibres, documents, arxius, documentals. Aquesta part del treball la
faré al llarg de tot el curs. La part més practica que és la recerca d'informacié als
testimonis d'aquest moén del dopatge I'he decidit fer a I'estiu del 2020, ja que és quan
una de les persones que penso entrevistar i extreure informacié estara disponible,

I'excompany d'equip de Lance Armstrong.
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1. Que és el dopatge i la seva historia.

El diccionari catala ens defineix el dopatge com a "accié de dopar o de dopar-se”. La
paraula dopatge precedeix de la paraula dopar que significa "administrar estimulants
antireglamentaries” amb la intencid d'augmentar el rendiment en una competicio
esportiva. La paraula “dopar” procedeix de la paraula dope de I'anglés que significa
drogar, també hi ha fonts que citen que la paraula dopatge deriva de la paraula dop
de I'nolandés, la qual era una beguda alcoholica que feien servir els guerrers Zulus
per a millorar les seves destreses en batalla. En si el dopatge o més conegut com a
doping, és una droga, que en comptes de portar pérdues a I'organisme en el sistema
nervids (que també les comporta perd soén a llarg termini), aporta beneficis en el
nostre cos, per ser més forts, tenir més massa muscular o tenir més resisténcia.
Beneficis que o serien impossibles d'adquirir o costaria molt de temps i esforg. Per
fer nos una idea, sense cap mena de medicaments, adquirir una forma d'un atleta
professional, es triguen anys, o fins i tot hi han algunes persones que no la podran
aconseguir mai, ja que només els que estan dotats genéeticament tenen I'oportunitat
d’aconseguir-ho. Pero gracies al dopatge la forma de I'atleta professional amb mig
any i sense cap mena d'esfor¢ es pot aconseguir amb relativa facilitat. Aixd si amb
molts de diners, ja que els medicaments que la gent utilitza per dopar-se sén molt
cars. El preu d'un curs de EPO esta al voltant dels 500€. Aquests son el principals
beneficis, perd també tenen efectes secundaris que explicaré uns quants apartats
més endavant.

La historia del dopatge ve des dels antics grecs. Evidentment no tenien cap mena
de substancies ni medicaments que aportaven més forca o més resisténcia, pero
eren grans coneixedors dels beneficis de cada aliment, per tant feien servir dietes
altes en hidrats de carboni i proteines les quals els hi ajudaven per enfortir-se i tenir
més energia.

Més tard, en el s.XIX quan encara no havien inventat substancies quimiques, els
ciclistes que havien de recorrer llargues distancies o esportistes de resisténcia en
general, consumien estricnina la qual tenia una funcié d'anestésic local i feia que es
notés menys el dolor intramuscular. També utilitzaven cafeina en altes quantitats,
cocaina i alcohol. Aixd provocava una alteracié del sistema nervids, i disminuia la

percepcio dels sentits, fent que el dolor no es notés tant en I'organisme.
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Una curiositat és que en el 1904 Thomas Hicks va aconseguir guanyar una maraté
gracies a ous crus, injeccions d'estricnina i dosis de brandi que s'anava administra'n
al llarg de la carrera. (Agéncia andorrana antidopatge, 2016, 6-7)

La utilitzacié de les substancies quimiques va aparéixer en el s.XX quan els genets i
els entrenadors de cavalls en els Estats Units injectaven o administraven mitjangant
via oral, substancies exdgenes o altres substancies artificials que es donava al
cavall per emocionar-lo i reforgar la seva resisténcia al llarg de la cursa. Aquesta
substancia afecta negativament a la salut del cavall.

L'any 1903 la informacio sobre les substancies va aparéixer en els peridodics russos i
europeus, i el comité de carreres de cavalls va acordar perseguir i penalitzar aquest
fenomen. El primer corredor penalitzat per la utilitzacié d'aquestes substancies va
ser Frank Starr, en el seu cavall li van trobar una mena d"elixir" que emocionava al
cavall. Frank Starr va se sancionat amb la prohibicié de competir oficialment de per
vida.

En l'any 1928, la |IAAF(federacio internacional d'atletisme) va ser la primera
Federacio Internacional que va prohibir I'is de substancies estimulants, pero
aquesta prohibicié no va ser gaire efectiva, ja que no es feien controls. A més a més
es van inventar les hormones sintétiques l'any 1930, cosa que va afectar
negativament a les federacions dels diferents esports. El dopatge huma no es va
donar a coneixer fins els anys seixanta, i va causar un gran boom en els Jocs
Olimpics de Roma al mateix any. Un ciclista va morir a causa de [Iutilitzacio
d'estimulants molt forts, que combinat amb la gran calor que feia en aquells jocs
Olimpics, van ser dos factors mortifers per en Knud Jensen. Uns anys més tard va
morir el ciclista Tom Simpson en el Tour de France, a causa de dues caigudes molt
doloroses, després de la segona caiguda, els intents de reanimaci6 no van

funcionar. (Agéncia andorrana antidopatge, 2016, 6-7)

Fig-1.1.Caiguda del corredor Knud Jensen. Fig-1.2.Intents de reanimacié de Tom Simpson.
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No va ser fins a I'any 1966 que I'UCI (federacio de ciclisme) i la FIFA (federacio de
futbol) no van incorporar els primers controls de dopatge en els seus respectius
mundials, seguits I'any 1967 pel COI (Comité Olimpic Internacional) la qual va crear
la Comissié Médica que va fer la primera llista de substancies prohibides. Es van
comencgar a fer els primers controls antidoping en les Olimpiades d'hivern a

Grenoble i als Jocs Olimpics de Méxic de 1968.

1.1 La lluita contra el dopatge.

Tal com he explicat en I'apartat anterior, no va ser fins a I'any 1966 que algunes de
les organitzacions mundials de l'esport no va incorporar els primers controls
antidoping en el mén de l'esport. Aquest control consistia en simples analisis
mediques de l‘esportista. Per tant fins a aquell moment només es podia suposar que
alguns esportistes prenien alguna mena de substancia prohibida. A principis dels
anys setanta I'Us dels esteroides i anabolitzants va comengar a ser més comu en el
mon de l'esport. La COIl quan s'hi va adonar d'aixd, no es podia permetre que els
esportistes utilitzessin farmacs que milloressin la seva resisténcia i la forga, per tant
en l'any 1974 es van desenvolupar els primers controls antidopatge segurs i
efectius. Més tard, I'any 1976 els esteroides van ser afegits en la llista prohibida de
substancies de la COl, i ja semblava ser que cada vegada l'esport s’esta tornant
molt més net.

No gaire més tard es va donar a conéixer el cas de la Republica Democratica
Alemana, que va propagar el dopatge en els seus esportistes mitjancant I'implicacié
del govern. Es calcula que al voltant d'uns 100.000 atletes van ser dopats en algun
moment, sense que els controls de antidoping ho detectessin. (Agéncia andorrana
antidopatge, 2016, 7-8) Un cas molt semblant es va donar a Russia l'any 2014 en
les Olimpiades de Sochi, en el qual el govern rus va participar per amagar totes les
proves de dopatge positives, amb l'objectiu de que Russia es veiés superior
respecte els altres paisos.

El seglent pas va ser eliminar el dopatge sanguini que utilitzaven la majoria
d’esportistes de I'época. Aquesta practica tan famosa de dopatge es portava utilitza
des-de l'any 1970. La transfusié de sang augmenta els nivells d'hemoglobina en

sang. Aixd0 fa que el cor, al bombejar sang en moments de maxim rendiment,
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distribueixi sang amb una quantitat d’'oxigen superior, que de costum. Aix0 fa que
'organisme tingui molta més capacitat de recuperacio, per tant molta menys fatiga.
Aquest metode de dopatge va ser afeqit a la llista prohibida del COI I'any 1986. Uns
anys més tard van afegir un altre substancia anomenada EPO, que proporciona un
efecte molt semblant, perd no es van comencar a fer controls eficagos fins a I'any
2000 en les Olimpiades de Sidney. A diferencia de la transfusié de sang, la EPO fa
que el cos augmenti els nivell de hemoglobina per el seu propi conte.

La hormones de creixement van ser afegida I'any 1989, perd el control no es va
aprovar fins a l'any 2004. Un cas especial de dopatge que va ser molt faméds en
I'época era mitjangant esteroides especialment dissenyats per Victor Conte, que els
va proporcionar a esportistes com Marion Jones, C.J. Hunter i Tim Montgomery.
Aquest esteroide era conegut com a invisible (clear), ja que no va ser detectat pels
controls d'aquella época. Tant els esportistes com el doctor Conte van ser
sancionats i enviats a presé. (Agéncia andorrana antidopatge, 2016, 9-10)

No va ser fins 'any 1994 quan totes les organitzacions mundials esportives no van
comengcar a fer testos eficagos els esportistes. Perd com sempre, hi havia gent que
s'escapava. Per aix0 va ser creada la WADA (Word Antidoping Agency), el 10 de
novembre de l'any 1999. La WADA era una organitzacio sostinguda per la COI, que
va decidir crear, pels millors esportistes de tot el moén, un sistema que facilita la
localitzacio dels esportistes: el sistema d'informacio de paratges.

Aquest nou sistema obliga els esportistes a enviar, per a cada trimestre, dades
relatives a la seva localitzacio. | moments abans de la realitzacié del control, en una
franja horaria de 60 minuts, tenen que enviar una ubicacio precisa on s'havien de
trobar per poder-los provar.

Tots els esportistes tenien un dret essencial, el dret del tractament medic ideal, per
tant hi havia esportistes que per alguna causa o altre, necessitaven algunes
substancies que estaven afegides a la llista del COIl de les substancies prohibides.
Normalment era per tractar alguna malaltia o infeccié. La WADA va crear I'estandard
internacional d'excepcions d'us terapeutic (TUE), per intentar proporcionar aquest
dret excepcional. (Agéncia Andorrana antidopatge, 2016, 20-21)

Alguns esportistes utilitzen agents estimulants de I'eritropoesi, transfusions de sang i
altres substancies i métodes prohibits per a la millora de la transferencia d'oxigen,
basics per al rendiment en la majoria d'esports. Algunes d'aquestes substancies i

meétodes poden augmentar el rendiment fins a un 30%. Aquestes substancies i
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métodes tenen una finestra de deteccid molt estreta, de vegades menys de 24 h i,
fins i tot, algunes sén impossibles de detectar, si no es fa un seguiment de l'atleta.
L'AMA va decidir implementar el Passaport Biologic de I'Atleta, per intentant resoldre
aquest problema. El pla era establir perfils de biomarcadors per a cada esportista
per tal de controlar aquells parametres com a marcadors indirectes del dopatge. Es
feia a partir del fet que tota la ingesta de drogues provoca modificacions en el cos,
és a dir: mirar les consequéncies (efectes), versus mira només la substancia
(causa). Si es controlen alguns parametres sanguinis com hemoglobina, hematocrit i
els reticuldcits i és crea un perfil individual per a I'esportista, es pot demostrar una
practica de dopatge independentment del tipus de substancies i métodes prohibits
utilitzats. ElI mateix s'aplica als perfils longitudinals dels parametres esteroides
enddgens en orina.

A continuacié mostraré una imatge d'un passaport bioldgic i faré una breu analisis.
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Fig-1.3.Passaport biologic d'un atleta sense dopar.

HGM-Hemoglobina: una proteina vermella responsable del transport d’exposoxigen
a la sang dels vertebrats. La seva molecula compren quatre subunitats, cadascuna
que conté un atom de ferro lligat a un grup hemo.

RET%- Percentatge de reticulocits: sén globuls vermells immadurs (RBCs). En el
procés d’eritropoiesi (formacié de globuls vermells), els reticuldcits es desenvolupen
i maduren a la medul-la 0ssia, i després circulen durant un dia aproximadament al

torrent sanguini abans de desenvolupar-se en globuls vermells madurs.
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ABPS- Perfil de sang anormal

Off-score-La funcié calcula el valor de la puntuacié OFF-hr (0 OFF score), una
combinacié del nivell d’hemoglobina i el percentatge de reticuldcits, utilitzat per
detectar el dopatge en sang. (World Anti-Doping Agency, 2014, 8-10)

Definits tots els elements que surten en el grafic, passem a I'analisi. Cada grafic ens
mostra els valors maxims i minims que pot tenir cada persona d'una substancia
qualsevol. Aquests valors estan representats en linies vermelles. Les linies blaves
son els valors de l'esportista, aquests no sempre es mantenen constants, ja que
poden variar segons l'esforg fisic que es fa, els aliments ingerits, el cansament, etc.
Quan un valor sobre passa qualsevol de les dues linies vermelles i no esta explicat
degudament (potser degut alguna malaltia i I'esportista ha de fer Uus de certs
medicaments) amb I'estandard internacional d'excepcions d'us terapéutic (TUE), es
pot arribar a una conclusié de quée I'esportista ha utilitzat substancies prohibides. A
més si sabem els valors sobre els que ronda I'esportista, i en el grafic hi ha una
anomalia, es pot concloure, que hi ha hagut algun métode de dopatge.

Bé, segons aquest grafic podem arribar a la conclusié que I'esportista no ha utilitzat
cap mena de substancies, ja que esta en el rang de lo normal excepte en un
moment, quan el percentatge de reticulocits sobrepassa el limit. Per tant es pot
afirmar que l'esportista no esta dopat. Ara passarem a veure un Passaport Biologic

d'un atleta que si ha pres alguna substancia prohibida.
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Fig-1.4.Passaport biologic d’un atleta dopat.
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En comparativa amb el Passaport Biologic del primer atleta, en aquest podem veure
que els valors molt sovint sobrepassen el limit. També podem observar que els
canvis de substancies sén molt bruscos, aixd és degut al fet que I'esportista s'ha
injectat sang propia que ha ha extret mesos abans i I'ha guardat, o ha fet una
injeccié6 d'EPO. També veiem que no hi han cap interval de valors sobre els que
ronda I'esportista, i aquests te uns alt i baixos constants.

En el nostre organisme hi ha un temps d'absorcié on els nivells es mantindran
intacts, perd després d’'un temps, arribara al nivell maxim. Quan els efectes passin

tornara a baixar el nivell hemoglobina de la sang fins a una nova ingesta.

1.2 Qui és qui en el mén del dopatge.

El treball de les organitzacions i de les legislacions antidopatge son claus en la lluita
contra el doping, ja que sbn els que s'encarreguen entre un munt d’organitzacions a
prevenir el dopatge esportiu tant a nivell professional com a nivell d'aficionat. Com
he dit abans hi ha moltes organitzacions antidoping, les quals tenen cada una, una

funcio diferent, aqui exposaré les més importants.
1.2.1 Agéncia Mundial Antidopatge (AMA).

Més coneguda com a WADA, és una organitzacié mundial d'antidopatge creada el
10 de novembre del 1999 a Suissa, Lausana. Va ser creada com una agéncia
independent i finangada pel moviment esportiu i els governs internacionals. Té una
funcié principal, prevenir el dopatge esportiu. Per aixd desenvolupa una quantitat
d'activitats clau com poden ser; investigacio cientifica, educacid, desenvolupament
de capacitats antidopatge i supervisio del Codi Mundial Antidopatge. Aquest codi es
va proposar per primera vegada l'any 2003 i va entrar en vigor I'any 2004, i es va
anant modificant a partir del 2009. El CODE com també és conegut és el document
que harmonitza les politiques antidopatge a tots els esports i a tots els paisos.
L'AMA va ser recolzada des de el primer moment pel Comité Olimpic Intencional,
que més tard seran les dues principals poténcies que lluitaran contra dopatge. Al
llarg de la historia 'AMA ha tingut diversos presidents, I'actual és Craig Reedie i té la

seva seu a Canada, Tour de la Bourse. (World Anti-Doping Agency, 2020)
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1.2.2 Comité Olimpic Internacional (COl).

El Comité Olimpic es va crear el 24 de juny de 1894 a Suissa, Lausana. Creada per
Pierre de Coubertin i Demetrios Vikelas, amb l'objectiu de restablir els antics Jocs
Olimpics de Grécia que es celebraven entre 776 aC fins a 396 dC. Actualment el
COl és l'organitzadora dels Jocs Olimpics, els d'estiu que se celebren el primer any
de cada Olimpiada i els d’hiverna que se celebren el segon any de cada Olimpiada.
En el moén del dopatge és la que responsabilitza del control dels esportistes en els
Jocs Olimpics i Paralimpics respectivament, mitjangant el CODE de I'AMA. El

president actual és Thomas Bach i la seu és a Suissa, Lausana. (Wikipedia, 2020)
1.2.3 UNESCO.

La Organitzacio de les Nacions Unides per I'Educacio, la Ciéncia i la Cultura, va ser
establida com una organitzacié internacional per les Nacions Unides l'any 1946 per
promoure internacionalment la cultura, educacid, ciéncia i comunicacio. En
l'actualitat hi ha 193 estats que s6n membre de la UNESCO i 7 estats que sén
membres associats. La presidenta actual és Audrey Azoulay, i la seu és a Paris,
Frangca. En el mon del dopatge la UNESCO és responsable del desenvolupament i
la implementacié, juntament amb els governs nacionals, de la Convencio

Internacional contra el dopatge en l'esport. (UNESCO, 2020)
1.2.4 Tribunal d'Arbitratge de I'esport (TAS).

El TAS és una associacio arbitrariament independent creada I'any 1984, per resoldre
els conflictes entre les organitzacions internacionals des d'un punt de vista esportiu i
juridic. Aquest organisme es va posar a prova l'any 1984 en els Jocs Olimpics i va
tenir molt d'éxit. Actualment té una seu a Suissa, Lausana i dues subseus a New
York i Sidney. Compta amb 150 arbitres que analitzen cada situacioé detingudament i
55 paisos involucrats. En el mén del dopatge funciona com un organisme
independent que simplement ajuda a triar una solucié més correcta i oportuna als
altres organismes. Actualment és recolzada pel COIl. Una de les seves decisions
més importants va ser la prohibicié de competir a Sun Yang, un nedador xinés que
en el 2014 va donar positiu en els tests de dopatge i en el 2018 va destruir les seves

proves de sang amb un martell. (TAS, 2020)
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Fig-1.5.Sun Yang en el tribunal del TAS.

1.2.5 RUSADA.

Per ultim m'agradaria parlar de la RUSADA, és l'agéncia rusa d'antidopatge creada
el gener de l'any 2008 i afiliada a I'AMA. El seu president actual és Yuri Ganus i la
seu és a Moscu actualment. Doncs perqué he destacat la RUSADA i no la USADA
(E.E.U.U) per exemple? Doncs per una simple rad, la RUSADA va ser culpable
d'uns dels escandols del dopatge més grans de tota la historia de I'esport. El 9 de
novembre del 2015 I'AMA va acusar la RUSADA de l'ocultaci6 massiva de les
proves dels seus esportistes, de la seva destruccid i substitucio per proves netes. A
meés va deixar competir a atletes que encara no els hi havia acabat la data de
prohibicié per competir. El lider de la RUSADA va ser acusat de frau. El gener de
2016, el cap de RUSADA Grigory Rodchenkov va fugir als EUA, després va explicar
al New York Times com va participar en la substituci6 de mostres a Sochi i va
desenvolupar un "coctel" de substancies prohibides per a esportistes. ( RUSADA,
2020)

1.3 Codi Mundial Antidopatge.

El Codi Mundial Antidopatge, o més conegut com a CODE, és el document
fonamental i universal en el qual es basa el Programa Mundial d'Antidopatge de
I'esport. Va ser creat I'any 2004 per 'AMA amb l'objectiu principal de prevenir el
dopatge mitjangant aquest codi. EI CODE conte 25 articles amb diferents
declaracions cadascun, on s’explica detalladament les politiques, normes i

regulacions antidopatge a les organitzacions esportives i entre les autoritats
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publiques de tot el mdén. Aquest funciona conjuntament amb sis estandards
internacionals que pretenen fomentar la coheréncia entre les organitzacions de
dopatge en diverses arees: proves, laboratoris, excepcions d'Us terapeutic, la llista
de substancies i métodes prohibits, la proteccid de la privacitat i la informacio
personal, i per ultim el compliment del CODE per part dels signats.

D’enca que va entrar en vigor ha demostrat ser una eina eficag i potent. Aixod ho ha
demostrat mitjangant el gran suport que ha rebut dels diferents governs i dels
esports, a més del creixent organisme de jurisprudencia del Tribunal d'Arbitratge per
a I'Esport (CAS). Fins a la data, més de 660 organitzacions esportives han acceptat
el Codi Mundial Antidopatge. Aquestes organitzacions inclouen el Comité Olimpic
Internacional (COl), el Comité Paralimpic Internacional (IPC), totes les Federacions
Internacionals (IF) i totes les IF reconegudes pel COI, els Comités Olimpics i
Paralimpics Nacionals, les Organitzacions Nacionals Antidopatge. L'adaptacié del
CODE va comportar diversos avengos en el moén del dopatge, inclosa la
formalitzaci6 de determinades normes i l'aclariment de les responsabilitats dels
grups d'interés. A més a més aquest nou enfocament del mon del dopatge va
aportar d'una certa manera consciéncia a un sistema anterior totalment desvinculat.

El codi també ha sigut una eina fonamental per introduir el concepte de les
violacions de regles "no analitiques" és a dir, era una mena de sancid que permetia
culpar a un esportista per la utilitzacié de certes substancies ingerides sense cap
mena de prova realitzada, perd0 amb casos evidents. Per exemple a través d'una
combinacié de tres proves perdudes / fallades, proves longitudinals, proves
aportades a través d'una investigacio).

El CODE mai ha sigut un document que s'ha mantingut estatic. Al llarg dels ultims
setze anys ha tingut una actualitzacié permanent, a mesura que es desenvolupaven
les diferents tactiques de dopatge, també ho feia el CODE, tractan de mantenir-se
sempre actualitzat respecte a les noves noticies i descobriments en el mon de
I'antidoping.

Durant aquests ultims anys el CODE ha sigut actualitzat 5 cops, la primera
actualitzacio va ser I'any 2006 on la WADA va iniciar una actualitzacié per revisar el
CODE. El procés de revisi6 va ser un procés totalment collaboratiu que va
involucrar tota la comunitat antidopatge, totes elles buscant un codi millorat que
beneficiés atletes de tot el mén. La segona actualitzacié s'ha dut a terme I'any 2007

en la tercera Conferencia Mundial sobre Dopatge a I'Esport a Madrid, Espanya, es
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va fer una reunié per aportar unes noves actualitzacions respecte a les proves de
antidoping, es va fer amb una preséncia de 1500 delegats el 17 de novembre de
2007, pero no va ser fins al any 2009 que aquest nou CODE va entrar en vigor.
L'any 2011 es va fer la tercera reuni6 per aportar una série de canvis al CODE. Es
van presentar a prop dels 2000 canvis nous, després de ser revisat va ser aprovat
per unanimitat el 15 de novembre de 2013 a la Conferéncia Mundial de Dopatge a
Esport a Johannesburg, Sud-africa.

Aquest procés de revisio del codi ha sigut una eina molt forta i molt robusta per la
proteccio dels drets dels atletes nets arreu del mon. EI novembre del 2017 es va dur
a terme una altra reunio per fomentar una série de canvis relacionats especificament
amb el compliment del CODE. En la mateixa reunid, el Consell va aprovar el
llancament d'una revisi6 de codi més amplia que culminara a la Cinquena
Conferéncia Mundial de Dopatge a I'Esport el novembre de 2019 a Katowice,
Polonia, aquesta reunié va ser produida amb éxit i fins ara son els ultims canvis
produits en el CODE. ( Agéncia Andorrana antidopatge, 2016, 13-14)

© WORLD CONFERENCE : JOHANNESBURG :
. CONFERENCE MONDIALE - .
© SUR LE DOPAGE DANS LE SPORT

Fig-1.6.Reunié per la revisié del CODE 2013. Fig-1.7.Reunid per la revisio del CODE 2019.
La proxima reunid per la revisié del CODE esta programada I'estiu de I'any 2020 a
Sant Petersburg, Russia.

2.El test de dopatge.

2.1 Historia dels controls d’antidopatge.

Els test antidopatge ha sigut la primera mesura i la més eficient per detectar que un
esportista utilitza alguna mena de substancia o no. La gent es comenga a adonar
que el rendiment dels esportistes era massa elevat al principi del segle XX,

concretament en l'any 1928, quan la IAAF, Federacio Internacional d'atletisme,
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juntament amb la Federacié Esportiva Internacional, van prohibir el uUs de
substancies estimulants, perd no van aplicar cap control perqué aixo sigui controlat i
sancionat d’alguna manera. A més a més en el mercat entraven cada vegada més
tipus d’estimulants, com les hormones sintétiques, que van ser creades 'any 1930.
El que va fer augmentar la pressid, per crear una prova de antidoping que funciones
realment, va ser la mort del ciclista Knud Enemark Jensen, 'any 1960 en els Jocs
Olimpics de Roma. Aquest va morir per sobredosis de anfetamina, que es va
descobrir gracies a l'autopsia realizada després de la mort. (Agéncia Andorrana
antidopatge, 2016, 16)
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Fig-2.1.Ciclista Knud Enemark Jensen.  Fig-2.2 Diari que va publicar els resultats de I'autopsia del ciclista.

Com he dit en els apartats anteriors, no va ser fins I'any 1966 que la COl i la FIFA
van posar en marxa les primeres proves antidopatge, que consistien en una analisi
meédica de l'esportista juntament amb la Comissié Médica que el any seguent, és a
dir, en el 1967 va fer la primera lista de les substancies prohibides. Pero no va ser
fins I'any 1974 que es van crear els primers controls d’antidopatge segurs i eficients.
Aquests eren molt necessaris, ja que en els ultims anys s’havien mort esportistes

com:

e Alessandro Fantani: en el any 1961, va caure durant la volta ciclista
d'Alemanya, i es va fracturar el crani. A causa de la quantitat de anfetamina
ingerida no es va poder fer I'operacio i va morir de un vessament cerebral.

e Tom Simpson: el qual va morir 'any 1967, en la competicio reina del ciclisme,
le Tour de France. Va morir per una sobredosis d’anfetamina i un cop de
calor, que van provocar una caiguda mortal de la bicicleta.

e Roger De Wilde: en el any 1967, per una sobredosis de anfetamina.
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Després d'aixd, es va dur a terme una desqualificaci® massiva dels esportistes
detectats amb substancies prohibides, sobretot en esports de forga, com el
aixecament de pes o llangaments.

Un nou repte per I'antidopatge va ser durant els anys 1970-1980, ja que es pensava
que hi havien paisos que promulgaven el dopatge pels seus esportistes, fet que la
Republica d'Alemanya ho va confirmar. Els arxius, van confirmar, que hi havia entre
un 10.000 a un 100.000 esportistes que utilitzaven substancies prohibides sense

que ells ni ho sabessin, ja que aquests medicaments eren distribuits per el govern.

2.2 Procés d’obtencié de mostres.

Explicada la historia del test d'antidopatge, parlem del mateix test, és a dir, el procés
de control del dopatge, que inclou; els tipus de mostres, els controls que es fan
dintre i fora de la competicio, com es notifica I'esportista, com s'obtenen les mostres,
I'analisi al laboratori i per ultim 'obtencio dels resultats.

En l'actualitat només s'han inventat dues maneres d'obtencié de mostres per una
futura analisi en el laboratori. Sén les analisis de sang i d'orina, pero la que s'utilitza
en el major dels casos és I'obtenci6 d'orina, ja que la mostra s'obté amb molta més
facilitat i rapidesa. L’esportista que se |i fa aquesta prova se li obtenen dues
mostres, Mostra A i Mostra B, les quals seran enviades a un laboratori.

En la prova de l'orina es detecten gairebé totes les substancies de la llista de
farmacs prohibits de la WADA. En canvi, en les proves de sang el que es detecten
son substancies especifiques com la hormona de creixement, o també coneguda
com GH, i també la CERA que deixa rastres molt débils pels controls, ja que només
necessita dues injeccions mensuals, per tant és de llarga duracié. (Comissio
Europea, 2012)

Els esportistes que realitzen el control antidopatge durant una competicid, sén
escollits totalment aleatdériament en la majoria dels casos, excepte en alguns dels
casos concrets, com per exemple quan un esportista realitza un record del mén, o
simplement realitzen un control als tres primers finalistes, etc... També es podria fer
un control a un participant que per exemple, que sigui molt jove, i estigui competint
amb gent de categories majors. Es el cas de Michael Phelps, per exemple, que als
15 anys va anar a les seves primeres Olimpiades i va competir amb esportistes de

20-30 anys, el que fa saltar les alarmes dels controls de dopatge. Aquests

17



La part fosca de I'esport professional.

esportistes que es sotmeten als controls d’antidopatge son seleccionats per la
Federacio Internacional del pais pertinent o per a l'organisme que regula
I'esdeveniment.

Per altra banda també hi ha controls que es poden fer fora de competicio. Aquests
controls poden ser realitzats a una hora determinada del dia, qualsevol dia i a
qualsevol lloc. Per tant, poden fer un control quan l'esportista esta a casa seva, quan
esta en un restaurant amb els seus amics, el centre on entrena o fins i tot el lloc on
treballa. Per realitzar aquest control, l'esportista proporciona un informe a
I'organitzacié pertinent, és a dir, la OAD. En aquest informe l'esportista ha de dir
amb antelacié on estara tal dia a tal hora, i en cas d’algun canvi, notificar-ho
immediatament a I'OAD, perqué l'agent de control del dopatge pugui trobar
I'esportista en qualsevol moment. EI OAD sera I'organisme que determina quan es
fa cada control de dopatge fora de competicié.

L'esportista, que sigui sotmés al control d'antidopatge sera avisat el més aviat
possible. Normalment s’avisa per trucada o fins hi tot pot ser quan I'agent de control
de dopatge estigui en les instal-lacions on esta l'esportista. Durant la competicio
'esportista es notificat pels organismes que regulen cada esdeveniment, quan la
competicio ja s'hagi acabat, fora de les arees publiques, és a dir, en privat.

Una vegada l'esportista es notificat que és sotmetra a una prova de dopatge, es
sotmes a la propia prova. En aquesta prova I'esportista ha de rentar-se les mans, i
en preséncia d'un agent de control de dopatge, del mateix sexe que l'esportista, ha
d'orinar en un recipient, amb una quantitat minima de 90 ml, perd sempre
s'aconsella que l'esportista buidi tota la bufeta. Després d'aixo, tant I'agent, com
I'esportista han de tornar a l'area de processament, on l'esportista, davant de tot
I'equip d'antidopatge, tindra que triar entre tres equips per a dipositar les mostres.
En cada equip hi ha dues ampolles petites, la Mostra A, on es diposita una quantitat
minima de 60 ml d'orina, i la Mostra B, on es depositara una quantitat minima de 30
ml d'orina. Aquestes dues ampolles seran segellades mitjangant un sistema segur,
que consisteix en una tapa, que una vegada tensada, es podra destapar amb una
maquina especial, aquestes mostres seran enviada a un laboratori acreditat per la
WADA. Després de tot el procés, s'omple un formulari, on I'esportista és la ultima
persona en signar la conformitat del formulari. ( Icarus, 2017)

Quan les proves arriben al laboratori, a partir de alla és tot confidencial, ja que el

laboratori ha de respectar I'estandard internacional per a controls i investigacions.
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L'dnic que se sap, és que la Mostra A, amb la quantitat més gran d'orina, passa a
ser analitzada en el laboratori, en canvi la Mostra B es guarda en un lloc segur i
fresc, en el cas que s'hagi de fer una segona analisi. Els resultats s'envien a la
WADA i a I'Organitzacié d'Antidopatge.

Els resultats poden ser de dos tipus, o positius, o negatius. En el cas de que siguin
positius, o hi hagi un resultat analitic advers (RAA), es notificara a I'esportista del
RAA, i s'analitzara la Mostra B. En el cas de que la Mostra B confirmi el RAA de la
Mostra A, l'esportista sera sancionat d'alguna manera o altre. Si la Mostra B no
confirma el RAA, no hi haura cap mena de sancié. En el cas que el resultat de la
prova sigui negatiu, és a dir el resultat és favorable, es notifica el esportista del

resultat de la prova. (Baggi Case, 2018)

Fig-2.3.Mostra A i B del control de antidopatge i el pot d’orina.

3.Les substancies dopants.

La incorporacid de substancies que milloren el rendiment esportiu en el mén de
I'esport ha sigut un gran boom per la industria. Per aixo es va crear la llista mundial
d'antidopatge, la qual és actualitzada amb els ultims descobriments de la WADA.
Les primeres llistes van ser creades per diferents organitzacions esportives, ja que
antigament encara no existia en CODE de la WADA. Actualment, és el CODE el que

recull totes les substancies prohibides.
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L'any 1966 es van crear dues llistes diferents, la llista del Consell Europeu, que
contenia algunes substancies com els narcotics, I'anfetamina, [I'estricnina, la
trinitroglicerina, etc...

| I'altre llista que va ser publica pel Comité Olimpic Internacional, que també incloia,
I'alcohol, els vasodilatadors i els esteroides anabolitzants, que era la gran novetat
dels anys setanta. Algunes de les substancies anteriorment mencionades, podien
ser utilitzades en el cas que algun metge ho sol-licités. Com he dit abans existeix un
estandard internacional d'excepcions d'Us terapéutic (TUE), del qual alguns dels
esportistes abusaven, amb I'objectiu de rebre un prospecte médic per poder utilitzar
alguna substancia. Els anys seguents hi va haver diverses actualitzacions de la
lista, ja que cada vegada, hi havia més i més substancies noves, les quals se
n'anaven descobrint a poc a poc. Aquestes substancies acostumaven a ser derivats
de les que ja existien.

La segona actualitzacié que va publicar el Comité Olimpic va ser I'any 1968, en la
qual van afegir substancies com estimulants, analgésics, antidepressius i
tranquil-litzants.

La tercera actualitzacio va ser I'any 1972, on van afegir gairebé tots els derivats de
les substancies anomenades en la llista de I'any 1968. En I'any 1980, van afegir per
primera vegada l'estimulant cafeina, que I'any 2005, va ser eliminat de la llista. En
lany 1988 el COIl va afegir a la llista de les substancies prohibides els
betablocadors. En les llistes posteriors es van afegir algunes substancies com
I'EPO, o les hormones peptidiques.

Una vegada explicada la historia de la llista de les substancies prohibides, anem a
parlar de les mateixes substancies prohibides. Hi ha 4 grans grups de substancies
prohibides que explicaré seguidament. També parlaré d'un repte pel futur, que és el
dopatge genétic, i també faré una breu pinzellada dels suplements alimentaris com
la proteina en polvo, la creatina, els BCAA, etc... Ja que crec, que hi ha una falsa
concepcio del que realment sén. | per acabar parlaré sobre la transfusié sanguinia i

I'EPO que soén els métodes de dopatge sanguini més habituals.
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3.1 Hormones.

Les hormones és el tipus de substancia prohibida més comuna en el mon de
I'esport, ja que és bastant facil d'aconseguir, i a més proporcionen efectes molt
positius en l'organisme. Hi podem diferenciar dos grans blocs d'hormones; les
hormones amb estructura esteroidal i les hormones sense estructura esteroidal. La
diferéncia entre aquests dos grans grups son la preséncia o no d'una estructura

esteroidal, derivada del colesterol, en elles.

3.1.1 Hormones esteroidals.

Les hormones esteroidals llavors, procedeixen de la conversié de molécules de
colesterol en esteroides, pel que son liposolubles i capagos de difondre lliurement a
través de les membranes plasmatiques de les cél-lules, com a hormones esteroidals

podem trobar les: glucocorticoides, mineralocorticoides, hormones sexuals, etc.

3.1.1.1 Testosterona.

En el grup d'hormones esteroidals, I'hormona que predomina més sobre les altres
en el ambit del dopatge és la testosterona. La testosterona és I'hormona que és
present tant en el sexe masculi com en el femeni, pero en el femeni sén quantitats
molt petites, gairebé nul-les. Aquesta hormona és la que s'encarrega de
desenvolupar i mantenir les caracteristiques sexuals masculines, com el cabell
facial, la veu profunda i el creixement muscular, per aixd0 en el sexe femeni la
quantitat de testosterona és inferior. En I'ambit de la sanitat aquesta hormona
s'utilitza per corregir alguns problemes hormonals masculins, pel retard de la
pubertat en els adolescents i per la pérdua de massa muscular per alguna malaltia.
En I'ambit del dopatge la testosterona s'utilitza per guanyar massa muscular o per
millorar el rendiment. La testosterona es pot ingerir per via oral, mitjangant gels que
s'apliquen a la pell o injeccions directes als musculs, aquestes injeccions poden ser
locals, és a dir, als musculs com els biceps, o injeccions en el pompis. (Mayo Clinic,
2019)

3.1.1.2 Androstendiona.

Un altre tipus d'hormona esteroide és la Androstendiona, una hormona que

mitjancant la sintesi de substancies en el nostre organisme es converteix en
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testosterona. Aquesta hormona permet als atletes entrenar molt més dur, i tenir una

recuperacio molt rapida. (Mayo Clinic, 2019)

3.1.1.3 Hormona de creixement huma.

Un altre hormona esteroidal és I'hnormona de creixement huma. Normalment, quan

un atleta es dopa fa una combinacié d'hormona de creixement i de testosterona, ja

que les dues fan una funcié semblant, perd una respon quan les carregues son

baixes-altes que és el cas de I'hnormona de creixement i la testosterona respon quan

les carregues son altes-maximes. L'hormona de creixement huma, en I'ambit de la

sanitat, s'utilitza pel tractament dels nens que presenten deficiéncia d'hormona de

creixement, trastorns amb baixa estatura. En canvi en els adults, en péerdua de

massa muscular per culpa del VIH, o pel tractament de la sindrome de l'intesti curt.

(Mayo Clinic, 2019)

Hormona de creixement

Testosterona

Carga mitjana i baixa 80%-40%

Cargas altes 80-90%

Temps de estimul mitja 8-12 reps/
30-50”

Temps de estimul baix 4-7 reps/ 6-12”

Temps de recuperacié curt, inferior
a 90”

Temps de recuperacio alta 120”-180”

Velocitat baixa-alta

Velocitat alta maxima

Exercicis: forca hipertrofia,
desplacament rapids amb distancia

mitjana-alta.

Exercicis: forgca explosiva amb cargas
altes, potencia, desplacaments rapids

amb distancia mitjana-curta

Volum alt

Volum mitja, baix.

Exercicis analitics i globals

Exercicis globals.

3.1.2 Hormones no esteroidals.

Les hormones no esteroidals procedeixen d'aminoacids i proteines modificats, son

més grans que els esteroidals i la seva naturalesa és hidrofilica, pel que requereixen

mecanismes actius per poder entrar a I'espai intracel-lular.
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3.1.2.1 Oxitocina.

La primera hormona amb estructura no esteroidal de la que vull parlar és I'Oxitocina,
també anomenada I'normona de Il'amor, que pot ser el doping legal del futur.
Aquesta hormona el que fa és promoure relacions inter-socials, fan que les
persones s'agradin entre una i l'altre, explicat d'una manera molt poc cientifica. Una
mare que acaba de tenir un fill t¢ un munt d'Oxitocina, igual que una parella que
s'acaba de formar, per tant podem dir, que I'Oxitocina serveix per vincular i
consolidar una relacié. Perd la gran pregunta és, que tenen en comu una mare que
acaba de tenir un fill, i un grup de futbolistes que donen patades a una pilota? Bé,
diversos estudis realitzats recentment, confirmen, que la celebracié d'un gol en una
tanda de penals, per exemple amb els bragcos aixecats, augment els nivells
d'Oxitocina en el cos de l'esportista, aixd provoca una major efectivitat en el tir que
quan no se celebra. Tot aixd sén estudis que estan fets a partir de la probabilitat,
perd el que els cientifics saben segur, és que aquesta hormona millora les
interacciones persona a persona, i com ja sabem, en l'esport é€s important per
entendre el llenguatge corporal dels companys o els contrincants per poder
reaccionar rapidament. (Pijama Surf, 2012)

3.1.2.2 Adrenalina.

Un altre hormona no esteroidal és una que tothom coneix: I'Adrenalina. Aquesta
hormona el que fa és dilatar els vasos dels bronquis i accelerar el bombeig del cor
per distribuir sang per tot el cos. Aquest tipus d'hormona és ideal pels asmatics que
son esportistes, ja que dilatar els vasos dels bronquis ajuda a la correcta distribucio
de l'oxigen per tot el nostre organisme. Diverses investigacions ens han demostrat
que l'adrenalina és com una clau que obre diversos panys i que no tots els teixits
tenen els mateixos panys. Es logic, perqué cal combinar la relaxacié del muscul del
bronqui amb la relaxacié de les artéries que porten sang als musculs que ens
facilitaran I'atac o la fugida de la contraccio dels musculs de les artéries, dels 6rgans
gue no necessitem en aquest moment i dels mateixos musculs en accid, inclos el
cardiac. En els bronquis abunden els que produeixen relaxaci6 de la seva
musculatura, anomenats beta-2. S'ha comprovat que en humans els beta-2 fan
perdre greix i guanyar muscul. Pel que sé, els beta-2 exerceixen la seva accié sobre
les fibres musculars anomenades rapides, les que es fan servir per moure pesos i

no depenen de l'oxigen. A més, en els musculs de resisténcia produeixen una
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transformacié de les fibres, de manera que moltes es fan de forga. Per aix0 prenent
adrenalina, en principi, augmenta la forgca al cost de disminuir la resisténcia. Pero si
es pren el beta 2 i es fa exercici aerdbic, alhora que s'augmenta la massa muscular,
es preserven les fibres musculars de resisténcia, fins i tot, es milloren. (Carlos Sainz
Karting, 2018)

3.1.2.3 Hormona luteinitzant i la Gonodotropina.

| per ultim un altre hormona no esteroidal és I'normona luteinitzant. Aquesta
hormona en el sexe masculi el que fa es estimular la secrecié de testosterona en les
cél-lules de Leydig en els testicles. En el sexe femeni aquesta hormona no es
considera com a una substancia dopant, perd la que fa un efecte semblant a
aquesta hormona és la Gonadotropina coridnica humana, o més coneguda com a
hCG. Aquesta hormona en el sexe femeni el que fa és estimular la secrecio
d'estradiol en els ovaris, que és I'hormona femenina més important. Aquesta
hormona regula el colesterol, augmentant el colesterol bo, també té efecte en el
metabolisme de les grasses i per ultim ajuda a fixar el calci en els ossos per
prevenir-los de fractures. De totes dues la més utilitzada és la luteitzant, ja que

augmenta els nivells de testosterona en els mascles. (Carla Vilar Caritg, 2014)

3.2 Estimulants.

Els estimulants en el dopatge son unes substancies que augment el nivell d'activitat,
per tant augmentant el rendiment fisic i mental a curt termini i et fan sentir més
despert i disminueixen la fatiga (World Anti-Doping Agency, 2019). Alguns dels
exemples d'estimulants son:
e Cafeina: la cafeina va ser una substancia dopant fins a relativament poc, fins
a I'any 2005. Es considerava que la cafeina una substancia dopant, ja que en
quantitats molt grans actua com una mena de droga en el sistema nerviés
central, augmentant la resisténcia de l'esportista a curt termini. Com ha
mencionat I'exciclista anonim,la cafeina és una substancia que et permet
esprémer totes les forces al maxim. Personalment, tinc el costum de beure un
café sol 15 minuts abans d'alguna prova que em toca nedar, i la diferéncia és
bastant notable, el problema és que arriba a un punt optim en els primers 15

minuts, perod després fa una baixada d'energies considerable.
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e Amfetamina: actua d'una manera semblant a la cafeina i és la droga
preferida, amb diferéncia, en el dopatge dels ciclistes, ja que aquesta
augmenta el nivell de resisténcia i la poténcia explosiva i disminueix el nivell
de cansament. Té un efecte més durador que el de la cafeina.

e [L'efedrina: aquesta substancia és una estrella en el mercat negre del
dopatge, ja que és molt dificil de detectar pels controls, perqué no deixa cap
rastre. Aixo és degut al fet que afecta el sistema nerviés simpatic, en comptes
el sistema nervids central ja que és dificil per a les molécules travessar la
barrera hematoencefalica que envolta el sistema nervids central.

e Cocaina: aquesta droga té un efecte addictiu molt elevat, per aixd és
utilitzada per molts esportistes d'elit com en el seu temps va ser Diego
Armando Maradona. Es utilitzada en el mén del dopatge perqué disminueix el
nivell de fatiga i augmenta a nivells extraordinaris la capacitat de treball,
mentre que duri l'efecte, ja que actua directament en el sistema nervios
central.

Per ultim vull remarcar que els estimulants son utilitzats d'una manera massiva en el
dopatge, ja que fan un efecte de curt termini, i quan es realitza un test de dopatge la

substancia pot haver desaparegut completament de I'organisme.

3.3 Diuretics.

Els dilrétics solen ser utilitzats en esports que depenen del pes corporal, ja que
cremen la grassa molt rapidament. Esports com el boxa, judo, lluita lliure, etc. En
aquests esports es divideix en categories pel pes que té l'esportista perqué sigui
més igualat.

També serveix per "netejar" el cos d'altres substancies prohibides, com les
hormones, per exemple. Molts esportistes utilitzen un suplement alimentari
anomenat el "Fat Burner", i després donen positiu en el control d'antidopatge. Aixo
és degut al fet que alguns d'aquests suplements, contenen dilirétics, perqué el
suplement alimentari sigui molt més efectiu. Un exemple d'esportistes que van ser
detectats amb preséncia de diuretics en la sang son: César Delgado, Javier Toledo.
Dos futbolistes llatinoamericans que van ser sancionats per preséncia de dilrétics

en sang. ( Alan Carter Pharm. D, 2019) Algun del diturétic més utilitzat és:
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e Hidroclorotiazida: aquest diurétic provoca I'augment de la quantitat d'orina,
per tant I'organisme deixa anar tota l'aigua de l'organisme acumulada en els
musculs. En la medicina s'utilitza per tractar hipertensié arterial, insuficiencia
cardiaca... Un esport en la que és molt utilitzada és en el culturisme, en
I'etapa de definicio, per reduir la major quantitat de liquid en els musculs

possible.

3.4 Betablocadors.

Aquesta substancia el que fa es disminuir els batuts del cor, provocan que
'organisme huma s’estabilitzi. Aixd0 fa que els moviments siguin molt precisos.
Alguns dels betablocadors actuen d'una manera local, és a dir, només afecten el
cor, d'altres també actuen sobre els vasos sanguinis, dilatan-los o contreien-los,

segons la necessitat de cadascun.

En el mén de la medicina s'utilitzen per tractar malalties com: Migranya, atacs

cardiacs, ritmes cardiacs irregulars, insuficiencia cardiaca, etc.

Per altra banda en el mon de dopatge son utilitzats per arquers o per tiradors, ja que
necessiten una precisié en els seus moviments exacta.(Mayo Clinic, 2019) Alguns

dels tipus de betablocadors més utilitzats sén:

e Ace Butanol: és un farmac cardioselectiu que bloqueja els receptors B+. Per
tant només afecta el cor. En el méon de la medicina s'utilitza per tractar
pacients amb asma o malalties pulmonars croniques.

e Atenolol: aquest s'utilitza per tractar la hipertensié i per prevenir les angines i
pel tractament d'atacs cardiacs. Fa una funci6 reguladora de 'organisme.

e Bisoprolol: aquest és el que s'utilitza més en el dopatge, ja que la seva funcid
és relaxar els vasos sanguinis i disminuir la freqiéncia cardiaca per millorar el

flux sanguini.

3.5 Transfusio de sang.

La transfusié de sang s'utilitza per millor el rendiment dels esportistes. L'esportista
es transfereix sang "neta" que conté una major quantitat de globuls vermells, ja que

aquestes ceél-lules milloren el transport de I'oxigen des dels pulmons fins als musculs
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i una major concentracio en la sang pot millorar el treball aerodbic i la resisténcia d'un
atleta. La sang que es transfereix l'atleta pot ser sang seva, quan ell estava en un
moment Optim, o sang de qualsevol altre individu del mateix grup sanguini. Per
detectar la transfusié de sang, s'utilitza el Passaport Biologic de la WADA. Aquesta
analitza les mostres de sang de l'esportista al llarg de molt de temps i en periodes
diferents, i si hi ha un augment considerable de globuls vermells, I'esportista és

sancionat.

Fig-3.1. Esquiador que va ser descobert en plena transfusié de sang per la WADA.

3.6 EPO.

L'EPO, o també coneguda com a eritropoetina, és una hormona glicoproteica la qual
estimula la produccié d'eritrocits, també té altres funcions que tenen a veure amb la
mort cel-lular i la resposta del cervell en moments de falta d'oxigen.

Aquesta substancia la trobem de manera natural en el nostre organisme, ja que és
la que s'encarrega de la produccié de globuls vermells en moments de pérdua
sanguinia, disminuint l'arribada d'oxigen als teixits. Aleshores el que passa és que,
arriba un senyal des de el cervell, perqué els ronyons i en menor quantitat el fetge,
produeixin eritropoetina. Aquesta EPO sera alliberada a la sang, i enviada a la
medul-la dssia. Perd pel dopatge, i pels usos terapéutics s'ha creat I'EPO sintética,
la qual s'injecta en el nostre organisme.

En la medicina I'EPO s'utilitza per al tractament de I'anémia en els pacients de
dialisi, algun tractament de tumors, i en programes de donaciéo de sang. En el
dopatge en canvi, millora el rendiment de I'esportista. Ja que aquesta el que fa és

augmentar la massa eritrocitaria, i aixd el que provoca és que més quantitat de
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globuls vermells amb oxigen arribin als musculs en moments d'alta necessitat, aixi
disminuint la frequéncia cardiaca i la fatiga muscular. (Alberto Moran, 2013) Alguns
dels esportistes que han sigut sancionats per I'is d'aquest medicament sén:

e Lance Armstrong.

e Johann Muhlegg.

e Mikel Astarloza.

3.7 Suplements alimentaris.

Aquest és un tema del qual realment volia parlar en aquest treball. Es el tema dels
suplements alimentaris o també coneguts com a complements dietétics. Els
suplements alimentaris sén aliments dels quals nosaltres mengem avui en dia, pero
descomposats pels seus nutrients, com la proteina, els lipids, els hidrats de carboni,
etc. Depén dels nostres requeriments alimentaris, el nostre organisme necessita
meés proteina. Per exemple, si som esportistes necessitarem molta més proteina de
lo normal, ja que una persona que trenca fibra necessita proteina per reconstruir el
muscul i fer-lo més gran. Si tenim un déficit d'hidrats de carboni en la nostra dieta,
perqué fem molt d’esport, els podem ingerir facilment mitjangant un batut o una
pindola, i és molt comode. A més aquests no provoquen cap efecte secundari si no
s’abusa d’ells. Per tant, esta demostrat cientificament, que els suplements

alimentaris sén la millor opcié per fer un aport optim de vitamines i minerals.

A
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Fig-3.2. Les dues maneras de ingerir algun suplement alimentari.

El mén dels suplements és un mén molt ampli i €s impossible resumir-ho en un sol
apartat d'un treball sobre el dopatge, per tant aqui aporta-re els conceptes basics
que he anat descobrint personalment al llarg d'utilitzacié d'aquests suplements. He

decidit fer un apartat per parlar sobre aquest tema, perqué la gent, es pensa que els
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suplements son dopatge, i m'agradaria aclarir, que no ho sén. El que si és veritat és
que alguns d'aquests suplements, contenen alguna substancia que esta prohibida
per la WADA, pero hi han d’altres que passen nombrosos controls de qualitat abans
de poder ser distribuits, amb I'objectiu de detectar i eliminar qualsevol substancia
dopant.

Les substancies com la proteina, la Creatina, BCAA, Citrulina, etc. S6n un exemple
d’aquestes substancies que passen els controls. Tots aquests es poden obtenir
mitjangant la dieta, perd el problema és que a mesura que ingereixes aquests
nutrients, alhora també estas ingerina d’altres que potser que no n’has de prendre
en aquell moment. Aixi els esportistes d’elit que han de menjar cada cosa en un
moment determinat, saben que només prenen lo que ells realment necessiten.
Aquest és un problema per exemple pels culturistes, en época de definicid, ja que
els hi interessa ingerir només la substancia que ells necessiten i molt poques
calories, perqué una sola caloria per ells ja és un gran canvi en la seva dieta i en el
resultat final. | aquesta és la gran diferéncia entre un suplement i els esteroides, i a
mes, si no s'abusa de la quantitat, no hi ha cap mena d'efecte secundari, demostrat

per més de 1500 estudis. Els suplements més utilitzats en el mén de I'esport son:

e La proteina Whey: sén molecules formades per cadenes d'aminoacids. Hi ha
diversos tipus de proteines en el mén dels suplements, perd la Whey és la
més eficag. Aquesta prové del sérum de llet, i ajuda a complir els
requeriments de proteina necessaris per a la bona recuperacio dels musculs.

e La Creatina: la creatina és el suplement que més eficag és, i el meés utilitzat
pels esportistes. En els aliments es troba en la carn i en el peix, i participa en
I'elaboracié d'energia en l'organisme i a més omple d’aigua els musculs, el
que fa semblar més fort a una persona. Es el suplement més barat en el
mercat i el més eficag.

e Els BCAA: és un compost quimic format per tres aminoacids no essencials.
Aminoacids que el nostre organisme no els pot sintetitzar, per tant els hem
d'ingerir mitjancant la dieta o els suplements. Estan compostos per la
L-Leucina, la L-Isoleucina i la L-Valina, i poden ser de diferents tipus (2:1:1,
4:1:1, 8:1:1) depén de la quantitat cada aminoacid que hi hagi. Ajuden a fer la

correcta recuperacié dels musculs i protegir-los de lesions.
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e The Gainer: és un compost que és utilitzat pels culturistes en l'etapa de
volum, o per persones que volen augmentar de pes. Aquest suplement conté
una quantitat immensa de kcal, en 30 grams de polvo conté sobre les 1500
kcal.

Tots aquests suplements poden ser mesclats en aigua o en llet.

3.8 Dopatge genetic.

El dopatge genetic és el futur repte pels controls d'antidopatge, ja que encara no
s'ha creat cap manera per detectar un canvi en els gens d'algun organisme. El
dopatge genetic consisteix en el us no terapéutic de material genétic per millorar el
rendiment esportiu. L'origen del dopatge genétic prové de la terapia genética, encara
que les finalitats sén completament diferents. Recordem, la terapia genética s'utilitza
per al tractament d'algunes malalties mitjangant la insercié de gens, ceél-lules o
alguns teixits. Per altra banda, el dopatge genétic t¢ com a finalitat millor el
rendiment esportiu mitjangant la insercié de gens concrets.

Com he explicat en els 7 apartats anteriors, les substancies esmentades ajuden a la
recuperaciéo muscular, incrementen la for¢a que en el major dels casos comporta a
un creixement muscular i fins i tot, la recuperacié d'alguna lesié. Una bona part, perd
d'aquests processos els gens hi actuen aportant una gran importancia. En una
cél-lula hi ha uns 25.000 gens, que no nomeés s'ocupen del creixement dels musculs
o de la correcta recuperacio dels organismes, sind que també determinen la nostra
personalitat i les caracteristiques intel-lectuals. Els gens estableixen un patrd
corporal, que després s'acabara redefinint i modificant mitjangant I'entrenament, la
nutricio, el regim, etc... aixi, una persona que té un bon potencial atlétic, es
converteix en un esportista competitiu. Com que els gens modifiquen el nostre
potencial atlétic, esta clar que si modifiquem els nostres gens el nostre potencial
genetic acaba millorant sigui com sigui. ( Agéncia Andorrana Antidopatge, 2016, 21)
Parlar de canvi de gens, sembla una cosa que sera en un futur o bé una cosa irreal,
perd amb els avengos de la medicina s'ha demostrat que es poden introduir gens
normals en alguns dels teixits, corregint aixi malalties que hem heretat dels nostres
pares, per exemple. Per0d és obvi que si es poden introduir nous gens per corregir
malalties hereditaries, es podran introduir gens per millorar el nostre rendiment,

d'aixd es denomina dopatge genétic.
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De moment, com que no és un métode de dopatge molt desenvolupat, només hi ha
possibles suposicions de com es pot detectar aquest dopatge. En aquests controls
el que es busca és un genoma alterat, comparat-ho amb un altre genoma que esta
en condicions normals. (German Casabé Vallés, 2019) L'opcié més probable i la que
transmet més confianca és la de I'analisi del DNA o RNA de la sang de l'esportista, i

té els seguents processos:

e Extraccié de DNA O RNA de la sang o d'algun teixit de l'organisme.

e Amplificaci6 mitjangant una reacci6 en cadena de la polimerasa o
transcripcio-PCR.

e S'analitza les sequéncies d'interes mitjangant sondes, marcadors,

polimorfismes d'un sol nucleotid.

>

|_|:{> Obtener DNA de T
muestras de Insercion del vector al
sangre individuo de interés
PCR de {:3
fragmentos de 7
NN
DNA de el (los)
gen(es) de interés ﬂ
| Insertar gen o secuencia
ATTAAGTGGAAT modificada a un vector
Creacién de secuencia modificada que  \@FH@THDH
tenga efecto sobre la expresion del Vd
gen de interés XY

ATTAATTGGAAT —> Insertar gen o secuencia
X modificada al DNA

Fig-3.3. Funcionament del dopatge genétic.
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4.Dopatge mecanic.

La historia del dopatge mecanic és molt recent, ja que fins fa poc la gent ni
s'imaginava que hi hagués alguna altra manera per millorar el rendiment d'un
esportista sense utilitzar cap mena de farmacs. Ha sigut un gran descobriment pels
esportistes i per la cultura en general, ja que d'aquesta manera no hi ha cap efecte
secundari sobre l'organisme de l'esportista. També va ser afegit a la llista de la
WADA.

Una possible definicié de doping mecanic, és la seguent: s'entén com una activitat
il-licita que no afecta directament a I'esportista, com si fan les substancies prohibides
per la WADA, pero si que afecta el seu rendiment en sentit beneficios.

El cas més conegut de dopatge mecanic consisteix en un motor camuflat en una
bicicleta, que funciona com una bateria que ajuda, no substitueix, el pedaleig del
ciclista. Es creu que el primer esportista que va recorrer a aquesta metodica va ser
Lance Armstrong que va utilitzar un motor, a més a més d'utilitzar substancies
il-legals, per competir en les millors condicions en les millors competicions ciclistes
arreu del mén, proclamant-se, un dels millors, si no el millor ciclista de la historia del
ciclisme.

Un altre cas de dopatge tecnologic va ser el cas de I'esportista Eliud Kipchoge. Es
un cas que no molts consideren com a dopatge, ja que és molt discutible si es
sancionable o no. En aquest cas el maratonia Eliud Kipchoge, va utilitzar unes
vambes especials de la marca Nike, les quals, segons el seu propis fabricants,
disminuien la fatiga de l'esportista un 4%, fent que aixi la millor marca personal de
I'esportista sigui millorada per 1 minut i 18 segons. El secret d'aquestes vambes era
la lamina de fibra de carboni que esta incrustada dintre de la sola de la vamba, fent
que cada trepitjada de I'esportista sigui molt meés lleugera.

Un altre cas del qual m'agradaria esmentar és el cas de Chris Froome en el Tour de
France de 2017, ja que va utilitzar un teixit molt polémic, que millora la seva
aerodinamica, i aixi permet assolir velocitats majors. No només ell va ser descobert,
sind que 4 companys més del seu equip utilitzaven un teixit idéntic. El teixit utilitzat
s'anomena Vortex, el qual feia que el cos sigui molt més aerodinamic i comprimit el
maxim. A resposta d'aixo I'UCI (Uni6 de Ciclistes Internacional) els va prohibir I'any

seguent.
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Un ultim cas de dopatge mecanic que va ser molt polémic, va ser en el mén de la
natacié. La marca de material de natacié Speedo, juntament amb la NASA, van
dissenyar un banyador el qual comprimeix els musculs de tal manera que el cos
sigui molt més hidrodinamic, fent que els nedadors que el tenen, tinguessin una cert
avantatge respecte a els altres. La federacio internacional de natacié (FINA) els va
acabar prohibit, tot i que en les Olimpiades del 2008 encara hi havia nedadors que

els utilitzaven.

Fig-4.1. Presentacié del banyador Speedo amb tecnologia de la NASA.

5. Efectes secundaris del dopatge.

Per desgracia el dopatge mitjangant I'is de medicaments o altres elements que
afecten directament I'organisme, causa molts efectes secundaris, la majoria dels
quals son a llarg termini. Aixd és degut a I'abus massiu de substancies, les quals ja
estan presents en el nostre organisme de forma natural, és a dir, que el nostre
organisme les produeix per ell mateix. Nosaltres només hem de nodrir-nos i
mitjangant l'alimentacid el cos obté energia i substancies necessaries per a
I'elaboracié d'aquests elements. Normalment, tots els esteroides o anabolitzants que
nosaltres ingerim de forma oral, se sintetitzaran en el fetge, el qual quedara molt
afectat per I'is d'aquestes substancies.

En la meva opinié s'ha de fer una diferéncia de les persones que prenen aquestes
substancies per millorar el seu rendiment esportiu entre les persones que prenen
aquests medicaments perqué son necessaris per mantenir la funcionalitat d'un
organ. Crec que s'ha de diferenciar un de l'altre perqué una persona que tingui
aquesta malaltia estara sempre en desavantatge respecte del qual no la tingui. Es a

dir, un asmatic per exemple, una persona que necessita inhaladors per evitar la
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bronqui-reaccié de les seves vies aéries necessitara un periode d'adaptacio i un
meétode d'entrenament diferent d'una persona sana. A més a més poden necessitar
un cuidat especial pre, durant i post de l'activitat fisica, per no patir una obstruccié
pulmonar. En conclusid, I'is d'alguns farmacs d'esportistes no suposen un avantatge
sobre un altre, només si és per tema de salut.

Totes les persones que ingereixen aquests anabolitzants poden tenir efectes
secundaris. Aquests depenen sobretot del génere, pero hi han alguns dels efectes
gue soén comuns en els dos géneres. Aqui faré una llista englobada dels possibles
efectes secundaris, ja que aquests depenen de cada substancia que es pren. Pel fet
que no és el mateix prendre testosterona, que prendre hormona de creixement.
També depén de la salut de cada un i de la genética, de com respon el cos d'un
respecte I'is d'aquests farmacs i la qualitat d'aquests farmacs i sobretot les dosis.
Es a dir, una persona pot tolerar molt millor les dosificacions de testosterona, que
una altre, fent que es sintetitzi millor i no produeixi efectes tan negatius.

Els efectes secundaris que sén presents en tots dos generes son:

e |[ctus, coagulacié de la sang.

e Acne facial i dorsal.

e Malalties de cardiovasculars.

e Calvicie.

e Problemes de creixement.

e Efectes psicologics com l'augment de I'agressivitat, furia, manies, etc.
e Intoxicacié per sobredosis.

e Tumors primaris.

e La mort.

5.1 Homes.

El sexe masculi és el sexe més afectat pel dopatge, ja que l'organisme d'un home
és molt més resistent a I'hora de rebre altes dosis de substancies il-legals, el que fa
que les dosis siguin el doble o el triple que en el sexe femeni. Els efectes secundaris

més importants en els homes son els seguents:

e Mal de cap.

e Ginecomastia.
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e Impoténcia.
e Atrofia testicular.
e Reduccié del numero d'espermatozoides.

e Hipogonadisme.

5.2 Dones.

Com he mencionat en I'apartat anterior el dopatge en el sexe femeni és molt més
inusual que en el sexe masculi, i encara que hi sigui present, les dosificacions son
molt diferents respecte a les masculines. Els efectes secundaris del dopatge femeni,

més comuns son les seguents:

e Masculinitzacio de la veu.

e Augment de cabell facial i corporal.
e Problemes menstruals.

e Hipertrofia del clitoris.

e Reduccio6 del contorn del pit.

6. Els esportistes penalitzats pel dopatge.

Al llarg de tota la historia del dopatge hi ha hagut molts esportistes que han utilitzat
algunes substancies per millorar el seu rendiment. Aixd és degut a l'alt nivell de
condicio fisica que s'ha de tenir per realitzar un esport i per competir entre els
millors. Personalment crec que la majoria dels atletes actuals utilitzen alguna mena
de substancia, aixo ja ho explicaré més tard, concretament en les conclusions del
meu treball, ja que és una de les conclusions que n'he obtingut.

El mén del dopatge va cada vegada més enlla, innovant-se i millorant-se, per
sempre estar a un pas més endavant del control antidopatge, perqué si no, quin
sentit tindria utilitzar aquestes substancies si saps 100% segur que un test acabara
detectant totes les substancies que has pres? Aquest és un risc al qual se sotmeten
els que es dopen, mai se sap si el tractament que han pres sera detectat o no. En el
cas que els valors obtinguts en el control estan per sobre del maxim, i no hi ha cap
justificant meédic que ho testifiqui, es pot suposar que hi ha un abus d'alguna

substancia que fa saltar els valors fora de lo normal.
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En aquest apartat mencionaré alguns dels atletes que han sigut descoberts al llarg
de la seva carrera, fins i tot alguns, com el cas de Lance Armstrong, que han sigut
descoberts al final de la seva carrera o anys després. O fins i tot, tota una
organitzacido d'esportistes, finangada pel govern, que ha sigut detectada i
penalitzada, com es el cas de Russia en les Olimpiades de Sochi, I'any 2014. Tots
els esportistes mencionats, han causat un gran impacte en cada esport que
practicaven, millorant drasticament els resultats i proclamant-se campions del mén,
fins al dia que el test els va detectar, alguns d’ells tenen récords mundials, que en
'actualitat encara segueixen inbatibles. A part d'aquests casos, hi ha hagut molts
meés, com els que he anat mencionant al llarg del meu treball, perd hi ha alguns que
no han sigut descoberts mai i segurament tampoc es poden descobrir. Esportistes
que han anat sempre un pas més enlla dels controls, aquests son els esportistes
gue mai han sigut descoberts. Per desgracia, s'han emportat grans reconeixements i
molts premis, sense fer el mateix esfor¢ que han fet els que si que no han pres res.
En el dia d'avui encara no se sap res d’aquests casos i n'estic segur que els
esportistes d'avui en dia, també prenen alguna cosa, perd amb el gran mercat de
I'esport, que maneja tanta quantitat de diners, no sén descobert.

Els casos de dopatge més revolucionaris de la historia del dopatge sén els

seguents:

6.1 Lance Armstrong.

Segur que si pensem en el ciclisme la primera persona, o una de les primeres que
ens venen al cap relacionat amb aquest tema és Lance Armstrong.

Lance Armstrong €s un idol del ciclisme, o per alguns ho ha deixat de ser, per la
gran decepcié que va causar en descobrir que utilitzava substancies il-legals, quan
ell mateix ho va admetre en una entrevista. L'interessant és que Lance, va ser
I'esportista més controlat a la historia del dopatge, arribant a donar negatiu en més
de 400 testos que li van fer.

Lance Edward Armstrong va néixer Austin, Texas el 18 de setembre del 1971. La
historia comenga a partir de lI'any 1999, alla és quan es comenga a sospitar de
Lance, ja que en el ciclisme era el que dominava totes les carreres. Armstrong va
arribar a guanyar 7 Tour de France consecutius, i una medalla de bronze en els jocs

Olimpics de Sydney en l'any 2000. Ell sempre negava que es dopava, en
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nombroses entrevistes, va acabar denuncia per difamacio de la informacié. Pero va
arribar la data clau, una data en la qual la UCI, I'any 2012, li va retirar totes les
medalles guanyades en el Tour de France. Aixo va ser a causa que la USADA, va
revelar clares proves que Armstrong era un ciclista que formava part d'un programa
de dopatge molt sofisticat per aquella epoca. Perd anem per ordre, segons les
investigacions realitzades, es creu que Lance Armstrong es dopa coma minim des
de l'any 1993. En aquesta temporada Lance va guanyar a Miguel Indurain,
conquistant aixi el campionat Mundial d'Oslo. Després de guanyar el campionat del
mon, proclama-se campioé del mén, va anar guanyant carrera per carrera, 0 com a
minim estava en posicio de podi. Carreres com la Classica de San Sebastia l'any
1995, o I'etapa final de Limongues en el Tour de France. (Carlos Arribas, 2012)

La temporada de l'any 1996 va proclamar un abans i un després en la vida de
Lance. A principis de temporada va guanyar la Flecha Valona, siguen el primer
estatunidenc en guanyar aquesta carrera, perd des d'aquell moment, el seu
rendiment va comengar a empitjorar carrera per carrera. Aix0 va ser degut a un
cancer, més concretament el cancer testicular amb metastasis pulmonar i cerebral.
Va superar aquesta malaltia al desembre de I'any 1966, i de seguida va posar-se a
entrenar, recuperan el seu estat de forma que tenia a principi de temporada i
perfeccionant-lo al maxim. L'any 1999 amb la millor fisica que mai, va correr el Tour
de France, aquest el va guanyar set anys consecutius, és a dir, fins a I'any 2005,
guan va enunciar la seva retirada (més tard tornara, I'any 2008 i es tornara a retirar
en el 2011). Les acusacions de dopatge van comengar I'any 2001, ja que Lance,
col-laborava amb el doctor Michael Ferrari, el que en teoria, el preparava fisicament
i 'aconsellava. No va ser fins a I'any 2006 quan I'UCI va retirar les seves acusacions
a Lance, perd aquest mateix any, un excompany de l'equip, i la seva dona van
assegurar, amb un jurament, que sabien que Lance prenia substancies des de que
va batre el cancer, des de I'any 1996. Pero aquesta idea no va ser recolzada per cap
mena d'organitzacié per falta de proves, per tant Lance va sortir il-licit. El cas no va
acabar aqui, com he dit abans, la USADA va aportar una série de proves en les
quals, es veu clarament que Armstrong va utilitzar substancies il-legals. Més tard se
li va retirar totes les medalles del Tour de France i la medalla olimpica. Lance més

tard va afirmar en una entrevista, que eren certes les seves acusacions.
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Fig-6.1. Entrevista a Lance Armstrong . Fig-6.2.Doctor Michael Ferrari.

6.2 Russia Jocs Olimpics Sochi.

Russia ha sigut un dels casos de dopatge més recents en I'ambit del dopatge. Pero
no va ser el primer cas de dopatge rus que va causar molta controversia i escandols
a escala mundial, i n'estic segur que tampoc sera l'ultim cas del dopatge rus. Per
Russia, el doping és una cosa de naturalesa sistematica, és el pais que té més
casos de dopatge de tot el mon, i amb diferéncia.

Es creu que els primers casos de dopatge rus son en les Olimpiades de Moscu de
1980, segons diversos estudis Australians de l'any 1989, els quals també soén
anomenats Jocs dels Quimics, per la tan alta quantitat de casos positius de dopatge.
Uns altres documents que es van obtenir I'any 2016, demostren que als Jocs
Olimpics de l'any 1986, a Los Angeles, el govern soviétic havia implantat un
programa d'esteroides i diversos additius perque els esportius puguin millorar el seu
rendiment esportiu fins uns limits sobrehumans. Aquests programes van ser dirigits
pel doctor Sergei Portugalov, que també va participar en la implantacié dels casos
de dopatge rus abans del 2016. Aix0 es va descobrir gracies a la realitzacié de
testos amb caracter retroactiu, és a dir, realitzar controls a mostres d’orina antigues
amb controls actuals.

Un altre estudi realitzat, va analitzar les mostres de sang que es van extreure
d'esportistes entre els anys 2001 i 2009. En total hi va haver 7289 mostres de sang
de 2737 esportistes diferents. D'aquest estudi es va treure que hi havia un pais en el
qual hi havia una diferéncia notable de casos positius de dopatge, aquest pais va
resultar ser Russia. A causa d'aixo, I'any 2009 el secretari general de la IAAF
(Federacio Internacional d'Atletisme Amateur) Pierre Weiss, va escriure al president

de la Federacio d'Atletisme Russa, que els valors d'alguns parametres de la sang,
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eren els més alts que es van registrar en tota la historia del dopatge, amb una clara
preséncia de dopatge sanguini, de transfusio de sang i EPO.

L'dltim cas de dopatge més recent que ha sigut descobert de Russia ha sigut del
que parlaré ara, el dels Jocs Olimpics de Sochi del 2014. En aquest cas de dopatge
el govern va ser el que va promoure el programa de substancies, que facilitava
gratuitament pels esportistes russos a canvi que ells liderin el medaller dels Kocs
Olimpics. A consequéncia aixi va ser, durant els Jocs Olimpics de Sochi, l'equip
nacional de Russia va aconseguir 33 medalles en total, de les quals 13 eren d'or, en
total hi va haver 46 atletes que es van dopar.

L'any 2016, Grigori Rodchenkov va donar una entrevista al New York Times en la
qual va desvelar tot el sistema de dopatge rus. Segons Rodchenkov, exdirector del
laboratori de la RUSADA, que eren els responsables en realitzar els controls durant
la competicid, el govern va ser el que promocionar el programa de dopatge en
I'ambit nacional. Rodchenkov va declarar al New York Times que va ser un
programa que es va elaborar durant anys i tenia com a objectiu I'éxit en els Jocs
Olimpics. Rodchenkov va ser I'encarregat d'elaborar «el coctel» de 3 substancies
diferents que va administrar als esportistes amb una petita quantitat d'alcohol.

Per falsificar els controls de dopatge, membres del FSB i experts de sobre
I'antidopatge, a la nit en el mateix laboratori el que feien era intercanviar els pots
d'orina “bruta” per pots d'orina “neta”, dels mateixos esportistes extretes mesos
abans. Com que hi havia membres de la WADA en el laboratori, controlant tots els
processos, feien un intercanvi de mostres mitjancant un forat de la ventilacié de la
paret. En total es van arribar a intercanviar unes 100 mostres, i segons Rodchenkov
tot funciona com un rellotge suis, ja que estaven totalment equipats i tenien tots els
coneixements. Per testificar tot aixd Rodchenkov va facilitar diversos documents i
correus al diari com a mostra de testimoni. ( Bryan Folge, 2017, Icarus)

Després d'aquesta entrevista a Rodchenkov, el COIl va qualificar aquesta revelacio
com a molt important i com a molt preocupant, fent que I'AMA investigui aquest cas i
sancioni els esportistes implicats immediatament. A causa d'aix0 totes les medalles
van ser tretes i la Federacié Russa va ser exclosa dels Jocs Olimpics pels seguents
quatre anys. Només esportistes que poguessin testificar que eren “nets” podien
competir, sota una bandera neutral. Actualment Grigori Rodchenkov esta exiliat no
se sap on, pero es creu que esta en Gran Bretanya, on recentment ha publicat un

llibre en el qual detalla i profunditza mes en el cas de Russia, i fins i tot parla de Ben
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Johnson, del qual parlaré més tard. Ell afirma que Ben Johnson ja va donar positiu

per Estanozolol en el 1986, dos anys abans del que va ser descobert, perd van

Fig-6.3. Reunié de Grigori Rodchenko amb la WADA, per parlar sobre el cas de dopatge rus en els EE.UU.

6.3 Ben Johnson.

Benjamin Sinclair Johnson és un exatleta canadenc conegut mundialment pel seu
cas famos de dopatge en els Jocs Olimpics de Sedl, I'any 1988. També va guanyar
dues medalles de bronze en els Jocs Olimpics de Los Angeles en I'any 1984.

La carrera la qual he esmentat anteriorment es va considerar com la carrera del
segle durant només 48 hores, ja que si analitzem la carrera, veiem que Ben Johnson
va ser un clar guanyador de la carrera, derrotant el seu contrincant principal, Carl
Lewis, excampio olimpic amb molta facilitat. A més a més, Ben, va batre el seu propi
récord del mén, corrent la prova reina de l'atletisme en 9,79 segons (I'anterior
resultat estava en 9,83 segons), un resultat completament inalcangable per a
aquella época. Aquesta carrera va resultar un gran impacte sobre el mén de
I'atletisme, ja que el dopatge per a aquella época era una cosa totalment inusual, i
tots els esportistes que utilitzaven alguna mena de substancia no ho deien i ho
mantenien en secret. Vull aclarir que Ben Johnson no va ser el primer atleta que va
ser descobert per utilitzar substancies amb efectes anabdlics, ja que en els anys
vuitanta, ja s'havien descobert a atletes que abusaven d'alguna de les substancies.
Es parla tant del cas de Ben, perqué es va dopar en la prova reina de I'atletisme, els
100 metres llisos, per aix0 va causar tal impacte en l'atletisme. (Andreas Schirmer,
2018)
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Dies després de la carrera, quan Ben va ser descobert, ell mateix va admetre-ho,
perd va dir que tampoc era I'unic que es va dopar per a aquella carrera, pero ningu
el va escoltar. Anys després es va descobrir que 5 atletes més es van dopar en
aquella mateixa carrera i va passar de la carrera del segle a la carrera més bruta de
la historia. Finalment la medalla Olimpica va ser cedida a Carl, ja que ell, juntament
amb el seu compatriota van ser els unics que no van ser detectats com a atletes
nets.

Ben va admetre que s'havia dopat per guanyar el seu contrincant Carl Lewis, ja que
aquest va triomfar en els ultims Jocs Olimpics, concretament en els de Los Angeles,
on va quedar primer en nombroses proves. Després d'aquells jocs del 1984, Ben
havia quedat com en un segon pla, ja que ell havia quedat tercer en la mateixa
prova, i va prometre que guanyara a Carl en els seglents jocs, sigui com sigui.
Després d'aixd Ben va batre nombroses vegades a Carl, el qual ja se suposava una
cosa estranya i deia, indirectament, que hi havia atletes que es dopaven i que calia
perseguir-los. Més tard les seves suposicions es van complir, ja que Ben va donar
positiu en Stanozolol, un anabolitzant que augmenta la massa muscular.

Ben Johnson va intentar tornar en els Jocs Olimpics de Barcelona del 1992, després
d'haver superat la seva sancidé de dos anys sense poder competir. Perd no va ni
passar a la final, ja que en les semifinals es va ensopegar en la sortida, aixi doncs
quedant dltim de la carrera. En resum, mai va tornar a ser el mateix. (Miguel Angel
Garcia, 2016)

6.4 Marion Jones.

Un altre cas de dopatge en el mon de l'atletisme és el cas de Marion Louis Jones,
que va ser una exatleta i exjugadora de basquet estatunidenca. En els anys 90 va
comencar amb el basquet, on no va assolir un nivell gaire alt en I'ambit esportiu,
perd més tard va passar-se a l'atletisme en pista, on si va triomfar. Va guanyar la
medalla d'or en els 100 metres llisos en els Campionats del Mon d'Atletisme els
anys 1997 i 1999. També va participar en els Jocs Olimpics de Sydney I'any 2000,
on va ser un dels atletes més destacats dels jocs, guanyat tres medalles d'or i dos
de bronze, que més tard li van treure perquée ella mateixa va admetre que va utilitzar

esteroides.
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Segons les declaracions de la propia Marion Jones fetes I'any 2007, que van ser
publicades per primera vegada pel diari de Washington D.C ella havia consumit
esteroides amb la finalitat de tenir I'éxit en els Jocs Olimpics de Sydney. Ella es va
presentar culpable davant dels agents federals, per haver-los mentit d'haver abusat
de substancies. Aquesta assegura que durant dos anys seguits va estar prenent
esteroide anomenat “The Clear” , el seu nom el defineix bastant bé, va ser un
meétode de dopatge el qual els controls de dopatge no poden detectar. La substancia
va resultar ser la Tetrahidrogestrinona que era una hormona de disseny. Aquesta
substancia li va ser proporcionada pel seu entrenador Trevor Graham, que segons
ella, li va presentar com una mena de suplement alimentari.

Un dels motius principals pels quals Marion Jones va admetre I'is d'esteroides va
ser perqué es va veure involucrada en el cas Balcano, on més d'un vintena d'atletes
d'alt nivell van ser involucrats per I'is de I'hnormona de disseny Tetrahidrogestrinona.
El mateix que va inventar aquesta hormona, Victor Conte va acusar Jones, aixi

doncs ella va haver d'admetre que I'utilitzava. (Angel Cruz, 2017)

6.5 Alberto Contador.

El cas de Alberto Contador, també conegut com a Caso Contador és el cas de
dopatge del ciclista espanyol, Alberto Contador, el qual en I'any 2010 en el Tour de
France més concretament, va donar positiu en Clembuterol. Aquest és un farmac
indicat per al tractament de malalties respiratories, ja que efectua com un
broncodilatador, el qual dilata els pulmons i permet més capacitat pulmonar, el que
dona cert avantatge respecte a els altres esportistes que no utilitzen la substancia. A
més és una substancia que l'organisme no pot fabricar per ell mateix, per aixd ha
degut ser ingerida si o si.

Aquesta mostra d'orina va ser analitzada el 21 de juliol del 2010 i immediatament va
ser comunicat el positiu en aquesta substancia. L'interessant de tot aixd, és que
Contador, va ser sotmés a 8 controls de dopatges consecutius, el primer el 5 de
juliol i lI'ultim el 25 del mateix mes. Els primers quatre controls fets entre les dates 5 i
20 de juliol, van donar negatiu, és a dir, va sortir net. En canvi els controls realitzats
des de el 21 fins al 25, tots ells van donar positiu en Clembuterol, cada dia amb
quantitats menors, va comengar amb una quantitat de 50pg/ml i va acabar amb 17

pg/ml (Fixeu-vos en la capacitat que té I'organisme en eliminar la substancia de
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l'organisme, i la facilitat en donar negatiu en un control si es fa d'una manera
correcta i hi ha la sort de no caure en un control de dopatge sorpresa). (Tomas
Marti, 2020)

El que ha causat I'aparicié d'aquesta hormona en la sang de Alberto Contador pot
ser:

e Una contaminacioé alimentaria: segons el mateix Alberto Contador, que va
aparéixer davant la premsa el mateix dia, va assegurar que va sofrir una
intoxicacié alimentaria perqué havia ingerit carn que estava engreixada
il-legalment, causant I'aparicié d'aquesta substancia.

e Una transfusié de sang: I'Equipe que és un diari esportiu francés de gran
importancia, va comentar que en la seva orina es va detectar restes de
plastic, el que podria haver sigut la prova definitiva per demostrar que Alberto
s'havia dopat.

e Actovegin: es un substancia la qual esta present en la carn de vedella.

Finalment el van sancionar amb dos anys sense poder competir, pero igualment a

dia d'avui és un cas molt estrany i que no se sap del tot el que va passar realment.

6.6 Sun Yang.

Sense cap mena de dubte, si se li pregunta a un amant del mén de la natacié sobre
el dopatge en la natacio, el primer nom que ve al cap és el nom de Sun Yang.

Sun Yang, és un nadador de procedéncia xinesa que actualment és el que posseeix
el récord del mon del 1500 metres lliures, a més a més va competir en els Jocs
Olimpics de Pequin en el 2008, els Jocs Olimpics de Londres en el 2012 i els Jocs
Olimpics de Brasil del 2016. Durant totes aquestes competicions ha pogut obtenir
dues medalles d'or, dues medalles de plata i una de bronze.

Amb només 17 anys, el jove Sun va comencgar a triunfar en el mén de la natacio,
comencgant a devorar les competicions i guanyant tot el que veia per davant. Va
arribar als Jocs Olimpics de Londres, on en teoria s'acomiadava a Michael Phelps,
en un estat fisic en plena esplendor, guanyant 2 medalles d'or i 1 de bronze. Tot
aixd era gracies a la seva genética, tenia un cos el qual era molt semblant al del
Michael Phelps, un cos fet per la natacié. Mesura gairebé 2 metres, i la llargada dels
seus dos bragos formava més de l'altura del seu propi cos. Se'l va denominar com al

proxim denominador de fons. Perd per desgracia la seva carrera va comengar a
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decaure a partir de I'any 2013, on el van detenir per conduccié en un estat ebri. Més
tard en el 2014 se li va fer una prova d'antidopatge en la qual va donar positiu per
trimetazidina que era un estimulant que millorava la circulacié sanguinia. Va ser
sancionat durant tres mesos sense poder competir, i va posar I'excusa que aquest
estimulant estava present en algun aliment que havia menjat préviament, i que
tindra més atencié la proxima vegada. Perd com veurem més tard, no es va
emportar cap mena de lligé i va seguir pel mateix cami. (Tracey Holmes, 2020)

L'any 2018 se li va realitzar un altre control de dopatge, el qual per causes
desconegudes, Sun Yang el va trencar a cops de martell i el va destruir totalment.
Se suposa que era un control, en el qual ell havia de donar positiu i per aixo el va
trencar. Segons el mateix Yang, ho va fer perque els metges violaven les regles del
comité antidopatge. La FINA (Federacio Internacional de Natacio), va donar suport a
a Sun Yang i li va deixar tornar a competir. En les competicions els altres nedadors
van comengar a ignorar a Sun, i molt d'ells van decidir no sortir al podi amb ell. Aixo
va causar que el TAS, revisi un altre cop el cas d’en Sun Yang, i van acabant-lo
sancionant per vuit anys, la maxima sancié possible. Aixd va suposar el fi de la

carrera d'un dels atletes més perspectius i prometedors del moén de la natacio.

/. Part practica.

7.1 Introducci6 de la part practica.

La meva part practica esta dividida en tres grans blocs. El primer bloc consisteix en
fer un estudi a un individu que s’ha estat dopat durant 8 setmanes. En aquest
periode de temps ha estat utilitzant substancies com la Metandienona i el Winstrol.
Aquest estudi consisteix en I'analisi dels seus entrenaments i com ha incrementat la
seva forga durant aquests dos mesos d’entrenament. També comparare les
mesures corporals, abans i després del cicle, dels biceps, el pit, quadriceps i els
bessons.

Els altres dos blocs sén dues entrevistes que s’han realitzat a persones que han
estat relacionades d’alguna manera o altre en el mén del doping. La primera
persona entrevistada, el doctor Daniel Castillo Isern, ha sigut un doping control
officer, és a dir, ha fet controls de dopatge tant fora de competicid, els famosos

controls sorpresa, tant com en periodes de campionat.
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L'altre persona entrevistada ha sigut un exciclista professional, la qual ha estat en
contacte amb el dopatge gairebé tota la seva carrera com a ciclista. Aquest ha
utilitzat aquests farmacs, tal com ell afirma al llarg de la seva entrevista. No revelaré
la seva identita, ja que va participar en curses ciclistes molt importants al llarg de la

seva carrera i mai ha donat positiu en cap control d’antidopatge.

7.2 Estudi del cas de dopatge.

Aquest cas de dopatge és el cas de un amic meu que s’ha estat dopant durant dos
mesos. Ell practica culturisme i el seu objectiu en aquest cicle ha sigut el d'augment
de massa muscular, tan com el seu volum, com en el augment de forca.

Encara que en el culturisme professional el dopatge es legal, crec que pot ser un
estudi bastant interessant sobre com ha augmentat la seva forca al llarg del cicle
que ha tingut i la seva massa muscular. Basicament per poder mostrar en un cas
particular I'efecte d’aquestes substancies i com beneficia i perjudica al mateix temps
'organisme.

Les substancies que ha utilitzat sén la Metandienona, també conegut com a
Dianabol en el culturisme. Aquest €s un anabdlic oral provinent d'Alemanya el qual
ha sigut introduit al culturisme a finals del anys seixanta. Aquest produeix un potent
efecte metabodlic en les proteines, és a dir, augmenta la sintesi proteica el que
produeix un augment de massa muscular. El que fa que, desde fora, 'organisme es

vegi molt més gran i una mica inflat.

Fig-7.1. Abans i després d’'un cicle de Dianabol.

L’altre substancia utilitzada ha sigut el Winstrol o també conegut com a Stanozolol,
que pot ser tant com oral, com a intramuscular. Aquest esteroide va ser

desenvolupat els anys seixanta als Estats Units amb l'objectiu de tractar el déficit de
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massa muscular en els malalts. Com passa amb la majoria dels farmacs va
convertir-se en un dels esteroides més utilitzats per els esportistes que necessitaven
una elevada potencia muscular, i a mes, al seu un derivat de la testosterona,
augmenta la massa muscular (recordem que Ben Johnson, el exatleta canadenc va
donar positiu en aquesta substancia). Aquest elimina tots els liquids de I'organisme i

deixa els musculs molt marcats.

Fig-7.2.Stanozolol i Dianabol utilitzats en el cicle de dopatge.

L’edat de l'individu és de 17 anys i l'altura es de 1.87 metres, i el sexe és masculi.
No revelare la identitat de l'individu per peticio seva. Primer de tot m’agradaria
presentar el seu programa d'entrenament per després poder comparar els seu
progrés abans, i després del cicle.

Entrenava 5 cops per setmana en el mateix horari sempre. De promig I'entrenament
durava unes dues hores. La intensitat era d’'un 95 % del total del organisme.

Dilluns. Entreno de cames.

Femoral estirat- 4 series de 10 rep.

Pes mort- 4 series de 10 rep.

Extensions quadriceps- 4 series de 10 rep.
Pres de cames- 4 series de 10 rep.
Gambades- 4 series de 10 rep.

Abductors- 4 series de 10 rep.

Hitrust- 4 series de 10 rep.

Extensions de bessons- 4 series de 10 rep.

Dimarts. Entreno de esquena i biceps.

Fita al pit obert- 4 series de 8 rep.

Fita al pit tancat- 4 series de 8 rep.

Rem en un banc- 4 series de 8 rep.
Rem als abdominals- 4 series de 8 rep.
Rem invers- 4 series de 8 rep.

Super set de biceps- 4 series de 40 rep.
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Martells de biceps- 4 series de 10 rep.

Dimecres. Entreno de pit.

Pres de banca- 4 series de 8 rep.
Pres militar- 4 series de 8 rep.
Pecdek- 4 series de 8 rep.
Elevacions frontals- 4 series de 8 rep.
Fondos- 4 series de 8 rep.

Pres tancat- 4 series de 8 rep.

Dijous. Entreno de cames.

Femoral estirat- 4 series de 10 rep.
Extensions quadriceps- 4 series de 10 rep.
Pres de cames- 4 series de 10 rep.
Gambades- 4 series de 10 rep.

Hitrust- 4 series de 10 rep.

Extensions de bessons- 4 series de 10 rep.

Divendres. Entreno de pit i triceps.

Pres de banca- 4 series de 8 rep.

Pres militar- 4 series de 8 rep.

Pecdek- 4 series de 8 rep.

Elevacions frontals- 4 series de 8 rep.
Encongiments laterals a una ma- 6 series de 8 rep.
Fondos- 4 series de 8 rep.

Super set de triceps- 4 series de 40 rep.
Extensions corda- 4 series de 10 rep.

Les mesures del esportista abans de realitzar el cicle son:

Biceps- 32 cm.
Pit- 101 cm.

Quadriceps- 47 cm.

Bessons- 35 cm.

El pes era de 69.00 kg i la quantitat de kcal ingerides per dieta eren 2500. La
quantitat de kcal ingerides s’han mantingut estables al llarg de tot I'experiment.

A més dels anabdlics, s’han pres suplements alimentaris com la Creatina, proteina
en polvo, glutamina i el The Gainer.

Dividiré l'estudi en 3 parts ja que el cicle s’ha dividit en 3 etapes, en dosificacions

diferents de les substancies.
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7.2.1 Primera etapa del cicle.

La primera etapa del cicle es va dur entre els dies 19 d’octubre fins el 1 de
novembre del 2020 i la dosis diaria era la de 20 mg de Winstrol, es a dir dues
pindoles. Una es dosificava al de mati, amb Il'estbmac buit i l'altre abans del
entrenament, també amb lI'estdmac buit. L’altre anabdlic, el Dianabol es prenien
dues dosis de 20 mg abans de I'entrenament.

Les primeres dues setmanes han sigut dues setmanes d'adaptacié del cos a
aquestes substancies, més per veure com reacciona el cos als anabdlics, ja que al
ser el primer cicle del pacient pot patir molt efectes secundaris.

Per tant, al ser dosis molt baixes el cos no ha patit cap canvi, i tant la massa

muscular com la forga s’han mantingut sense canvis.

7.2.2 Segona etapa del cicle.

Durant la segona fase del cicle, s'ha augmentat les dosis dels dos anabdlics, al
veure que I'organisme reacciona correctament. Aquest cicle ha durat desde el 1 de
novembre fins el 28 de novembre, és a dir, quatre setmanes. En el Winstrol s’ha
afegit una dosis. Per el de mati eren dues dosis de Winstrol i abans de I'entrenament
una. En el cas del Dianabol eren tres dosis abans de I'entrenament.

En aquesta fase si que s’han observat augments de for¢ca i de massa muscular de
I'organisme, bastant considerable.

Per fer els grafics de cada exercici agafare la ultima série de cada exercici, ja que en

el culturisme és la série més efectiva, i en la que més pes s’aixeca.

Evolucioé de I'entrenament de cames dilluns:

Extensions de quadriceps i pres de cames. Femoral estirat i pes mort
== Extensions == Pres de cames. == Femoral estirat. == Pes mort.

80

250 — /
R ——————————es

200 +—
60

150

100

50

0 [
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setaman 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
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- Hitrust i extensions de bessons.
Gambades i abductors.
== Hitrust == Extencions de bessons
== Gambades == Abductors

150 —

80 T

Wl /
100 +

40 + /
50 +

20 +

0 0

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4

Evoluci6 de I'entrenament d’esquena i biceps dimarts:

Fita al pit obert i t t.
el pitobertttanca Rem en el banc i rem abdominals.

== Obert == Tancat

80 — == Banc == Abdominals
’/’/—’_”/ 80
60 + \’/
60 +—
40 +
40 + J
20 + 20 4
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
; : Super set de biceps i martells.
Rem invertit. P P
== Superset == Martells
80 T
25
60 - 20 4
15 T
40 +
10 +
20 +
54
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4

Evolucié de I'entrenament de pit dimecres:

Pres de banca i pres militar Pecdek i elevacions fontals

== Banca == Militar

\/___/
751 /\—/ 54 //

== Pecdek == Elevacions frontals
100 +

100 —

50 + 50 1
25 4 25 L S
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
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Fondos i pres tancat.

== Fondos == Tancat

80
60 + /
40 +

P ———
20 +
0

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4

Evolucié de I'entrenament de cames dijous:

Femoral estirat i extensions de quadriceps. Pres de cames i gambades.
== Femoral == Quadriceps == Pres de cames == Gambades

125 300
100 L / /
200 +
75 T
50 +
100
25 +
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
Hitrust i extensions de bessons.
== Hitrust == Extencions
125
100
51 //
50 T
25
0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
e ) s , . .
Evolucio de I'entrenament de pit i triceps divendres:
Pres de banca i militar. Pecdek i elevacions frontals.
== Banca == Militar == Pecdek == Elevacions frontals
100 — 100 —
75 + 75
50 + 50 -
25 25 4
0 [
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4
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Encongiments laterals i fondos. Super set de triceps i extensions amb una corda.

== Encongiments == Fondos == Superset == Extencions

| —// |

20 1+ //’—”/, 20 +

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4

Les unitats dels resultats son en quilograms. Veiem que hi ha un augment constant
de uns 4.7 quilograms de promig entre tots els exercicis. ( els grafics es poden veure
en major detall en els annexos)

El pes amb el que va comengar era de 69.00 quilograms de massa muscular. El 31
d’octubre el pes de l'atleta era de 69,3 kg en dejuni. EI 7 de novembre el pes era de
70,4 kg. El 14 de novembre el pes havia augmentat gaire bé un quilogram, el pes
era de 71,10 kg. El 21 de novembre el pes era de 72,2 kg i I'tltima setmana del
segon cicle el pes era de 72,8 kg.

Veiem un augment net de 3.5 quilograms de massa muscular pura, respecte a la

primera setmana.

7.2.3 Tercera etapa del cicle.

La tercera i ultima fase del cicle, és la fase de descarrega dels anabdlics. En la qual
les dosis disminueixen perdo la intensitat de l'entrenament segueix la mateixa.
Aquesta etapa dura dues setmanes i es semblant a la primera, perd aquesta a
diferencia de la primera és molt més efectiva. Aixd és degut a que 'organisme de
'esportista esta acostumat a les dosis. Aquesta fase per tant comenca el 28 de
novembre i acaba aproximadament el 11 de desembre.

En aquesta fase les dosis de Winstrol eren les mateixes que les primeres dues
setmanes, una dosis de 10 mg per el de mati, i una altre abans de I'entrenament.
Per altre banda el Dianabol era també com en les primeres dues setmanes del cicle,
dues dosis de 10 mg cadascuna, abans de I'entrenament.

Recordem que partirem del pes de 72.8 kg de massa muscular, per després veure

l'augment que hi ha en aquestes dues setmanes de cicle.
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Evolucié de I'entrenament de cames dilluns:

Femoral estirat i pes mort.

== Femoral estirat == Pes mort Extensions de cames i pres de cames.

80 — == Extencions == Pres
300

60 +
200 +

40 +
100 <

20 +

0

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

Hitrust i abductors. Gambades i extensions de bessons.

== Hitrust == Abductors. == Gambades == Extensions

80 T 150
60 +
100 4
40 + — ————————
50
20
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

Evolucié de I'entrenament d’esquena i biceps dimarts:

Fita obert i tancat

Rem en un banc i rem als abdominals.
== Obert == Tancat

== Banc == Abdominals
80
\ 80
60 + 60 1 —-——
T 40 +
20 + 20 1
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2
Rem invers
80 — Super set de biceps i martells
= Superset == Martells
20 T+
60
15 1 e
40 +
10 4
20 +
54
0

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

52



La part fosca de I'esport professional.

Evolucié de I'entrenament de pit dimecres:

Pres banca i pres militar

== Banca = Militar Pecdek i elevacions frontals
100 - == Pecdek == Elevacions
100 +—
I ————
75 4
7% 1+
50 4
50 +
25 1 56 o
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

Fondos i pres tancat

== Fondos == Pres tancat

—

100 +

78 -

50 +

25 +

Setmana 1 Setmana 2

Evolucié de I'entrenament de cames dijous:

Femoral estirat i extencions de quadriceps. Pres de cames i gambades

o == Pres de cames == Gambades
== Femoral == Quadriceps

150 — 300 —
100 + 200 4
50 1 100 4
0 0
Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2
Hitrust i extensions de bessons.
== Hitrust == Extensions
150
100 +
50 +
0
Setmana 1 Setmana 2
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Evolucié de I'entrenament de pit i triceps divendres:

Pres de banca i pres militar Pecdek i elevacions frontals

= Banca == Militar == Pecdek == Elevacions
100 100 —

——————————
75+ 75

50 - 50 4

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

Encongiments laterals i fondos. Super set de triceps i extensions corda

= Encongiments == Fondos

P —— 20 +

= Superset == Extensions
30 T

o+

Setmana 1 Setmana 2 Setmana 1 Setmana 2

Finalitzat el cicle el divendres dia 11 de desembre, passem als resultats del cicle.
Com a efecte secundari s’ha vist un acné en I'esquena de l'esportista. A més els
musculs facials han quedat una mica inflats per el abus de substancies. La pell s’ha
tornat molt més fina, el que s’anomena en el culturisme “pell de paper” i la majoria
de la grasa que tenia s’ha convertit en muscul.
El pes el dia 12 de desembre era de 73,4 kg. Per tant podem veure un increment de
0.6 quilograms de massa muscular. Les mesures dels musculs el dia 12 de
desembre son les seguents:

e Biceps: 35cm. (+ 3cm)

e Pit: 100 cm. (- 1 cm)

e Quadriceps: 54 cm. (+ 7 cm)

e Bessons: 36 cm. (+ 1 cm)

7.3 Entrevista a Daniel Castillo Isern.

La primera persona entrevistada ha sigut Daniel Castillo Isern. En Daniel és un
metge especialista en I'activitat fisica i de I'esport (desde el 2007) el qual actualment
esta treballant en una unitat de medicina de I'esport, la Clinica Bofill. A més a més

en Daniel es troba dintre del staff clinic del Girona Futbol Club i a vegades col-labora
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amb la UDG. He decidit enfocar I'entrevista amb en Daniel per parlar de temes poc
coneguts, i sobretot per parlar sobre les seves experiéncies en aquest mon.

El dopatge és una clara branca de la medicina de l'activitat fisica i de I'esport. En
Daniel s'hi va veure implicat gracies als esportistes que ell seguia, i que ell havia de
aconsellar perqué no donguessin positiu en els controls de dopatge. A més va estar
treballant amb una empresa germanica anomenada Professional Worldwide
Controls, durant tres anys, a carrec de doping control officer realitzant controls de
dopatge a esportistes professionals.

Els controls de dopatge.

Amb en Daniel vam comencgar parlant sobre els controls de dopatge que ell
realitza-va als esportistes. Segons ell m’explica hem de diferenciar dos grans grups
de controls, el de fora de competicid i els de durant la competicié. Els controls que
es realitzen durant I'esdeveniment solen ser unicament d'orina, i es fan en la
mateixa competicid, després de realitzar el propi esdeveniment. Fora de competicio,
en canvi, es realitzen tant controls d'orina com de sang, aix0 depén del que marqui
cada federaci6. En I'actualitat gairebé tots els controls presenten controls de sang, ja
que serveixen per emplenar el Passaport Bioldgic de I'esportista. Aquest passaport
inclou parametres puntuals, que no es tenen en compte durant en la mateixa prova
sind que, es comparen per detectar un possible augment d'hemoglobina o del
hematocrit, per exemple en sang. Els controls d'orina es segueixen fent perqué
tenen alguns avantatges respecte els de sang, com poden ser: la facilitat d’obtenir
les mostres i la rapidesa.

Gairebé totes les substancies que es poden detectar en sang també es poden
detectar en orina, perd els valors d’aquests varia segons el medi on es trobi. Es a dir
la quantitat de Winstrol detectat en orina pot ser menor que la quantitat detectada en
sang. Aix0 és degut a que el nivell de filtracié és molt major en Il'orina que en la
sang. Aixo fa que els valors dels positius per alguna substancia varia segons el medi
per on s'ha tret la mostra. Pero la fiabilitat dels resultats és la mateixa.

Aquests controls fora de competicié, es poden realitzar qualsevol dia, a una hora
determinada que hagi triat I'esportista, en la qual han d'estar sempre localitzable. En
el cas que l'esportista no hi sigui en el lloc acordat, se li posa un warning. Aquest és
com una mena d’advertencia. Amb la suma de tres warnings es considera com un
cas positiu. En el cas que un esportista no vulgui realitzar el test, se li adjunta un

document que ha de signar i sera tramitat cap a la federacié de I'esport, se li posa
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un warning, com en el cas de no ser en la seva localitzacid, i al cap de tres és
sancio, i es considera un cas positiu.

Els drets dels esportistes durant els controls d’antidopatge.

Segons les afirmacions del doctor Castillo, quan Il'esportista és sotmés al mateix
control, aquest té una série de drets i obligacions. Aquests drets se li presenten en
forma escrita abans de realitzar qualsevol control, els quals ell ha de llegir i signar,
conforme ell esta d’acord amb el que posa en el paper. Alguns d'aquest dret
envaeixen alguns drets fonamentals humans, com el dret de la privadesa. Una de
les condicions és que, el doping control officer ha de tenir sempre el esportista a la
vista, fins i tot quan aquest ha d’orinar en el pot de 90 ml. Aixo és degut a que s’han
trobat casos de penis falsos que van conectats mitjangant un tub a una bossa amb
orina “neta”, aixi falsificant els resultats dels controls.

Possibilitats d’error dels controls.

Un altre tema tractat va ser la probabilitat de donar negatiu en un control siguent
positiu, ja que al llarg de la historia s'han vist casos de positius que donaven negatiu
en els controls. Aixd és degut a les substancies que hi han avui en dia, va afirmar
Dr. Castillo. Aquestes estan sempre un pas més endavant que els controls, és a dir,
les substancies que es detecten en els controls son fins a cinquena generacio per
exemple, perd en el mercat ja hi han les mateixes substancies perd de setena o de
vuitena generacio. A més hi ha substancies que s'anomenen enmascaradors, que
també es consideren positives, perd esborren el rastre de les altres substancies,
com son els diuréetics. A meés si el dopatge esta organitzat en I'ambit estatal, les
organitzacions poden estar comprades, i utilitzar mostres d'orina o sang "netes",
com va passar amb el cas de Russia.

La distribucié del dopatge.

Segons en Dr. Castillo el dopatge pot estar distribuit tant en I'ambit d'equip com en
I'ambit personal. El dopatge que es duu en I'ambit d'equip, normalment sén
proporcionats pel metge de l'equip, i no pel mateix entrenador, per aixo en els casos
positius normalment es van a buscar als metges. Perd també hi ha casos de
dopatge que soén involuntaris, per exemple quan es tracta alguna malaltia, com la
faringitis, s'utilitza el corticoide, el qual es considera com a dopatge. Per aixd sempre

s'han de fer els informes medics, per a després no caure en un positiu.
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El dopatge legal.

En el moén de l'esport actual, hi ha substancies o métodes que ajuden a millorar el
rendiment de l'esportista o afavorir la seva recuperacid, com poden ser els
suplements alimentaris; com la Creatina, els aminoacids, la proteina, perd és com
una mena de frontera que esta justa al limit, que si la superem es podria considerar
com a dopatge, considera Dr. Castillo. Els altres métodes que ajuden a recuperar,
els quals son molt habituals en el mén del ciclisme, soén la crioterapia amb
combinacié de terapia amb pressidé. Aquesta combinacié ajuda a la recuperacio
muscular i l'eliminaci6 de l'acid lactic de l'organisme. A més existeixen altres
recuperadors, com el Magnesi o el Triptdfan, perd esta en la mateixa frontera que
els altres suplements, potser que en uns anys siguin il-legals. Ara mateix no estan
afegits en la llista de les substancies prohibides, per tant no es consideren dopatge,
perd aixd no vol dir que en un futur no s'afegeix o hi hagi una quantitat limitada, com
passa amb el Salbutamol. També passa amb el cas d'entrenaments en algada, el
que fan és estimular la produccié d'EPO en l'organisme, i aix0 a la llarga augmenta
el rendiment i dona cert avantatge respecte els esportistes altres esportistes.

Les substancies més habituals.

Les substancies que s’utilitzen depenen de cada esport, ja que els requeriments son
diferents. Els esportistes que practiquen esports de resisténcia el que faran és
consumir substancies que augmentin la seva capacitat anaerdbica, com I'EPO o la
IGF-1. En canvi els que els interessa un augment de massa muscular i de forga
explosiva, normalment prendran esteroides anabolitzants, afirma Dr. Castillo.

El futur del dopatge.

El futur del dopatge és el doping que no afectara tant I'organisme com el de les
substancies i els medicaments ja que a la llarga aixd passa factura en I'organisme.
Segons Dr. Castillo el doping genétic és un métode de dopatge molt costds, i molt
dificil de realitzar. | per aixd seria molt dificil de detectar, ja que es necessitaria un
mapa genétic de cada esportista per controlar les seves alteracion. Per tant de
moment no és una técnica molt viable, segons les consideracions d’en Dr. Castillo.
En canvi el dopatge mecanic, si que podria ser una técnica viable. Un exemple
podria ser el banyador sobre el que he parlat en els apartats anteriors, o els petits
motorets que es posen en les bicicletes. Un altre material el qual s'ha parlat molt en

el mén del ciclisme és el grafe, el qual repel-leix la pluja i podria fins i tot, juntament
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amb censors fer una analisi del cos i informar de la condicio fisica per aixi poder
regular les forces durant la carrera.

Els esport on el dopatge és més comu.

Els esports on és molt comu el dopatge son el ciclisme, I'atletisme, o I'halterofilia.
Aquests son els que el abus de substancies és molt més habitual. Per aixd les
federacions d’aquests esports intenten augmentar la quantitat de controls de
dopatge durant la temporada, arribant fins a set o vuit controls fora de competicio.
També hi han esports en els quals no hi ha un métode de dopatge habitual, com pot
ser el futbol o el basquet. En aquests esports també influeix-en altres factors com

pot ser la punteria, o la visio de joc, etc.

7.4 Entrevista a I'exciclista profesional.

L'altre entrevista que he realitzat ha sigut a un exciclista profesional de la seleccio
ucrainesa de ciclisme. M'ha demanat realitzar la seva entrevista en anonim, per tant,
no mencionaré el seu nom al llarg de I'entrevista. Aquesta entrevista I'he fet amb
I'objectiu de saber que és el que sentia una persona quan es dopava, les seves
males o bones experiéncies. També per fer una mena de comparativa entre la
persona que cagava els esportistes que es dopaven, que és el cas del doctor
Castillo, i la persona que s'escapa d'aquest control, com és el cas d'aquest
esportista.

Joventut i primers moviments en mdén del dopatge.

Durant els anys noranta, en la seleccid ucrainesa, i sobretot en la de cadets no es
parlava de dopatge, ni es coneixia el que era. En aquells temps el que es feia era
utilitzar substancies com la cafeina, que afecta el sistema nervios i els alterava, o el
Metamizol, el qual fa de funcié d'un potent analgésic, per alleujar els grans dolors
musculars que ells sentien, explica I'esportista. Perd si que es van comencar a
detectar coses estranyes dels esportistes que entrenaven en altres paisos i venien a
competir a Ucraina. Aquests m’algrat tenir la mateixa edat, semblaven inalcangables
i estaven en un altre nivell. Perd com que ningu sabia res sobre el dopatge doncs ni
s’ho podien imaginar. Aquesta mena de tabu es va anant descobrint per si sol, ja

que venien rumors desde fora del pais.
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Categoria absoluta i les primeres substancies dopants.

El fort canvi va venir en el pas de categoria junior a absoluta, on es van comencar a
mostrar signes de dopatge. La primera substancia que va ser utilitzada per
'esportista que es considera com a dopatge va ser el Meldonium, el qual es va
afegir recentment en la llista de substancies prohibides de la WADA, l'any 2016.
Aquest és un modulador metabdlic, semblant a la insulina, que millora el rendiment
de l'esportista. En la historia del dopatge rus, el Meldonium ha sigut una de les
substancies més utilitzades, pels seus efectes beneficiosos. Perd aixd depén molt
de les qualitats fisiques de I'esportista, a alguns esportistes els hi afecten d’una
manera beneficiosa, i d’altres no els hi afecta de cap manera. Segons l'atleta, a ell
I'afectava positivament, amb una ingesta de Meldonium amb Glucosa, produia una
millora en el rendiment.

El dopatge massiu.

El dopatge massiu, tal com ell afirma, va comencar quan va anar a una consulta
d’'un metge en la capital de Ucrania, Kiev. Aquest metge consultava els esportistes
d'elit, com el cas del Dr. Ferrari d'en Lance Armstrong, i a més va estar treballant
amb l'equip nacional de I'URSS, on feia consultes als esportistes de la seleccio.
Aquest tenia una espeécie de coctel, el qual estava format per dues substancies,
I'EPO i la Somatropina, un derivat de I'hnormona de creixement huma, que augmenta
els volum dels musculs i la for¢a. Per altre banda I'EPO, que millorava la capacitat
anaerobica de l'organisme. Aquesta injecta es feia sota la pell, i s’havia de
compensar amb una série de vitamines que també s'injecten en altes quantitats com
la B12, la Glucosa, etc. Les injeccions se les feien els mateixos esportistes, tal com
ell afirma. Després d'aixd és quan realment es va notar el gran canvi, amb un
augment de forga i resisténcia descomunals i amb temps de recuperacié molt més
rapids, comenta I'atleta.

Una nova etapa, en un nou equip.

Després de recérrer diferents Tours com el Tour de Romandia, Tour de Turquia, el
fitxa un equip italia amb el qual van al Giro del Vall d’Aosta, que és com un Tour de
France, perd amb gent més jove, on nhomés es podia participar fins als vint-i-dos
anys. Aquesta carrera era una cursa molt dura on hi havia molt de nivell, i amb

molts alts i baixos i velocitats molt elevades, destaca I'atleta.
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El cas de dopatge del company d’equip.

Com a curiositat I'atleta va destacar un cas de dopatge del seu company d’equip.
L’atleta entrevistat, per aquell temps era un dels millors ciclistes de tota Ucraina,
perd tot hi ser-ho no podia seguir al seu company polonés d’equip. Aquest
aparentment era molt més fluix en els entrenaments, perd en la cursa no hi havia
ningu que l'atrapés. Va acabar en el cinqué lloc en la classificacié general. L’atleta
comenta que quan ell anava al lavabo per les nits, es trobava sempre al polonés
vomitant, i aixd era degut a un dopatge molt intens, i un abus de substancies. El
mateix esportista ho va confessar dies després. Aquest ho havia fet per entrar en els
sis primers de la classificacié general, i aixi que el fitxes un equip professional, ja
que la seva situacio familiar estava a la corda fluixa.

El nostre protagonista esmenta que el nivell d’hemoglobina i I'hnematocrit, de I'atleta
polonés, havien arribat a nivells tan baixos, que en estat normal tenia de mitjana 30
pulsacions per minut, i quan s’adormia encara li baixaven més. Aix0 va fer que un
doctor el supervisés per les nits. Quan les pulsacions d’aquest baixaven més de 30,
el doctor el despertava i el feia entrenar a sobre d'una bici estatica per augmentar
les seves pulsacions, perqueé si no podria tenir un par cardiac.

Substancies més utilitzades per I'atleta.

Segons les afirmacions de I'atleta, les substancies com I'EPO, el Meldonium sén les
que ell més utilitzava. També s'utilitzava molt la cafeina. Concretament un tipus de
cafeina, anomenada Durvitan, la qual podia tenir fins a 1 gram de cafeina, que
equival a 10 cafés llargs, i I'efecte durava de sis a set hores. Aixd provocava una
alteracio del sistema nervios, i un insomni que podia durar dies. Un altre substancia
destacada ha sigut el Trigon Depot, el qual és corticosteroide amb un intens efecte
antiinflamatori. Aquest podria donar un efecte gairebé momentani, d’un dia per
I'altre, la fatiga disminuia i la recuperacio era molt més rapida.

Les substancies més habituals en el ciclisme.

Segons les afirmacions de l'atleta, les substancies més utilitzades en el moén del
ciclisme, soén I'EPO i el Melodium, precisament les que ell prenia. L'EPO tenia un
efecte recuperador sorprenen, podies esprémer les teves forces al maxim, i amb
'ajuda de 'EPO, I'organisme tardava en recuperar segons, i tornava estar al 100%.
Sent un corredor de pla, podies estar al mateix nivell que els millors corredors de

muntanya, i seguir-los i fins i tot guanyar-los, considera I'atleta.

60



La part fosca de I'esport professional.

Conclusions.

Tot el meu treball s'ha basat en l'estudi de la historia del dopatge i I'analisi dels
diferents aspectes que inclouen aquest tema, com sén els controls de dopatge els
esportistes, les substancies dopants, el futur del dopatge i alguns dels casos més
coneguts de tota la historia del doping. El que he intentat demostrar durant tot
aquest treball és lo injust que arriba a ser I'esport actual i I'esport de fa uns anys.
També la facilitat que te dopar-se i passat desapercebut i guanyar un munt de diners
i fama, a canvi de perdre salut i anys de vida. El que primer m'agradaria fer és
repassar els meus objectius de l'introduccié i veure si els he complert o no.

El primer objectiu era saber que és el dopatge, i poder parlar d'aquest tema i tenir un
cert domini. Sense cap dubte crec que aquest objectiu és el que he complet al
100%. Amb els diversos estudis llegits, informes i webs consultades crec que he
aprés bastant. A més les entrevistes m'han ajudat a saber fets curiosos del dopatge,
i les fonts videografiques que he consultat m'ha resultat molt interessants per
coneixer el dopatge des d'un punt de vista més cinematografic.

Un altre dels meus objectiu era estudiar detingudament la historia del dopatge i la
seva evolucio. Crec que la historia del dopatge és un apartat al qual es podria
profunditzar molt més, i la informacié que hi ha a l'internet no és del tot certa o no és
suficient. La realitat de com han sigut creades aquestes substancies, com afectaven
els esportistes al principi i com els afecten en l'actualitat, per poder fer una
comparacié de com ha sigut l'evolucid, la informacié d'aixd no esta del tot en
internet, ja que és un tema tabu. També m'hauria agradat saber de quina manera
s’han descobert els diversos efectes beneficiosos que mostra el dopatge, a base de
experiments?

El meu tercer objectiu era donar a conéixer a la gent les substancies que s'utilitzen
al dopar-se i demostrar com d’evolucionada esta la medicina per aconseguir crear
farmacs de diferents generacions amb I'objectiu de no donar positiu en un control.
També en un futur, quan el dopatge genetic es comencara a utilitzar, sera un gran
boom en la industria del dopatge. Tal com ho ha dit el doctor Castillo, €s una técnica
de dopatge molt sofisticada i molt cara, perd si hi ha gent que la practica en
I'actualitat, és impossible que alguna organitzacié ho detecti, per moltes proves de
dopatge que es realitzin, ja que és una modificacié d'una proteina propia, i no surt

afectada en els controls de dopatge. Crec que en aquesta afirmacié el doctor
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Castillo esta totalment en el cert, ja que el nivell el qual esta I'esport és molt elevat, i
cada vegada sorgeixen diferents patrocinadors per a esportistes joves, els qual sén
finangcats amb projectes molt prometedors. Aixd provoca que els esportistes que
estan patrocinats amb molts calers puguin sotmetre a programes de dopatge molt
cars, com podria ser el dopatge genetic.

El quart objectiu, és un dels objectius que crec que menys he assolit. Un estudi de
totes les substancies que hi ha al mercat i estudiar la seva evolucié és molt
complicat, ja com ha esmentat el doctor Castillo en I'entrevista, les substancies
evolucionen constantment, i és possible que en l'actualitat hi hagi substancies que
no es detectin en els controls de dopatge i s'estiguin utilitzant. Com diu el doctor, les
substancies del dopatge estan sempre un pas endavant dels propis controls.

El cinqué objectiu crec que I'he anat complint al llarg de tot el treball. He conegut
moltes substancies noves que ni m'imaginava que existeixen, he parlat de casos els
quals hi ha investigacions del FBI, que segueixen obertes, com és el cas de Lance
Armstrong, o el cas de Russia en els Jocs Olimpics. A més he conegut gracies a la
segona entrevista a I'exciclista com eren els seus sentiments i les vivéncies les que
te un esportista al dopar-se. O també la interessant feina que feia el doctor Castillo
com a doping control officer.

Un altre objectiu que tenia era parlar dels suplements. Aquest és un tema que ha
anat sorgint al llarg de les dues entrevistes i a més li he dedicat un apartat en el qual
he escrit sobre les meves propies experiéncies. Quan un esportista esta competint a
nivells estatals, tot el que fas i el que menges, quedara plastificat en el resultat final,
que es veura reflectit en una competicié o un campionat. Com diu el meu pare, quan
ets un esportista d'elit, 'organisme ha de funcionar com un mecanisme, i tot ha de
anar sobre rodes. Per aixd quan una persona esta competint a nivell professional
cada cosa que menja importa, i els suplements el que ajuden es a donar aquest
“afeqit legal” per poder portar el teu cos a un altre nivell. Aixd fa que els suplements
ajudin a donar un plus molt petit perd important en els esportistes d'elit. En
I'entrevista amb el ciclista els suplements ell es refereix com a menjar, de fet en rus,
els anomena com berenars. Segons ell els suplements és com un berenar que ha
de fer cada esportista, ja que les necessitats dels esportistes sén molt diferents dels
de les persones normals. Aixd provoca necessitat d'ingerir més glucids, més
proteina i més creatina, si ho resumim. Si un esportista ho intenta ingerir tot per

I'alimentacid, acabara ingerint més coses de les quals necessita, i aixd s'ha d'evitar.
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El doctor Daniel en canvi es refereix als suplements com una mena de barrera entre
el il-legal i el legal, perd personalment creu que també s'han d'ingerir. Ell els
subministra als seus esportistes. Per tant entre les meves experiéncies i les dels
experts, crec que he aconseguit explicar el que son realment.

Com a ultim objectiu que tenia, era demostrar lo injust que arriba a ser I'esport
actual. Crec que és un objectiu que le complert, ja que la persona que llegeixi
aquest treball podra adonar-se d’aix0. L’esport ha passat de considerar-se una cosa
sana que millora la qualitat de vida, a ser una manera de guanyar diners, on els
esportistes fan tot el que poden per poder guanyar.

Durant el meu treball he tingut diversos imprevistos, o canvis fets a ultima hora. Al
principi les entrevistes estaven planejades al doctor Castillo i a Yaroslav Popovych,
un excompany de I'equip de Lance Armstrong, perd en contactar amb ell ha negat
fer I'entrevista, ja que és un cas molt delicat. Ell me va comentar en privat que
recentment el va parar un cotxe de la FBI en els Estats Units i li van fer un
interrogatori sobre el cas de Lance Armstrong. La majoria dels esportistes
professionals que he contactat, s’han negat en fer I'entrevista per la delicadesa del
tema, ja que encara es considera com un tema tabu. Una altra de les dificultats que
he tingut és trobar la informacid, ja que per exemple les combinacions que es fan
entre substancies (cicles) no es diuen, i només ho saben molt pocs. La solucio I'he
trobat amb paciencia i persisténcia, he contactat amb diferents esportistes fins que
algu m'ha respost. La informacié sobre les substancies I'ne sapigut gracies a les
entrevistes que he realitzat.

Crec que en resum tota la informacié que he trobat i els resultats obtinguts han sigut
els esperats. Ha resultat un bon treball en el qual crec que he explicat informacid
bastant interessant i el recomanaria a llegir a la gent que esta en el moén de l'esport, i
tingui un coneixement minim de qué és el dopatge. Recomano molt la visualitzacié
dels documentals que he citat en la webgrafia, ja que si us agrada I'esport pot
resultar molt interessant. A més hi ha molta més informacié de la que he pogut
exposar en aquest treball, ja que al tenir un limit no he pogut aprofundir una mica
més del que m'hauria agradat. M'hagués agradat parlar una mica més sobre les
diferents substancies dopants, com poden ser els diferents derivats de la
Testosterona o de la hormona de creixement, etc.

| per acabar amb el meu treball, m’agradaria esmentar les meves propies

conclusions, que he pogut extreure al llarg d’aquest treball. Crec que en la societat
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que vivim actualment el poder ser millor que un altre és una cosa que esta molt
sobrevalorada. Tothom té ganes de ser millor que els altres i de destacar sobre els
altres, i crec que aquesta és la causa que comporta a un us de substancies dopants.
El fet de ser millors que els altres ens comporta felicitat i benestar, i ho podem donar
tot, per poder ser millors que els altres i que tothom parli de nosaltres, fins i tot ens
podem arriscar en empitjorar la nostra salut per ser millors que els altres.

També penso que I'esport actual és molt poc just. Es veritat que mou molts de
calers el dia d'avui, perd els esports que queden reflectits més sén el futbol, i el
basquet com a molt, perd i qué passa amb els altres esports? Crec que la gent no
es conscient de l'esforg fisic i mental que fa cada atleta per arribar a competir a un
nivell altissim, amb molt de sacrifici i esfor¢c. | en la meva opinid, ens hem de
conscienciar que existeixen més esports apart del futbol, i obrir la nostra ment a
coneixer altres esports.

També posaria la ma al foc, de que hi han esports en el qual el dopatge és present
en l'actualitat. Hi han atletes que mostren uns resultats bastant sorprenents i que
fins i tot sén millors que els dels atletes que es dopaven en I'antiguitat. Si que és
veritat que els coneixements sén molt més avancgats, i els entrenaments sén cada
vegada més peculiars, per0 em sembla molt estrany que els records s’estiguin
batent amb relativa facilitat, per atletes molt joves. Aixd em comporta a pensar que
el dopatge és encara present en l'actualitat, i que cada vegada hi han tecniques de
dopatge més sofisticades, que els controls actuals no sén capagos de detectar.

| com a ultima conclusié que he extret, és el gran impacte que ha causat el dopatge i
la injusticia que aixd comporta. Crec que I'esport cada vegada va decaient, és a dir,
ara I'esport no es basa amb qui té més potencial, i qui entrena més dur, sind qui es
pren més anabdlics per mostrar resultats sobre humans. En la meva opini6 I'esport
actual esta deixant de ser el mateix. Els esportistes actuals estan mostrant una
imatge de que tot es pot aconseguir si entrenes i et cuides, perd en realitat no és
aixi. L'esport actual esta fent que moltes persones que estan entrenant amb
I'objectiu de fer-se un nom en el moén de I'esport, comporti a aquestes persones
prendre decisions com la de prendre anabdlics, fer aixi que I'esport es torni cada
vegada molt més injust.

Per concloure el treball, m'agradaria donar la meva valoracié personal del meu propi
treball. Crec que ha sortit un bon treball en el qual la informacié proporcionada és

bastant interessant. Estic bastant content de com ha quedat el meu treball en
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general i felic del que he fet, ja que ha suposat molt de treball i moltes hores

dedicades per escriure'l.

Agraiments.

Fa més d'un any ja gairebé, que em vaig asseure davant d'un professor de filosofia
en la meva primera classe de treball de recerca, sense saber ni el que feia alla ni
com encarar un projecte tan gran com pot arribar a ser el meu treball de recerca. Un
projecte que em valia la vida o la mort, ja que és una nota importantissima pel meu
futur. Per tant a la primera persona que m'agradaria donar les gracies és a en Diego
Mestre, el meu tutor del treball de recerca. Gracies per ajudar-me constantment i
orientant-me correctament, ja que ha sigut una feina essencial per fer el treball.

Una altra persona a la qual m'agradaria donar els agraiments és al meu pare, Andriy
Korolyov, ja que gracies a ell he arribat a contactar amb persones tan interessants,
com les que han aparegut al meu treball. | sobretot agrair-li per el seu suport
constant i per I'ajuda.

També m'agradaria agrair la col-laboracié d'en doctor Daniel Castillo Isern, qui m'ha
proporcionat informacié essencial per dur a terme un treball interessant i ple
d'informacié.

M'agradaria també agrair a en Mikhailo Khalilov, qui m'ha concedit una entrevista
des d'ltalia i ha decidit parlar d'aquest tema tan incomode com és el dopatge sense
peéls en la llengua.

| per ultim m'agradaria agrair a I'exciclista anonim, per la informacié tan important
que ha explicat. Sobretot gracies a ell he pogut saber com se sent una persona que
practicava aquestes tecniques de dopatge, ja que molt poques persones parlen
d'aquest tema.

Finalment gracies a totes les altres persones que han participat en aquest projecte

d'una manera indirecta.
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Annexos.

Entrevista a Daniel Castillo Isern.

En Daniel Castillo Isern, és un metge especialista de I'activitat fisica i de I'esport.
Aquesta entrevista es va realitzar per video trucada. Vaig contactar amb en Dr.
Castillo mitjangant les xarxes socials i després d’'una llarga espera vaig obtenir
resposta. Personalment vaig conéixer a en Dr. Castillo quan em van realitzar una
prova d’esforg fisic en I'hospital de Palamdés, i ell va ser el que me la va realitzar. Al
tenir amics en comu amb el meu pare, van parlar del tema dopatge durant la meva
prova i ara, anys després me’n vaig enrecordar d’aquella tarda i vaig pensar que
seria interessant de fer-li una entrevista.
e Preguntes d'iniciaci6 i de presentacio:

A qué et dediqgues actualment i a on treballes?

Estic treballant en una una unitat de la medicina i de I'esport a la clinica Bofill,
que es diu Bofill Esport, séc el coordinador meédic d‘aquesta unitat. A més
estic dintre del staff médic del Girona Futbol Club, portant el primer equip i els
del futbol base. la vegades colaboro amb la UDG, amb alguna assignatura
optativa de la unitat de I'activitat fisica i de I'esport.

Quants anys portes dedicant-hi a aix0?

Deu fer a prop de 13 anys que séc metge especialista en medicina de
I'esport. | que m’hi dedico exclusivament a aquest ambit sén ja 10 anys.

Que vas estudiar per dedicar-t'hi a aixd?

El grau de I'activitat fisica i de I'esport.

Com és que vas arribar a treballar en I'ambit del dopatge?

Es una branca clara de la de l'activitat fisica i de I'esport. | vaig entrar-hi per
dues branques, per esportistes que jo aconsello i dels que sempre he de
estar pendent, perqué no donin positiu en algun control. A més durant un
periode de uns tres anys vaig estar treballant per una empresa alemana, la
qual es dedicava a fer controls a esportistes professionals. Jo era un doping
control officer i feia controls als esportistes tan de sang com d’orina. Tan fora
de competicid, els coneguts controls sorpresa, com dintre. Fins el moment
que vam establir un conveni amb la Clinica Bofill amb un equip professional i

vaig deixar de fer controls.
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e Prequntes sobre els controls de dopatge:

Com eren i en qué consistien els controls antidoping?

Cal distingir dos tipus de controls, els de fora de competicid, i els de dintre de
competicid. Els de dintre de competicié solen ser unicamnet d’orina, i es fan
al acabar la prova o la competicid. Els controls de fora de competicié poden
ser tan de sang com d’orina, segons la federacié el que demani. Ara en
I'actualitat gaire bé tots inclouen controls de sang, amb l'objectiu d’emplenar
el passaport bioldgic de I'esportista. Aquest té valors que es tenen en compte
al llarg del temps i no en moments puntuals 6n es busca I'hnematocrit
I’'hemaglobina, etc. Perd hi han esportistes que ja tenen un hematocrit al de
per si, per tant una presa puntual pot ser positiu, pero si al llarg del temps es
veu que te el hematocrit, sempre alt doncs serveix com a justificacio. | els
d’orina perqué son facils i rapids de fer.

Hi ha alguna diferéncia de fiabilitat entre els dos tipus de controls?

No. Els controls son iguals de fiables.

Es detecten les mateixes substancies?

No, i a més els valors solen variar. La quantitat d’'una substancia que arriba a
'orina, és molt més baixa que en la sang. Per aix0 els valors de casos
positius en sang sén més alts que en l'orina. Es per tema de filtracio, ja que a
I'orina esta molt més filtrada que la sang.

Quins drets té I'esportista durant la realitzacié del control?

Una de les coses que s’han de fer sempre, per part del doping control officer,
es fer que l'esportista llegeixi el paper amb els seus drets i les seves
obligacions. | després les ha de signar conforme ell esta d'acord. Hi han
algunes de les obligacions que choquen contra els drets humans
fonamentals, pero al signar aixo, els esportistes renuncien a aquest dret. Per
exemple, el moment d'extraccié d’orina, el doping control officer ha de veure
en tot moment com l'orina surt de la huerta. Ja que san trobat casos de penis
falsos, que van conectats a una bosa amb orina neta. Aixd per exemple pot
envair el dret de la privadesa, perd és I'Unica manera de testificar que l'orina

és de I'esportista.
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El meu pare em va explicar que els esportistes professionals haurien de

presentar un planning de la seva localitzacio, amb una antelacié d'un mes

perqué es puqui realitzar un _control a qualsevol moment. Com funciona

aquest planning?

Tu pots anar en qualsevol moment, en una franja horaria que ells escolleixen,
perd en aquesta han de estar sempre localitzables. Mitjangant un programma
esportiu anomenat ADAMS, en el qual ells introdueixen la seva adreca.

Que passava si algun esportista no estava en la localitzacié indicada?

Si tu vas a la adrecga i a la hora que ells han dit i no hi sén, es pot considerar
com un cas positiu. Es a dir, se’ls hi dona com un avis, i amb la suma de tres
avisos es considera com un cas positiu, lligat a una sancio.

Al llarg de la historia s'han vist esportistes que han pogut ometre o falsificar

els resultats. Es pot ocultar I'is d'alguna substancia perqué no es vedi reflectit

en el control?

Aixd s’ha fet gracies a que lindustria del dopatge sempre va un pas més
enlla que la industria d’antidopatge. Per exemple, si els controls detecten
EPO de cinquena generacio, el que es vol dopar utilitza EPO de setena o
vuitena generacio, la qual encara no es detecta. També es poden fer proves
a mostres amb caracter retroactiu, és a dir, utilitzar mostres d’orina antigues
de I'esportista, en epoques que encara no se dopava.

Com es pot fer aixd? Hi ha alguns medicaments que ajudin?

Si. Hi han substancies, que es consideren positives, que borren el rastre
totalment de qualsevol substancia.

El dopatge és proporcionat pels mateixos entrenadors? O és |'esportista que

s'encarrega de dopar-se?

Hi ha una mica de tot. | moltes vegades i ha un dopatge inconscient. Per
exemple el Corticoide, que s'utilitza per tractar diferents inflamacions, si es
pren abans d’un test de dopatge, i tu el prens amb bona fé, perque tens mal
de coll o altres motius, aixo et donara positiu. Per aixo es necessita un metge
que ho testifica.

Segur que hi han esportistes que prenen d’amagat alguna substancia. Pero
no crec que els entrenadors siguin els que proporcionin el dopatge, siné els
metges de l'equip. Per aixd quan es detecta un cas positiu normalment es

busca primer al metge i després I'esportista, ja que és qui te el producte.
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e Prequntes sobre els métodes de dopatge:

Quins sén els meétodes de dopatge més comuns en el mén del dopatge

actual?

Aixd depén molt de I'esport, és a dir de la seva tipologia. No utilitza el mateix
un ciclista que un boxejador. Els esportistes de resisténcia utilitzaran EPO i
IGF-1, en canvi els que busquen més muscul utilitzaran més els esteroides
anabolitzants. Perd les més utilitzades son aquestes, 'EPO, laIGF-1ila GH i
també els esteroides anabolitzants.

El futur de dopatge sense dubte és el dopatge genétic, em pots explicar en

qué consisteix i si s'ha inventat alguna manera de detectar-lo?

Amb aixo6 no hi estic tan posat. Pero igualment crec que en l'actualitat no hi
ha ningu que I'estigui utilitzant. Perd el tema genétic com ques es un tema tan
regulat i tancar, els avantatges del dopatge geneétic no és gaire beneficios, i
encara esta per descobrir. El que s’esta fent en I'actualitat es jugar amb el
gen que fabrica 'EPO i el gen que s’encarrega de la GH, perd sobre tot
s’utilitza per tractar malalties.

El que passa es que a nivell de deteccioé €s molt complicat ja que has de tenir
un mapa genétic de I'esportista previa a doparse, i anar fent mapas genétics
cada vegada que es realitza un control. Perd és molt car i molt poc
beneficios.

En principi aquest no ha de tenir cap efecte secundari, ja que estas fent un
canvi en la proteina que produeix el mateix esportista. A no ser que es
modifiqui alguna proteina amb altres objectius que no estiguin ja predestinats.

| el dopatge mecanic? Es gaire habitual? Quins sén els seus beneficis?

Aquest és un metode de dopatge que ja és una realitat i pot ser el futur. Esta
present en esports que no només depén de I'esportista, com el ciclisme. En el
ciclisme es parla molt del motorets molt petits que es posen a la bici. O en la
natacio fa uns anys que es va parlar molt dels banyadors que repelen I'aigua,
i que el nedador no tenia que fer cap mena d’esfor¢ per nadar sobre de
I'aigua. Aquests es van prohibir.

En el atletisme s’han parlat de les vambes que s’han utilitzat per baixar el
record del mon de la marato, les qual també han sigut prohibides.

També materials que s’utilitzen per fer camisetes, com el grafé, que poden

tenir moltes aplicacions. Aquests poden repelir I'aigua, te poden donar
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informacié del teu estat fisic, etc. O el pes de la raqueta d’'un tenista. Es el
camp en el qual ha de treballar el mon del dopatge.

Hi _ha dopatge que es consideri legal? Els suplements com creatina,

glutamina o BCAA, es consideren com a dopatge?

Si. Hi han productes que han demostrat que poden arribar a augmentar el
rendiment, i estan permesos, com la creatina els aminoacids. Es com una
mena de frontera.

A més hi han métodes de recuperacio que també son legals, perd també esta
a la mateixa frontera. Com pot ser las terapies de fred i pressié que sén molt
habituals en el ciclisme. Aquestes ajuden molt a recuperar. També
recuperadors com el Magnesi o el Triptofan.

Perd aixd no vol dir que d'aqui uns anys siguin prohibits.

Quins sén els esports on el dopatge és més comu?

Els esports on s'utilitza més el dopatge son els esports de llargues distancies,
com el ciclisme, I'atletisme o halterofilia. Sobretot aquest criteri es degut a
que les diferents federacions de cada esport, lluiten molt més que els altres
per poder detectar els casos de dopatge.

Un ciclista fora de temporada pot arribar a passar 7 o 8 controls fora de
competicio, sense tenir en compte els esports dintre de competicio.

Sempre ha sigut el ciclisme I'esport on hi ha hagut més casos de dopatge,
perd hi havia époques en les quals l'atletisme va estar per davant. La
halterofilia sempre ha sigut un esport on el dopatge ha estat present, ja que
els resultats son rapids d'obtenir i la tentacié és molt alta. A mes esports on
no es realitzen tants controls, o esports on no hi ha un dopatge clar. Com pot
ser el futbol, en el qual no hi ha una substancia que et fara millor jugant a
futbol i marcaras molts més gols.

Perd els tres grans esports serien aquests, el ciclisme , I'atletisme, halterofilia,
alguna disciplina de esqui de fons, etc.

Experiéncies personals i conclusid

Quan realitzen aquests controls sorpresos. hi ha hagut alguna vegada que

alqgu hagi donat positiu?

No ho saps. Quan tu fas el control, vas obtens la mostra i I'envies al laboratori
amb la seva codificacio, ja que es andnima. Cada esportista te un codi de

barres, que el representa. Aquestes mostres s'envien als laboratoris que sén
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acreditats per la WADA, on s’analitza. En el cas de que el resultat és positiu
se li comunica al esportista i a la federacio de I'esport corresponent. Per tant,
jo mai sabia qui ha donat positiu. Només per la premsa i ja esta.

Quins sén els esportistes als quals has arribat a realitzar controls

antidopatge?
Aquesta no te la puc respondre ja que es una cosa confidencial. Normalment

eren persones que havien quedat dels primers en alguna competicio, o
esportistes quel la WADA em proporciona.

Alguna vegada algun esportista s'ha negat o ha intentat escapar-se d'alguna

manera de control?

Si que m’ha passat. Jo el que vaig fer és donar-li un document, el qual ell
havia de signar conforme es nega a fer-se la prova. Quan passa aixo se’ls hi
posa un avis, com en el cas de I'abséncia del esportista en el lloc indicat.

Aquest és un dret pero té consequéncies.

Entrevista a |'exciclista ucraines.

Aquesta entrevista va ser realitzada en rus mitjangcant una trucada de veu. El contacte era

un excompany d’equip del meu pare, i abans competien junts en el mateix equip ucrainés.

Aquests recentment ens va venir a visitar i em va parlar del tema, com ell es dopava i les

seves sensacions. Vaig pensar que seria molt bona idea realitzar-li una entrevista i

aprofundir més en les seves vivéncies.

Informacié basica sobre el dopatge i les seves vivéncies.

Quan vosté competia de jove, era habitual el dopatge?

Quan jo vaig comengar a competir en I'edat dels 16, no es parlava encara del
dopatge. Es veritat que hi havien persones que prenien Metamizol, el qual
feia un efecte antiinflamatori, fent que el dolor en els musculs no es nota tant.
També els ciclistes preniem molt cafeina, la qual no era tan forta com a
Espanya, com pot ser el Durvitan, perd igualment donava un efecte
beneficidés en el cos. Perd aixo si, la gent que ja coneixia el tema del dopatge,
ja es comengaven a sotmetre a cicles i es dopaven molt sovint. Aixo feia que
en els torneigs, ells estiguessin sempre un pas per davant dels altres. Pero
com que ningu coneixia res sobre el dopatge doncs no es podia ni imaginar.

Perd com sempre, les veus anaven corrent fins que al final la majoria de

persones es van assabentar. Els ultims anys de competicié en la categoria
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dels juniors, el meu entrenador em va recetar Meldonium i Actovegin, els qual
eren com moduladors metabodlics i augmenten la capacitat de treball del teu
organisme. Per0 aix0 depenia del cos de cadascun, ja que tot aix0 es feia
sense metge, i no es sabia si funcionaria o no. Jo el que feia es experimentar,
si notava que m’ajudava seguia prenen els medicaments, si no notava
millora, el deixava de prendre. En aquells moments no estavem preocupats
per la salut, i per aixo feiem aquestes bojeries.

Personalment a mi m’anaven molt bé els cicles de Meldonium, jo em notava
cada vegada més fort i mes carregat d’energia. El que feia eren cicles de set
dies de Meldonium i Glucosa, i m’injectava per les nits una dosis de
Meldonium. Aquestes injeccions eren directes a les venes, i les féiem
nosaltres mateixos, sense cap metge ni coneixement. L’Actovegin igual, me
I'injectava jo mateix abans de anar a dormir, amb glucosa. Pero tot aixo no es
dopatge, si no que es menjar, i no son antibidtics, sobre els que va el tema.

Com era el dopatge en la categoria absoluta?

Vaig passar a prendre els anabodlics el tercer any que competia en la
categoria absoluta. Me van recomanar un metge a la ciutat de Kiev, la qual
em feia consultes sobre aquests medicaments, aquesta també va ser metge
de l'equip de la URSS. Ella em va fer un cicle adaptat per mi. Un dels
medicaments que em va receptar era la EPO. Aquesta la injectava per el de
mati i per la nit, a les deu del de mati, i a les deu de la nit. L’altre medicament
que tenia que prendre era la Somatropina, la qual la tenia que prendre cinc
hores després de la injeccid de la EPO. Aixo feia que em tingues que aixecar
a les cinc del de mati, a injectar-me Somatropina. Tot aquests medicaments
durs, s’injectaven sota la pell. A més havies de prendre diferents vitamines,
com la B12, Glucosa, etc. Doncs quan jo estaba amb aquest metge, vaig
notar un canvi molt gran en les meves forces i la meva resistencia.

Respecte als esportistes que es dopaven, quins eren els avantatges que

tenien?

Doncs la diferencia era molt gran. Abans de posar-me en contacte amb el
metge que te mencionat abans, em costava molt aguantar les curses que
duraven molts dies al ritme que anavem. Tu podies recuperar alguna cosa
mitjangant el supar o el descans, perd no podia estar al meu 100%. Pero

quan em dopava ja sota la responsabilitat del metge, recuperava tan rapid,
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que no em donava temps de cansarme. Perque et facis una idea, en un sprint
jo exprimia les meves forces al 100%, perd després del sprint necessitava
nomeés 10 segons per tornar a estar al meu 100%.

Quines eren les substancies més habituals, en els vostres temps?

Les substancies mes utilitzade eren la Somatropina i la EPO, també deunido
la cafeina, que en aquells temps els esportistes ja en prenien en altes
quantitats. ElI Meldonium, que també en l'actualitat es considera com a
dopatge. També el Trigon Depot, el qual I'efecte venia el dia després.

Un altra cosa que preniem era el Durvitan, el qual em donava un efecte de
insomni, i em feia esprémer les meves forges al maxim.

També I'Efedrina, la qual és un antiinflamatori, perd la veritat no sé si es
considera com a dopatge en l'actualitat ja que es un medicament bastant
lleuger.

Es fregiient el dopatge en els esports actuals?

No sé com el dopatge en 'actualitat, ja que no hi estic gaire posat en el tema.
Perd estic segur que en l'actualitat les dosis de cada substancia que es
subministren sén molt més baixes que en els meus temps. A més el métodes
de dopatge actualment sén molt més lleugers que fa uns anys. Abans es
feiem unes coses que en l'actualitat no es poden ni imaginar, per falta de
coneixement.

Pel que se és que a Ucraina el dopatge s’ha comencgat a controlar els ultims
10 anys. Abans et podries prendre tans anabolics com volguessis, i ningu et
diria res. A Espanya els torneigs locals no tenen controls, i la gent que
participa en aquests torneigs son capagos de dopar-se amb l'objectiu de
guanyar una medalla i un tros de pernil iberic de bellota.

El dopatge es controla només en els professionals, i no en totes les carreres,
nomes les més importants. No tots els esportistes es sotmeten als controls,
només els 10 primers, i crec que és una cosa que s’ha de canviar.

Que opines sobre el dopatge genétic? S'utilitza avui en dia?

La veritat esque no ho sé. D’aixd no estic tan al corrent.

| el dopatge mecanic?

El dopatge mecanic es amb el qual es lluita tota la vida. Avui en dia hi han
bicicletes que pesen 5 kg, lo qual influiex molt en la velocitat del corredor. Ara

es fan controls les pes i de la forma de la bici. Abans la bici tenia la part de
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davant de la bici més baixa que la de radera, amb l'objectiu de que el
corredor sigui molt més aerodinamic i agafi més velocitat. Perd com dic, en la
actualitat es lluita molt contra aixd per poder fer que no depengui tot de la
bici, sino mes del corredor.

Quina és la mescla més habitual de medicaments en el mén del ciclisme?

La EPO i la Somatropina, la EPO la qual va la sang més densa i augmenta la
hemoglobina i I'hematocrit, per tant te un efecte recuperador momentani,
sembles un robot, com una maquina que no sent el dolor. | la Somatropina, la
qual te déna forga, perd disminueix I'nematocrit, a més elimina gaire bé tota la
grasa de l'organisme. Es prenen els dos junts sempre, i es fa el cicle un mes
abans del torneig.

Hi ha alguns metges que ajuden a dopar-se?

Si. Aquests metges el que fan es aconsellarte.

Com funcionen els metges gue distribueixen aguest medicament?

Normalment sén el metges de I'equip, els quals tenien una mena d’acord amb
I'entrenador, per fer aquests cicles i perqué constantment ens estigui
controlant i fen analisis de sang, etc.

Com és el dopatge en l'actualitat? Sén sequrs els controls?

Ara tot aix0 es molt mes controlat, avui en dia si hi ha algun esportista que
destaca sobre els altres i guanya algun campionat important, aquest per llei
sera controlat més que els altres. Tal com els casos de Froome o de
Contador, que han guanyat un Tour, després no I'’han tornat a guanyar mai
meés. Aix0 és degut a que la WADA, els controla molt més, i aquests no tenen
meés possibilitats de dopar-se. Aquests te poden trucar a qualsevol hora i dir,
ara d'aqui 1 hora vindrem a fer te un control, clar i tu no pots fer res.

Nosaltres en comu amb el teu pare tenim un amic el qual el van detectar en
un control de dopatge. Aquest era un corredor amb molta perspectiva, pero
quan va donar positiu, a partir d’'aquell moment, mai ha pogut trobar un equip.
Aix0 es degut a que els equips no els hi interesa cap corredor que ja hagi
donat positiu, perqué aixd0 comporta a un control mes intensiu als seus

corredors.
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