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INTRODUCCIO

El titol del meu treball de recerca és: “L’homeopatia”. Per fer aquest treball, em vull
centrar en coneixer més coses sobre 'lhomeopatia, estudiar la seva incidéncia, preparar
un medicament homeopatic seguint les pautes del creador i fer unes proves amb aquest

preparat. El meu treball s’adscriu, doncs, a ’ambit de les pseudociéncies?.

La rad principal per la qual he triat aquest tema va ser un “Que, qui, com?” sobre
I’'homeopatia que ens van passar a la classe de Ciencies per al Mén Contemporani.
Després de veure aquest documental, d’haver fet un comentari escrit sobre ell i d’haver
parlat de ’lhomeopatia a classe des d’un punt de vista objectiu, em va entrar curiositat
per saber més coses sobre ella. Al cap d’'un temps i havent investigat una mica més sobre
I’'homeopatia, vaig voler saber-ne més coses com ara els seus origens, incidencia en la

poblacié, etc.

Quan ja tenia el tema, vaig comengar a pensar en la part practica. La meva primera idea
va ser fer un estudi sobre ’homeopatia amb persones amb un medicament homeopatic
creat per mi. Finalment vaig haver-ho de descartar, ja que no estava autoritzat per
experimentar amb persones. Després de molt pensar-hi vaig arribar a la conclusido que
en comptes d’experimentar amb persones, el millor seria experimentar amb una
preparacié homeopatica elaborada per mi mateix al laboratori, realitzant amb ella

proves fisicoquimiques i comparant-ne els resultats amb I'aigua destil-lada corrent.

Com que jo mai he provat I'"homeopatia i sé que és un tema que genera molta
controversia, he intentat enfocar el meu treball de manera objectiva, no he intentant
arribar a concloure si realment ’lhomeopatia funciona o no. Per aix0 he decidit tenir
molta cura al posar opinions cientifiques durant el treball, només exposaré la realitat

cientifica actual dels diferents fonaments d’aquesta en un apartat del marc teoric.

Els meus objectius, doncs, amb aquest treball son:

Ciéncia que es presenta com a cientifica, perd que no té un aval cientific oficial i mundialment reconegut.
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- Saber la incidéncia de 'homeopatia a diferents paisos del mén i en particular

també a la zona del Baix Emporda.

- Ser capacg de crear un medicament homeopatic seguint els passos que va establir
el seu creador i saber si presenta canvis fisicoquimics respecte I'aigua destil-lada

corrent.

- Contextualitzar I’'homeopatia respecte I’any que va ser creada.

- Veure l'actualitat cientifica dels diferents principis de I'homeopatia.

Per dur-ho tot a terme he utilitzat la metodologia detallada a continuacid: per comengar,
he fet una recerca bibliografica per informar-me sobre ella, el seu creador, I'época... En
segon lloc, per buscar la incidéencia a diferents paisos, he buscat en llibres on s’hagi fet
estudis i he revistat diferents marcs normatius dels diferents paisos per veure com
consideren I’homeopatia. En canvi, per saber la incidencia al Baix Emporda ho he fet
mitjangant les enquestes de Google i he utilitzat un full de calcul per extreure totes les
dades, fer els grafics, etc. Finalment, he confeccionat un medicament homeopatic al
laboratori de I'institut amb les posteriors proves i per acabar, he fet una entrevista a una

homeopata professional.

Com aclariment, en aquest treball podrem veure I’homeopatia des del punt de vista d’un
estudiant de batxillerat, sense ser expert en cap ambit cientific concret com podria ser
la medicina. Per tant, aquest treball no esta fet amb cap intencié de menysprear-la o bé

donar-li suport.



1.L’'HOMEOPATIA
1.1 QUE ES?
Per comencar s’ha de precisar que és I’lhomeopatia.

L’homeopatia és una pseudociencia o medicina alternativa que es podria definir
generalment com a “meétode terapeutic que aplica clinicament el fenomen de similitud

i utilitza les substancies medicamentoses en dosis infinitesimals”. [67]

Aquesta es basa en tres grans conceptes exposats per Samuel Hahnemann, el seu

creador, al 1796:

- La llei dels similars: Aquesta llei és el principi basic de ’homeopatia. Postula, que lo

similar cura lo similar, és a dir que qualsevol substancia que té una capacitat de provocar
una malaltia o un simptomes determinats, al mateix moment, diluida en dosis

infinitesimals, és capag de curar-los.

-Dosis_minimes: Es basa en la idea que els remeis homeopatics conserven la seva

activitat biologica, quan han estat dissolts moltes vegades, sempre i quan entre les
successives dissolucions hi hagi unes quantes agitacions (procés de dinamitzacié o
sucussid)®’l. Un procés en el qual s’aplica energia cinética a la diluci6 homeopatica, en
la que augmenta la proporcié de macromolécules? d’aigua amb la configuracié

especifica de la substancia diluida ja que tedricament s’intercanviarien informacié.

Segons el seu creador, les dinamitzacions s’havien de fer sobre una superficie rigida,
pero elastica. Tot i aix0, actualment s’han dissenyat per la creacié de medicaments
homeopatics industrialment, sistemes mecanics que realitzen les sacsejades

energicament i acaben amb un cop del recipient sobre aquest tipus de superficies.

Las dilucions serveixen al mateix temps per eliminar I'efecte toxic de les diferents
substancies utilitzades per I'elaboraciéo del medicament homeopatic. A més a més
segons els homeopates, quant més diluit estigui el principi actiu, més eficag sera el

remei. Per tant, les dilucions potencien.

2 Molécula de gran mida creada a través de la polimeritzacié de subunitats més petites.
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Per realitzar aquestes dilucions s’ha de partir d’una mateéria prima (soca), i un vehicle (ja
sigui aigua destil-lada, alcohol, etc), per seguidament prosseguir amb les dilucions, les
quals es poden realitzar mitjangant diferents metodes que explicaré en un altre apartat

del treball juntament amb totes les escales de dilucio.

- Individualitzacid del tractament: Aquest principi fonamenta que tot i que dos pacients

tinguin la mateixa malaltia, un refredat per exemple, seran tractats diferent respecte la
totalitat simptomes, reaccions i sensacions caracteristiques que presenti cadascun, no
respecte la malaltia general. A més a més dels simptomes també es considera el pacient
de forma holistica, tenint en compte I'historia clinica completa del pacient, la seva

constitucio fisica, el seu estat emocional i mental... [7:57.67]

En resum, en ’lhomeopatia no hi ha malalties, sind que hi ha malalts amb uns simptomes

determinats.

Més tard, a I'any 1988 I’'homeopata frances Jacques Benveniste, en veure que en alguns
productes homeopatics no hi havia cap resta de principi actiu, (cosa acceptada pels

homeopates actuals), va exposar una propietat de I'aigua, la memoria de I’aigua.

Aquesta nova hipotesis postulava que I'aigua podia retenir la memoria dels anticossos o
altres substancies. Llavors I'aigua retenia els efectes dels principis actius que abans

havien estat en contacte amb ella. (8!
Quant al seu consum, els podem trobar de diverses formes:©®!
Formes solides i semi solides.

- Granuls i globuls/comprimits: Son petites esferes de lactosa i sacarosa que
tenen impregnades les dilucions homeopatiques en una proporcio de I'1%. En
canvi, els comprimits es poden fabricar mitjangant la compressié d’una trituracid
o bé s’'impregnen com els granuls pero al 2%. Actualment és la forma que es
troba i es prescriu més freqlientment.

- Pomades: S’elaboren addicionant les dilucions homeopatiques en diferents
vehicles d’absorcio cutania com la lanolina, vaselina, etc.

- Owuls i supositoris.



Formes liquides
- Gotes: Es solen prendre entre 10 a 50 gotes del medicament barrejats en una
mica d’aigua, per després deixar-lo un minut sota la llengua abans d’empassar-
s’ho.

- Ampolles per beure o injectar, liniments? per la pell, gotes nasals i col-liris*.

Figura 1. Homeopatia en
granuls

Figura 2. Homeopatia en comprimits

1.2. EN QUINS CASOS POT SER UTILITZADA?

Els medicaments homeopatics tedricament sén un métode terapéutic que té diverses

aplicacions. Les més freqlients son:
- Prevencid i tractament de malalties agudes com la grip, tos, migranya, etc.
- Patologies croniques com al-lérgies, asma, ansietat, etc.

- Cures pal-liatives: tant en el control de simptomes com en I'alleujament d’efectes

secundaris d’altres tractaments (nausees de la quimioterapia).

3 Forma farmacéutica liquida per a la pell menys viscosa que una crema convencional.
4 Medicament liquid destinat majoritariament a I’Gs ocular.
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Ultimament, I'Gs d’aquest medicament és més comu en dones embarassades, nadons,
nens i ancians, ja que no té toxicitat ni cap efecte secundari.l”’ Tanmateix cal destacar

que no només esta orientada a I’'ds huma, siné que també s’utilitza en veterinaria.

1.3. ORIGEN

Aquest principi basic (similituds) va ser concebut per Hipocrit 23], el considerat pare de
la medicina occidental al segle V a.C. Ell creia que només hi ha dues formes de tractar a

un malalt, oposades entre si i amb diferents resultats:

- Principi dels oposats: Administracio d’un remei que actua en oposicio al simptoma de

la malaltia, provocant I'efecte contrari. En aquest cas son els medicament al-lopatics>,

com els antiinflamatoris, antipiretics, etc.

- Principi de semblanca: Similituds o afinitat. La substancia actua a favor del simptoma,

desencadenant una reaccid de curacid. Aquest és el principi en el qual es basa

I’'homeopatia.

”, u

Tanmateix, Hipocrit va escriure en el seu llibre “Sobre los lugares en el hombre”: “els
mateixos elements que produeixen la malaltia, quan s’administren als malats, el fan

curar”. Idea basica de la concepcid de ’homeopatia.

5 Els convenccionals/occidentals.



1.4. CREADOR: SAMUEL CHRISTIAN HAHNEMANN

El terme “homeopatia” va ser creat pel metge alemany Christian Frederick Samuel

Hahnemann al segle XVIII. Prové del grec hdmeos (similar) i pdthos (malaltia).

Samuel Hahnemann va néixer I'lany 1755 a Meissen, Alemanya i va morir 'any 1843 a

Paris, Franga. Va cursar estudis de medicina i quimica a la Universitat de Leipzig. [®!

Figura 3. Samuel Hahnemann
L'any 1790, decebut amb la medicina de I'eépoca, que no va poder salvar la vida de dos
dels seus fills, Hahnemann va deixar la seva professi6 com a metge i es va dedicar
exclusivament a la traduccié. Mentre traduia Classes de Matéria Médica de William
Cullen®, va llegir un fragment sobre la quina’ que li crida I’atencié. En aquest llibre, Cullen
deia que la quina era un excel-lent tractament per la malaria degut a les seves propietats
astringents.l¥ Hahnemann va pensar que aixo no tenia sentit ja que com a quimic, sabia

que molts altres astringents més potents no feien res a la malaria. 61

Per investigar, durant uns quants dies va anar prenent quantitats considerables de quina
i, per la seva sorpresa, va presentar un dels simptomes de la malaria, tot i que no la tenia

realment.

6 Metge i quimic escocés

7 Substancia provinent de I'arbre “quino”



Llavors, va poder comprovar que si ell anava prenent quinina, els simptomes es

manifestaven, i com més gran era la dosis, més temps li duraven. !

La seva pregunta després de presenciar aquest fet va ser si aquest era el motiu pel qual

la malaria es podia curar amb quina.

Per comprovar aquesta teoria va repetir amb altra gent propera a ell el que havia fet
amb ell mateix. Amb aix0 va observar que les respostes de les persones variaven:
algunes presentaven alguns simptomes suaus, mentre que altres ho feien amb una

intensitat més gran i amb una varietat amplia de simptomes.

Per tant, finalment va extreure com a conclusié que una substancia que pot curar una
malaltia, al mateix temps és capac¢ de manifestar en una persona doléncies semblants a

les de la malaltia tot i que no la presenti realment.

En 1796, al diari Hufeland, publica el seu primer assaig: “Assaig sobre un nou principi on
es dona una idea del significat de Similia similibus curentur (el similar cura el similar)”,
on es preguntava quins efectes pot produir una substancia pura d’'un medicament en
persones sanes, i contrariament, quins efectes produeixen els medicaments en les
diferents malalties. Un any més tard, a la mateixa revista va publicar una ressenya sobre

un medicament homeopatic que teoricament va aconseguir curar una malaltia.

Finalment, I'any 1810, va publicar els seu llibre més important “Organdn de la medicina”,
on explica tota la doctrina homeopatica detalladament. Posteriorment, va continuar

publicant llibres, impartint classes i treballant com a homeopata.



1.5. D’ALEMANYA AL MON

Després de que Hahnemann desenvolupés bé el concepte de 'homeopatia, al segle XIX

va comencar |'expansio d’aquesta fora d’Alemanya.

Wahlenberg
Fischer 1828

1860
Australia Gram
1824

Estados Unidos

Brooking
n
il Quin Romani L:gﬂd
Indonesia 1830 e e
Gran Bretafia L -
lermann
Schonteld 1823
1834 Rusia
Hering
1821
Estados Unidos
Necker
e Honigsberger
Alcantara 17?;;269
Carbo

Egipto/ Sudan

México

Yvan,Lagrende,Callery

1845

China

Gusmao Ackermann Chédifer 1850 Monteiro Dos Santos
1848 1849 1848 Colombla 1847 1847
Chile Uruguay Paraguay Mozambique Ciudad del Cabo

Figura 4. Expansio de ’lhomeopatia.

Aix0 va ser possible gracies a diferents metges, majoritariament alumnes de Hahnemann
que des d’un inici van aprendre, entendre i aplicar aquest métode el qual van difondre

a altres paisos en part pel mecenatge de cases reials i nobles que creien en ell. [©7]

L’evolucid d’aquesta fora de fronteres alemanyes va ser en els seus inicis uniforme, amb

un gran auge al segle XIX per després des popularitzar-se als inicis del segle XX.



2. CONTEXTUALITZACIO DE L'HOMEOPATIA AL SEGLE XIX

Samuel Hahnemann, com ja he mencionat abans, estava descontent amb la medicina de
I’época, per aixd crec que és necessari contextualitzar-la per trobar una relacio directa

amb el seu desig d’una altra medicina diferent a la que es feia en aquell moment.

A principis del segle XIX, els coneixements respecte el funcionament de I'ésser huma
encara no eren del tots precisos. Per aquesta rad, la medicina es basava en la anatomia

humana i una suposada forca vital que hi havia a la circulacié sanguinia.
“Les cures de la botica”

En aquesta época va haver-hi un augment en I'Gs de dilirétics® com ara laxants i
“vejigatorios”, amb I'objectiu de drenar els fluids impurs del cos que afectaven la salut

del malalt. 6°]

Els “vejigatorios” consistien en una especie de pomada feta d’una substancia irritant
altament venenosa que s’aplicava en una part del cos per generar ampolles per a
seguidament, utilitzar unes ventoses de cristall sobre aquestes ampolles per extreure

sang i pus del malalt.

Un metode similar era la sangria, que consistia en extreure sang del pacient que es creia

contaminada, perd en realitat el que feia era debilitar-lo encara més. 33

P

Figura 5. Sangries

8 Substancia que al ser ingerida provoca I’eliminacié de I'aigua i electrodlits de I'organisme.
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Us de drogues

Tanmateix la poblacié de I'época no estava conscienciada del dolentes que eren algunes
substancies com les drogues, el mercuri i el plom per la salut humana, per aquesta rad
es podien fins i tot trobar gotes de cocaina per tractar el mal del queixals o heroina per

tractar la tos i altres malalties respiratories. 3°!

Aixi mateix existia un xarop compost per morfina, codeina, cannabis, cloroform,

metamfetamina i alcohol que prometia dormir als nadons quan ploraven. (33!

TOOTHACHE DROPS

Instantaneous Cure] -
PRICEN 1L CHINIDE
2 Propared by the .

' LLOYD MANUFACTURING GO0.

1P MUDBON AV, ALIANY, M, Yo h

For da!.e:"['-]r__ali Druggists. ;

Figura 6. Anunci de droga com a metode curatiu

Figura 7. Anunci de droga com a métode curatiu
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Un altre exemple era el tractament que rebia la gent als manicomis, lloc on els
torturaven assegurant que era una forma de curacié. Aixi mateix els encarregats de
treure els queixals solien ser persones sense llicéncia, per tant, la gent es guiava pel seu

collaret de queixals al voltant del seu coll.

Figura 8. “Sacamuelas”

Amb aquest petits exemples, podem veure com n’eren d’agressius els metodes curatius
de I'epoca a causa del poc coneixement sobre la cieéncia, que, naturalment, van induir a
Hahnemann a buscar un metode alternatiu que no fos tan perjudicial i agressiu per a un
mateix. Tanmateix, aquesta és una de les raons per la qual 'homeopatia es va
popularitzar, ja que davant de tots aquest métodes, ’homeopatia no presentava cap

efecte advers sobre I'organisme.
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3. LA SITUACIO ACTUAL DE L'HOMEOPATIA AREU DEL MON

3.1 ESPANYA

L'any 1821, després de I'onada d’expansié de I’homeopatia, aquesta va arribar a
Espanya. Aquest mateix any va apareixer la primera noticia sobre aquest metode a la
revista Décadas Médico-Quirurgicas y Farmacéuticas de Madrid, i I'any 1826 es va
publicar un article sobre I’homeopatia en el Diario general de Ciencias Médicas de

Barcelona. 1671

ACCES

Actualment, a Espanya, qualsevol persona pot aconseguir medicina homeopatica a

gualsevol farmacia. Per poder aconseguir-ne, pot seguir un dels seglients processos:

- Consulta d’un metge especialista en homeopatia o recomanacié d’un

farmaceutic.

- Prescripcié d’'un metge no especialitzat en homeopatia, com podria ser un

metge de la Seguretat Social (capgalera, etc.)
- Automedicacio

Els medicaments homeopatics no entren per la Seguretat Social espanyola, és a dir, no

son financats per ella. Tot i aixi, hi ha metges en I'ambit public que els recepten.
CONSIDERACIO LEGAL

A Espanya, el Ministeri de Sanitat i Consum va regular els medicaments homeopatics
d’Us huma en fabricacié industrial en el Real Decreto 2208/1994, de 16 de novembre de
1994. B En aquest decret, s’estableixen els requisits necessaris per garantir els criteris
de qualitat, seguretat i eficacia de [l'autoritzacid, produccié i control d’aquest

medicaments.

Els productes homeopatics han de ser autoritzats abans de la seva comercialitzacié per

la Direccion General de Farmacia y Productos Sanitarios.

Per altra banda, al nostre pais, els medicaments homeopatics segueixen la normativa

europea, la qual obliga a denominar a ’lhomeopatia com a un medicament. No obstant,

13



I’actual govern Espanyol, va enviar una peticid a la CE® per canviar aquesta normativa, i

deixar de denominar els productes homeopatics com a medicaments. 1%

La resposta de Vytenis Andriukaitis, comissari europeu de salut va ser la segiient: “les
lleis actuals estan bé tal i con estan, el que equival a dir que no hi ha intencié per part
de la Unid Europea que els productes homeopatics deixin de ser considerants

medicaments, a pesar de la seva falta d’eficacia.”

Les ultimes regulacions al nostre pais sobre el medicaments recollits en el Real Decreto
1245/2010 instauraven una normativa on tots els medicaments (inclosos els
homeopatics) havien d’enviar un registre abans del 30 d’abril de 2019 amb la fi de ser
sotmesos a unes regulacions per poder indicar la seva eficacia terapeutica. Per aquesta
rad els laboratoris homeopatics han registrat dos mil vuit productes per ser regulats.
Entre aquest dos milers de productes només dotze productes aspiren a tenir la seva
utilitat terapeutica reconeguda, tots els restants podran ser venuts sempre i quan hi hagi

un missatge en els envasos on posi que no tenen eficacia terapéutica. (363738

A hores d’ara 66 productes han hagut de ser retirats de la seva venda per no haver de
presentar una sol-licitud i els 12 que aspiren a tenir utilitat terapeutica encara han

d’esperar que la seva eficacia sigui demostrada cientificament.

A més a més, 'actual Ministro de Ciencia, Pedro Duque, ha expressat la seva
inconformitat respecte ella i sobre aquest emparament de ’homeopatia per part de la
Unid Europea.l!! Per afegir, els plans del govern respecte el futur de les pseudoterapies
és que aquestes surtin dels centres sanitaris i de la formacid especialitzada al llarg del

20109.

Pedro Duque 2 L

@astro_dugue

Por mucho que la industria de la #homeopatia consiga, con no
sabemos qué artes, que |la Unién Europea o los gobiernos lo
amparen, eso no cambia nada. NO FUNCIONA. NO HACE
NADA. Al menos nadie nos obliga a pagarles |las chuches esas
que venden. Avisados estais.

Figura 9. Opinid sobre I’'homeopatia del Ministro de Ciencia

% Comissioé Europea
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Pedro Duque & L

mactro duonie
@astro_duque

Nunca esta de mas recordar: la #homeopatia NO ES medicina
natural ni es curar con hierbas. Por gjemplo, este
"medicamenta” lo hacen con pises de varon afectado de
gonorrea. jEstamos locos o que? Y no es lo peor.
guiadelahomeopatia.com/tratamientos/m. ..

Figura 10. Opinid sobre I'homeopatia del Ministro de Ciencia espanyol.

INCIDENCIA EN LA POBLACIO

Respecte quin pes té ’lhomeopatia a Espanya, segons I’estudi n23205 (febrer 2018) (64

del CIS'0, el 76’4% de la poblacid sap qué és i en qué consisteix, la resta desconeix qué

és.
5 No N.5. N.C. N
Acupuntura 8.9 58 01 0.2 (2.214)
Medicina tradicional china 588 404 04 032 (1.365)
Homeopatia 764 73 01 0.2 (1.654)

Figura 11. Enquesta CIS coneixement

Quant al seu Us, només el 10% de la poblacié la utilitza, i la majoria dels seus
consumidors ho fan de forma esporadica. Per afegir, segons I'INE, el 2011, més de 10
milions d’espanyols utilitzaven I’homeopatia de forma ocasional o habitual, no

obstant, I'any 2017 no arribava a 2 milions.

Si No N.5. N.C. [N}
Acupuntura f.2 a7 - 11 (1.9490)
Medicing fradicional ching 35 041 - 24 (B03)
Homeopatia 88 B85 . 1,7 (1.263)

Figura 12. Enquesta CIS us

Al menos una vaz ala

et Al menos una vez al mes Menos de una vezalmes De formapuntual N5 N.C. N}
Acupuriura 13 177 87 513 - 4.0 (124}
Medicina fradicional china 143 214 7.1 500 - TA (28)
Hameapatia 208 73 145 468 - 1,6 (124}

Figura 13. Enquesta CIS freqléencia

10 Centro de Investigaciones Socioldgicas
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Si parlem del la satisfaccié que tenen els usuaris espanyols d'homeopatia, veiem que
és la pseudociéncia que menys conveng.

La homeopatia, la terapia sin aval cientifico que menos convence
Grado de satisfaccion, en unaescalade 0a 10

Figura 14. Grafica d’enquesta del CIS

Els ingressos del principals proveidors d’homeopatia a Espanya han estat baixant des
de 2014.

Los ingresos de los principales laboratorios han caido un 15%
Facturacion de las filiales esparnolas (2014-2017)"

Il Boiron Espaiia B Heel Espana B DHU thérica

26 mill

20 min €

- e _ —

15 mill €

Millones de euros

10 mill €
& mill g\‘_\

O mill €
- Y o

+ & £ &

I

Figura 15. Ingressos homeopatia a Espanya.
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3.2 FRANCA

L’homeopatia va ser introduida I'any 1830 de la ma d’un metge italia, Sebastien Des
Guidi, el qual va arribar al pais per demanar asil al govern francés en el moment que el

seu bandol va perdre la guerra de Napols.
ACCES

Franca és un dels paisos on ’homeopatia més ha triomfat. Es reconeguda com un
metode terapeutic meédic pel Consell Nacional de metges des de 1997. Al 1945, la
Seguretat Social del pais va aprovar subvencionar el 65% dels medicaments
homeopatics. No obstant aquesta xifra esta decaient poc a poc. L’any 2004 va baixar fins
al 35%, I'any 2020 només sera un 15% i, finalment, I'any 2021 la subvencid parcial dels

medicaments homeopatics a Franga sera nul-la. 4%

Es poden trobar a qualsevol farmacia, i poden ser comprats sense necessitat d’una

recepta medica.

En el cas de voler formar-se académicament, a Franca hi ha la possibilitat de triar la
homeopatia com un grau més en alguns centres publics i privats, ja que és reconeguda

com a una especialitat médica.
CONSIDERACIO LEGAL

L’homeopatia esta ampliament acceptada per I’Académie Nationale de médecine, la
qual la classifica com una practica sense justificacié cientifica, perd que esta totalment
acceptada la sevavenda, ja que no suposa cap perill pel consumidor. A més a més, estan

recollits en la farmacopea (el llibre oficial dels medicaments) des de 1965.

Curiosament, aquests medicaments, no han de seguir les normes exigides a qualsevol
altre medicament convencional, sind que amb un registre a I’Agéncia Francesa de

Seguretat i Productes de Salut ja és suficient per entrar al mercat.
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La decisi6 de deixar de finangar els medicaments homeopatics ha estat presa pel govern
d’Emmanuel Macron, després de rebre un informe del HAS!! on s’analitzaven tots els
estudis existents sobre els 1.200 productes que deixaran de reemborsar. En aquest
estudi arribaven a la conclusié que no ha estat demostrada cientificament una eficacia

suficient per gaudir d’aquest privilegi.
INCIDENCIA EN LA POBLACIO

Actualment Franca és el segon pais del mon on més s’utilitzen aquest productes amb un

56% de la poblacié utilitzant I’lhomeopatia regularment. 14

Segons una enquesta realitzada per IPSOS al novembre de 2018, 3 de cada 4 francesos
I’havien fet servir minim un cop, creuen que sén eficagos i s’oposen a que deixin de ser
subvencionats per la seguretat social. En general la imatge de I'homeopatia en Ia
societat francesa és molt positiva.

LES FRANCAIS ET L'HOMEOPATHIE

Réalisé par IPSOS

@@ﬂ
o 5 o
@ ﬁO" @ M\\’%l*ﬂ"c’

ont déja pris de homéopathie déctarent que lours proches (famille, amis, collégues)
au cours de leur vie ont recours & IMoméopathie

Une confiance dans lefficacité de Phoméopathie ancrée dans Pesprit des Frangais

74% jugent que les mddicaments
Un recours a I'homéopathie oM : homéopathiques RIS
ancré dans les pratiques de santé A
des Francais 76% s
Gamon s utilisent fhoméopathie ,-““" Lors de leur derniére utilisation :
‘DEEEE (en moyenne) 5 i ©
i o
depuis 14 ANS 72% 8. )
”p.p‘

de rhoméopathie
ont eu des bénéfices positifs

pour un prabléme de santé

Quels usages des médicaments homéopathiques ?

CYCNEI |

Frangais sur 2 utilise I'homéopathie
pour un traitement de fond
d'au moins plusiours semaines

ont recours a I'heméopathie
pour tralter los pramiers symptémes

Des médicaments homéopathiques efficaces
en complément des meédicaments conventionnels

] o
[+ &% 5+ =+
1% 83%
. pensent que lhoméopathie . trouvent Iégitime qu'un médecin prescrive
nli"““\ - o

Sl 6 'homéopathie en complément
" d'un médicament conventionnel

Gl ¢t complémentaire |
des médicaments conventionnels

Attentes et besoins des Frangais

5-83 @-’ﬁgﬂﬁ% 74% [52"%

. souhaitent que les médecins prescrivent | sont opposés
Sl olus souvent des médicaments homéopathiques: Call 5 i'arrét du remboursement
associds aux médicamants conventionnels ous des médicaments homéopathiques

Figura 16. Estudi IPSOS.

11 Alta Autoritat de la Salut
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3.3.iINDIA

L’homeopatia va a ser introduida el segle XIX a Bengala per missioners alemanys, on es
va estendre cap a la resta de la nacié. Mahendra Lal Sicar, el primer metge homeopata

del pais, va ser un exemple per molts altres doctors que van seguir la tendéncia.

Agquesta va comencgar a tenir més pes degut a la creacié del “Colegi Méedic Homeopatic
de Calcuta” I'any 1881. Gracies a aquest fet, 'any 1973 el govern d’india va reconéixer
I’'homeopatia com un dels sistemes nacionals de medecina i va crear el Consell Central

de Homeopatia per regular la seva educacié i practica. 44
ACCES

El pes de ’lhomeopatia a I'india és tan gran que fins i tot el govern indi li ha acreditat el

titol de sistema medic nacional tot i haver-se originat a Alemanya.

L’estat disposa de 223 hospitals homeopatics amb uns 5.700 metges dintre d’ells. Es una
demanda recurrent entre els seus habitants ja que una visita a un homeopata els pot

costar menys de la meitat del preu d’'un metge convencional.

Les persones que vulguin tenir la capacitat de receptar homeopatia han de seguir un
curs particular impartir pel Consell Central de ’homeopatia que depen del Ministeri de

Sanitat del pais. [45 46 47]
Sota aquest sistema hi ha 186 col:-legis homeopatics aproximadament i 33 postgraus.
INCIDENCIA EN LA POBLACIO

L’homeopatia s’ha arrelat profundament en la provisié de la salut publica de I'india,
tenint aixi la tercera infraestructura més gran recolzada pel govern. Aquesta esta ben
representada dintre del departament AYUSH*?, suposant un 31% dels centres de salut,

un 35’8% de les seves universitats i un 37% de practicants.

12 Departament que vetlla per el correcte desenvolupament i propagacié de ’homeopatia i moltes més
disciplines.
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Més de 100 milions de persones (10% de la poblacié total india) depenen Unicament
d’aquesta forma de terapia per la seva atencido medica. Per aquesta rad hi ha gairebé

quatre milions de metges homeopatics registrats, sent aixi el pais que més en té. [4°

El mercat esta creixent un 26’3% anualment, més que qualsevol altre modalitat del

AYUSH i s’estima que en els proxims anys vagi en augment.

3.4. ALTRES

A Estats Units els medicaments homeopatics van ser oficialitzats I’'any 1938 i s’estima

que uns 6 milions de persones els utilitzen.

Al Brasil, nou milions d’habitants utilitzen ’homeopatia, la qual és reconeguda com una
especialitat medica des de 1980 per el Conselho Federal de Medicina. S’estima que un

5% dels metges del pais la practiquen.

A Mexic esta reconeguda oficialment des del 1895 i els metges homeopates col-legiats

representen un 4’3% dels totals.

En el cas d’Anglaterra el mercat homeopatic augmenta un 20% a I'any i un 10% de la

poblacié utilitza i consulta a un metge d’aquesta disciplina. 48

Dos dels paisos on ’lhomeopatia no té gens de pes sén el Japd i Corea del Sud, on només

un 0’2% de la poblacio la utilitza.
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4. REALITAT CIENTIFICA ACTUAL DELS DIFERENTS FONAMENTS DE L’HOMEOPATIA

En aquest apartat exposo en que es basen els diferents fonaments de ’"homeopatiaiels
comparo amb les lleis actuals de la ciencia, per veure si es contradiuen, o pel contrari

els fonaments d’aquesta sén compatibles amb les lleis de la ciéncia actual.

Preludi: “The end of homeopathy”

La rad per la qual he decidit fer aquesta apartat va ser una metanalisi comparativa
d’assajos clinics d’homeopatia i convencionals que complien els minims metodologics
amb el nom: “The end of homeopathy” publicat per The Lancet el 27 d’agost de I'any

2005 .

Aquest estudi va acabar concloent que ’lhomeopatia no era més efica¢ del que podria

ser un placebo?®3, principi desconegut al segle XVIII.
DILUCIONS

Un de les principals raons per les quals s’argumenta que ’homeopatia no funciona és
I’abséncia de principi actiu en aquest remeis a causa de diluir-lo moltes vegades. Molts
d’aquests medicaments quan sén diluits sobrepassen el nombre d’Avogadro4, la qual

cosa significa que no hi ha cap molécula de la matéria prima en el resultat final. >

Aquest principi va en contra de les bases de la bioquimica i de la medicina actual on el
principi actiu és el primordial per qualsevol tractament, i quant més quantitat, més
potéencia. Cal destacar, que quan Hahnemann va publicar els seus treballs, I'existéncia

de I'atom o el nombre d’Avogadro no es coneixien.

Aquests fets han estat confirmats per diferents portals homeopates, com la propia
Boiron: “a veces no se llegan a detectar trazas moleculares en el medicamento.” 31 Tot
i aixi argumenten que els experiments confirmen que aquests exerceixen una activitat

biologica o fisica detectable a causa de la memoria de I’aigua.

13 Substancia sense principi actiu, perd que si un pacient se la pren creient que és eficac, fa efecte curatiu.

4 Ens diu el nombre de molécules que hi ha per un mol de qualsevol substancia: 6’02 x 10?3
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MEMORIA DE L’AIGUA

L’'estudi més gran que s’ha realitzat sobre aquest tema va ser el del seu propi creador
Jacques Benveniste. En aquest es va observar que si es diluia una solucié d’anticossos
humans fins a superar el nombre d’Avogadro, és a dir, fins que no hi ha una sola
molécula i es posava en contacte amb leucocits®, aquests responien de la mateixa

manera que ho feien davant dels anticossos originals davant una reaccio al-lergica.

Aquest article va tenir molta repercussid a causa que una prestigiosa revista cientifica,
Nature, el va publicar. En percebre que no hi havia bases fisiques perque tingui lloc una

activitat com aquella, I'editorial va encarregar que el treball fos supervisat.

Després de la supervisio van concloure que s’havien comes greus errors com: el fet que
els investigadors tenien biaixos, van cometre greus errors estadistics, excloien dades
contraries al resultat final i la sang que s’utilitzava als assajos no estava controlada. A
més a més, dos dels coautors del article van ser pagats per Boiron, una empresa

homeopatica de la qual parlaré més endavant. 1%

En definitiva, era impossible replicar els resultats pel métode de doble ceci a I'actualitat

cap experiment ha aconseguit replicar els seus resultats.
PROCES DE DINAMITZACIO

El procés de dinamitzaciod és el que serveix perque els medicaments homeopatics puguin

tenir I'efecte del principi actiu. %%

Aquest procés va ser postulat pel mateix Hahnemann, el qual va observar que els remeis
homeopatics liquids eren més actius quan el pacient se’ls prenia a casa seva, a causa de
I’agitacid que sofrien aquests al ser transportats en cavall. (8] A ’'Organdn de la medicina
el defini aixi: “El meétode homeopatic, per un procediment que li és propi i que ningu ha
assajat abans, desenvolupa una forca medicamentosa interior, de naturalesa espiritual,
tot i que en aquelles substancies que en estat cru no presenten cap evidencia del més

minim poder medicinal sobre el cos huma. Aquest canvi notable en les qualitats de les

15 cel-lules sanguinies que executen la resposta immunitaria. ¢
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substancies naturals, desenvolupa el poder latent dinamic, fins ara desconegut, com si
hagués estat ocult o adormit, poder que de preferéncia influeix al principi vital i modifica
el mode de ser de la vida animal. Aix0 s’aconsegueix mitjangant I'accié mecanica sobre
les seves particules, fregant i sacsejant, després d’afegir una substancia inherent en pols
o liquida que les separa entre si. Aquest procés és diu dinamitzar, potenciar i els

productes son les dinamitzacions o potencies en diferents graus.”

Amb aquestes paraules, el que ens vol dir és que els productes dinamitzats son el que
influeixen a una suposada forga vital que ha sigut pertorbada per la malaltia. No obstant,
aquest concepte és incompatible amb els postulats de Koch, base de la microbiologia

actual. (60

Quan dinamitzem, teoricament, el que es provoca és una frega en les molécules de
I'aigua que fa que hi hagi un intercanvi d’'informacié molecular fisica que es la que dona

I’efecte de la materia prima als medicaments.

No obstant aix0, el fet que les molécules intercanviin informacié entre si en dinamitzar
les solucions, no esta demostrat. Quan tenim una barreja de dues substancies,
cadascuna d’aquestes té molécules diferents unides per enllacos febles. Si comencem a
dinamitzar tota la solucid, es pot augmentar la temperatura i conseqliientment els
enllagos es van debilitant, fins que aquestes molecules poden comengar a xocar entre
elles, perd la natura de les molecules no varia ni hi ha hagut intercanvi d’informacio

entre elles. [72]
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5. EMPRESES DISTRIBUIDORES D’HOMEOPATIA

En aquest apartat s’exposen dues de les marques homeopatiques més grans i conegudes
arreu del mdén. Vaig decidir afegir aquest apartat al meu treball ja que vaig veure
escaient saber quins son els grans promotors avui dia en ’lhomeopatia, i saber quin és

seu origen i pes mundial.

5.1. BOIRON

HISTORIA

Boiron és un laboratori farmaceutic ®
independent fundat I'any 1932 a Franga pels B O I z O N
germans Jean i Henri Boiron, dos llicenciats

en Ciéncia i Farmacia. Figura 17. Logotip de Boiron.

L'any 1933, Jean Boiron va impulsar a Lyon el Laboratori Central Homeopatic que René
Baury (farmaceutic francés especialitzat en la fabricacié de medicaments homeopatics)
havia fundat en 1930 amb un grup d’homeopates. En pocs anys els laboratoris van

créixer, fins a esdevenir la Farmacia Homeopatica del Ronda.

Mentrestant, l'altre germa, Henri Boiron, va crear a Paris el primer laboratori

homeopatic nacional: el Laboratori Central Homeopatic de Franga.

L'any 1967, els dos laboratoris es van fusionar per donar lloc als denominats “Laboratoris

Boiron”, amb una seu a Lyon.

L'any 1979, Christian Boiron, el fill de Jean Borion, va comencar I'expansié, amb

I"apertura de diferents filials internacionals com la d’Italia, Estats Units i I'india.

Per continuar la investigacid6 medica respecte I’homeopatia, Christian va decidir crear
I'Institut Boiron, on reunia molts homeopates amb la pretensié de redefinir les bases
de ’'homeopatia en el pla doctrinal. Finalment, I'lany 1987 el Grup Boiron va entrar a la

borsa de Lyon. [24

24



PRESENCIA EN L’ACTUALITAT

Actualment aquesta empresa ven els seus productes homeopatics a més de 80 paisos i
té una preséncia operativa a 50 d’ells com Brasil, Estats Units, Espanya, Suissa, Africa del

Sud, etc. (24

Respecte al tema laboral i economic, I'empresa Boiron el 2016 tenia 3710 empleatsi un
benefici de vendes de 614,4 milions d’euros. Respecte les seves accions, aquestes han

anat disminuit considerablement en els Gltims anys. 3%

Boiron i
+ Seguir

31,65 EUR-0,50 (1,56 %) +
18 oct. 17:35 CEST - Renuncia de responsabilidad

1 dia 5 dias 1 mes 6 meses YTD 1 ano 5 anos Max.

120
100

80

40

20
2016 2017 2018 2019

Figura 18. Accions Boiron.

5.2. HEEL

HISTORIA

Heel és wuna empresa productora i

distribuidora de preparacions AW e e
homeopatiques la qual va ser creada a

Berlin  I'any 1936 per Hans-Heinrich  Hega|thcare designed by nature

Reckeweg, un alemany diplomat en Figura 19. Logotip de Heel.

medicina. 2%

Tot va comencar amb la fundacio de “Biologische Heilmittel Heel GmbH”, un laboratori
homeopatic per a la fabricacid i comercialitzacié d’aquest medicaments. Reckeweg es
va decantar per aquest tipus de medicina ja que, de la mateixa manera que Hanhemann,

no estava satisfet amb les terapies existents de I'época.
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Entre els canvis més importants que ha patit I'empresa en destaquen dos: el trasllat de
la seu de Berlin a Baden-Baden (sud d’Alemanya) I'any 1954 i la compra de tota

I’'empresa per DELTON AG® I'any 1977.

Tanmateix, al llarg dels anys I’empresa ha anat acumulant bastants exits que I’han elevat
al cim de les empreses homeopatiques. Un d’ells va ser el llancament al mercat de
Traumeel'’, un medicament homeopatic que I'any 2006 va registrar més de 8 milions

d’unitats venudes només aquell any.
PRESENCIA EN L’ACTUALITAT

Actualment aquesta empresa té presencia al voltant de 50 paisos arreu d’Europa,
America, Asia, Africa i Oceania. No obstant dels 1350 empleats que disposen, 950
treballen a la seu de Baden-Baden. Aquesta gran presencia va permetre que el benefici

de I'’empresa ascendis a 200 milions d’euros I'any 2017.

16 Societat de cartera de gestio estratégica

7 Ajuda a recuperar-se de les lesions musculoesquelétiques i la inflamacid.
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6. CONFECCIO D’UN PRODUCTE HOMEOPATIC!8

En aquest apartat he volgut recrear el procediment de confeccié d’'un medicament

homeopatic segons diferents fonts.

Pel que fa a les dilucions, no hi ha una Unica manera de fer-les, siné que al llarg dels anys
han sortit diferents meétodes. Primerament, explicaré tots els conceptes claus per fer un

producte i tot seguit un resum dels diferents metodes de dilucié que hi ha.

6.1. TEORIA

Soca: Es el producte d’origen del qual es parteix per fer el medicament homeopatic.

Aquest pot ser tant d’origen animal, vegetal o mineral. 1!7)

Vehicle: Excipients?® utilitzats o bé per fer les diferents dilucions o com a suport pels
medicaments finals. Els autoritzats per les diferents farmacopees homeopatiques entre
d’altres sén: aigua destil-lada, alcohol (etanol) amb diferent graduacio

(96,80,60,50,35,etc.), glicerina, lactosa, sacarosa, etc.

Tintura mare: SOn preparacions liquides que s’obtenen amb la primera barreja de la
soca i el vehicle adient, per seguidament fer les posteriors dilucions. Depenent de la

naturalesa de la soca hi ha diferents procediments. 8!

Per calcular les dissolucions es fan servir diferents escales com la decimal,

cinquantacentesimal i la centesimal, sent aquesta ultima la més utilitzada avui dia.

Per realitzar les dilucions es poden utilitzar els tres seglients metodes recollits a les

farmacopees?:

18 No és un producte tal com el coneixem a la farmacia ja que no es regeix per cap farmacopea.
19 Substancia inactiva utilitzada per incorporar el principi actiu.

20 Llibre recopilatori de receptes de productes amb propietats medicinals, on hi ha els elements de
composicié i el métode de preparacio.
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Métode hahnemania (de Hahnemann): Les dilucions es fan a partir de successives

divisions de la soca en un dissolvent 1/100 (série centesimal) o 1/10 (série decimal). Un
cop que s’aconsegueix la tintura mare, s’agafa una part d’aquesta i 99/9 parts del vehicle
respectivament, llavors, es procedeix a fer la sucussio sobre el una superficie rigida pero
elastica. Finalment, s’aconsegueix una dilucié 1 CH?! en una série centesimal i 1 DH??2 en
una decimal. Per aconseguir dilucions més potents, només s’hauria de repetir el procés

les vegades que facin falta.

Figura 20. Metode de Hahnemann

Métode Korsakovia (de Korsakov): Aquest metode va ser proposat pel rus Korkasov al

1832 (a diferéncia del metode de Hahnemann al 1796) durant les guerres amb Napoled.
El que es va intentar va ser simplificar el métode Hahnemann i aconseguir remeis
homeopatics més rapidament. Aquest métode consisteix en aprofitar les restes de les

substancies que queden en les parets dels recipients.

El procés per portar-lo a terme consisteix en agafar una part de tintura pare i afegir 99
parts del vehicle, llavors s’agita (dinamitzem) i s’obtindria una dilucié 1K%3. Seguidament,
es buida el pot on hi ha aquesta dilucid i es tornaria a emplenar amb el vehicle i es

dinamitzaria per aconseguir una diluciéd un més potent i aixi successivament. 21,201

2! | a tintura mare ha estat diluida 1/100
22 La tintura mare ha estat diluida 1/10

23 Matematicament és igual a I’escala centesimal. Només canvia la nomenclatura.
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Hahnemann, que era coneixedor d’aquest metode, el va provar i va admetre que era tan

efectiu con el seu. Tot i aixd aquest no és utilitzat pels laboratoris actualment.

vamamos

o—»@ e é._,

rellenamos

sustancia
activa 99 partes

agltamos
(dinamizamos)

‘l“
«.“
—
m

Figura 21. Metode de Korkasov

Meétode cinquantamilesimal: Aquest métode va sortir a la llum en la sexta edicié del

llibre de Samuel Hahnemann, “Organdn de la Medicina” I'any 1921 (tot i que va ser

escrita I'any 1842).

Aquest metode consisteix en dues fases; una fase preliminar on s’aconsegueix una

dilucié 1 LM o Qi un altre on es fan les dilucions successives.

A fase preliminar primerament hi ha un simple procés de dilucié centesimal 3CH amb
la soca d’interés i com a vehicle la sacarosa o la lactosa. Seguidament es posa 1 gra de
la dilucié 3CH en una mescla de 100 gotes d’alcohol de 962 i 400 gotes d’aigua
destil-lada. Finalment s’afegeix una gota d’aquesta barreja a 100 gotes d’alcohol 962 i

es dinamitza tot, per tal d’aconseguir la primera dilucié 1LM (1/50.000).

L’dltima fase permetra anar fent les dilucions successives. Per aix0 s’'impregnen 500
globuls amb 1 gota de dilucié 1 LM que s’han preparat previament. Tot seguit, s’agafen
un d’aquest globuls i es dissolen en 100 gotes de alcohol 969, llavors es dinamitzen i aixi

successivament. [23]
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Figura 22. Metode cinquantamilesimal.
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6.2. PROCEDIMENT SEGUIT PER FER EL MEU REMEI

Per fer el meu petit “remei homeopatic” m’he basat principalment en el primer metode

que el seu creador va postular, el méetode Hahnemann.

La meva idea principal amb aquest remei no és posar en practica els seus efectes, ni
estudiar quins efectes té la soca que he utilitzat, el café, després de les dilucions
homeopatiques. Sind viure de primera ma tot el procediment que seguien els
homeopates antany i fer-li al remei tres proves fisicoquimiques per comparar els

resultats amb els de I'aigua destil-lada (grup control) i veure si hi ha diferéncies.

Dit aixo, utilitzaré el cafe com a soca, |'aigua destil-lada com a vehicle (aixo em permetra
comparar els resultats amb el grup control)?*, utilitzaré 'escala centesimal i el resultat

final tindra una dilucié 15 CH.

Cal destacar que tot el procediment estara fet al laboratori de I'institut ja que era I'Gnica
instal-lacié que tenia a I'abast, per tant, no segueixo cap procés estrictament regit per

cap farmacopea actual.
OBIJECTIUS

- Viure de primera ma tot el procediment que s’havia de seguir antigament per arribar

a un remei homeopatic.
- Coneixer millor tots els elements necessaris i noms tecnics homeopatics.

- Investigar si algunes de les propietats fisicoquimiques del remei varien respecte I'aigua

destil-lada corrent.

24 Si no ho fes aixi, no seria possible comparar-ho ja que els resultats podrien ser deguts a molts altres
factors.
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MATERIAL

Figura 23. Balanca Figura 24. Figura 25. Llibre (superficie per
Provetes dinamitzar)

Figura 27. Pots per fer les dilucions

Figura 26. Pipetai
pipum
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REACTIUS

[
Figura 28. Aigua
destil-lada

Figura 29. Cafe

PASSOS SEGUITS

1. Es pesen 3 grams de cafe i 297 mil-lilitres d’aigua.
2. Es barreja tot en un pot de vidre i aixi s’obté la tintura mare.

3. S’agafa l'altre pot de vidre, el qual emplenem amb 297 mil-lilitres d’aigua i 3 mil-lilitres

de la dilucié anterior (en aquest cas la tintura mare).

4. Es dinamitza la barreja contra el llibre 10 cops i s’obté una dilucié 1CH més.
5. Es llenga la dilucid anterior i es neteja el material amb aigual destil-lada.

6. Es repeteixen els ultims tres passos, en aquest cas 15 vegades.

El resultat final seria I’equivalent a 300 mil-lilitres un medicament homeopatic 15 CH, és
a dir el principi actiu (el cafe) ha estat diluit 15 vegades (1/100%°), superant aixi el nombre

d’Avogadro.

Aquesta solucié aquosa serviria per la posterior impregnacié de granuls comprimits,

preparacié de pomades, etc.
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Figura 30. Resultat final
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7. PROVES FISICOQUIMIQUES A LA SOLUCIO HOMEOPATICA

La rad per la qual he fet aquest apartat practic va ser gracies a una serie d’articles que
vaig trobar que parlaven d’unes suposades diferencies fisicoquimiques entre I'aigua
destil-lada i les dilucions homeopatiques, llavors vaig voler comprovar-ho jo mateix per

veure si trobava un resultats semblants.

Conseglientment vaig triar dues proves accessibles per mi i adequades a les limitacions

del laboratori de I'institut; el punt d’ebullicid i la solubilitat de la sal.

7.1. PUNT D’EBULLICIO

El punt d’ebullicié és la temperatura a la qual es produeix un canvi d’estat en la materia,
d’estat liquid a gasds. Aquest punt esta lligat a les propietats especifiques dels diferents
liquids i a la pressié atmosférica. La temperatura d’ebullicié de I'aigua sén 100 graus

centigrads.

El meu estudi conté una mostra de 30 mil-lilitres de la soluci® homeopatica i 30

mil-lilitres d’aigua destil-lada (grup control) amb les seves respectives repliques.

Les condicions ambientals com la humitat o la temperatura no eren controlades, pero si
que eren les mateixes, ja que en tots els casos es va seguir el mateix procediment en el

mateix lloc.

EQUIPATGE

Figura 31. Placa calefactora, suport, pinces per suport i
termometre
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PROCEDIMENT
1. Es munta el suport amb les pinces i el termometre al costat de la placa calefactora.

2. Es posa el potet de vidre amb la solucié homeopatica/aigua destil-lada sobre la placa

calefactora.

3. Es gradua bé l'algada de la pinga perque el termometre estigui dintre del potet en

contacte amb I’aigua pero que no toqui cap paret d’aquest.

4. S’espera que el contingut del pot comenci a bullir i s’anoten els resultats.

5. Es repeteixen aquests passos tots els cops necessaris amb les 2 substancies.
RESULTATS

En aquest cas la solucid homeopatica i I'aigua destil-lada, incloent les repliques, han
assolit el punt d’ebullicio a la mateixa temperatura, uns 1042, on aquesta petita variacio
respecte els 1002 que haurien de ser pot ser deguda a un factor ambiental o a alguna

petita impuresa que hagi pogut entrar en les substancies.

7.2. SOLUBILITAT DE LA SAL

La solubilitat és la mesura de la capacitat d’'una substancia, en aquest cas la sal, de

dissoldre’s en una altra.

En aquesta prova el que busco es veure quina quantitat de sal comuna pot acceptar la
solucid homeopatica abans d’arribar a ser una dissolucié sobresaturada, per llavors
comparar-ho amb una grafica de solubilitat que indica quina quantitat accepta |'aigua
destil-lada. No obstant aixo, també faré la prova amb 'aigua destil-lada que actuara com

a grup control.
MATERIAL

- Bascula
-Cullera petita
-Termometre.

- Pipeta
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REACTIUS

-Sal comuna.

PROCEDIMENT

PART 1: DISSOLDRE LA SAL AMB LES DUES DIFERENTS SUBSTANCIES

1. S‘emplenen tots els pots necessaris amb 30 ml d’aigua destil-lada o solucié

homeopatica respectivament.

2. S'observa la temperatura de les diferents solucions, per posteriorment mirar a la
taula de solubilitat quina quantitat de sal pot acceptar I'aigua destil-lada per a la

temperatura corresponent.

En el meu cas la temperatura va ser 282C en tots els casos, per tant hem de fer un calcul,

ja que la taula dona els grams per cada 100 ml, no per 30 ml.

30 ml x 1369 10'8 g

o0oml

Llavors, quan a l'aigua destil-lada hi afegim més de 10’8 g, la dissoluciéo sera

sobresaturada i hi podrem veure la sal sobrant.

3. Es pesa i s’afegeixen 9 grams de sal a cadascun dels potets i es remou bé la mescla
intentant que tota la sal es dissolgui. En el meu experiment en tots els casos la sal va ser

dissolta.

4. Es pesen 2’2 grams de sal més i s’afegeixen perque el total de sal afegit siguin 11’2 g i

remenem.

Com que vaig observar que hi havia una petita quantitat de sal que per més que ho
intentés no es dissolia, vaig deduir que em trobava davant d’unes dissolucions

sobresaturades.
PART 2: QUANTITAT DE SAL JUSTA QUE S’HA DISSOLT.

Per saber ben bé quanta sal no s’havia dissolt, i aixi observar la quantitat justa que si ho

havia fet, s’ha d’extreure I'aigua amb la qual s’ha dissolt la sal.
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1. Amb molt de compte, s’aboca I'aigua de tots els pots en un got.

2. Si queda alguna resta d’aigua dificil d’extreure, es fa amb I’ajut d’'una pipeta.

3. Es pesen els pots amb sal, es resta el valor del pot i aixi s’obté la sal restant al pot.
Es repeteix el procés amb les repliques pertinents.

RESULTATS

En aquest cas, la sal dissolta mitjana entre els dos pots on el dissolvent havia sigut I'aigua
destil-lada ha sigut d’'un gram, en el cas de la solucid homeopatica ha sigut de 0’1 g més,

1’1 grams.

Teoricament m’hauria d’haver donat 0’4 grams perque era la sal que sobrepassava el
limit de saturacidé. No obstant, no ha sigut aixi, per tant dedueixo que dec haver fet algun

error metodologic en el procés emprat.

Tot i aixi, el resultat és practicament idéntic. Per tant, la solubilitat de la sal en I'aigua

destil-lada i en la solucié homeopatica és la mateixa i no presenta canvis.
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8. ENQUESTA SOBRE L'HOMEOPATIA AL BAIX EMPORDA

Aquesta recerca s’ha fet amb la intencid de poder arrodonir el meu treball i poder saber

la influencia de I’homeopatia a la nostra terra: El Baix Emporda.
Link de I'’enquesta L’homeopatia al Baix Emporda:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYUePs hkijhK579zVn7-

KDTwQXUgeQ5TOIKQO08-pXFXINw/viewform?usp=sf link

Els principals objectius d’aquesta enquesta son:
- Descobrir la coneixenca de 'homeopatia al Baix Emporda.

- Recercar si els estudis i la modalitat d’estudis sén factors que condicionen la recepcio

(coneixement, confianca...) i Us de 'lhomeopatia.
- Coneixer I'Gs que fan de ’"homeopatia.
- Saber si ser hipocondriac afavoreix I'Us de '"homeopatia.

L’enquesta esta organitzada en preguntes d’opcié Unica, multiple i escala lineal. Esta
dividida en: un formulari per emplenar de les dades de I'enquestat; una part destinada
a la seva coneixenca sobre la homeopatia; una part destinada a valorar I’homeopatia; la

darrera part destinada a I'Gs de I’'homeopatia per part dels consumidors.

L’enquesta va ser compartida durant dos mesos per xarxes socials i enviada per correu
electronic. Aquesta enquesta ha estat oberta i anonima. Les respostes obtingudes
s’emmarquen Unicament en el territori del Baix Emporda. Per aquesta rad aquesta

comptava amb un avis i petites instruccions per a que els enquestats no s’equivoquessin.

Lhomeopatia al Baix Emporda

Hola! Soc un alumne de batxillerat del Frederic Marti Carreras i estic fenl aquesta enquesta sobre
I'homeopatia pel meu Treball de Recerca.

CONTESTA NOMES SI ETS DEL BAIX EMPORDA!

Si a la pregunta "has sentit a parlar del terme homeopatia’ contestes "No’, no contesta les
preguntes obligatbries i envia lenquesta.

Mottes gracies!

*Obligatorio

Sexe *
QO Home
O Dona
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L’enquesta s’ha realitzat a més de 280 persones, el 78% dones i el 22% homes.

Sexe

286 respuestas

@ Home
@® Dona

L’edat dels enquestats ha estat bastant repartida, sent el grup de persones entre 36-45
anys el més abundant amb un 31'5% del total. Tot i aix0 aquesta pregunta era per
comprovar que I'edat dels enquestats és representativa, pero I'edat d’aquests no és la

base del meu estudi.

Quants anys tens?

286 respuestas

@ Menys de 14 anys
@ Entre 15-25 anys
@ Entre 26-35 anys
@ Entre 36-45 anys
@ Entre 46-55 anys
@ Entre 56-65 anys
@ Més de 66 anys

8.1. GENERAL

Al Baix Emporda quasi tothom ha sentit a parlar del terme homeopatia, i una tercera
part d’aquesta sap en qué consisteix.

Has sentit a parlar del terme "homeopatia"? Saps en que consisteix?

286 respuestas 286 respuestas

®Si
@ No

@ No n'estic segur

®Ssi
® No
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Un 53’8% ha pres homeopatia al menys un cop a la seva vida, mentre que un 46’2% no.

Has pres homeopatia algun cop?

®Si
® No

Un dubte que molts tenim és: “com ho ha arribat a coneixer?”. Per aquesta rad vaig
voler saber com la gent sabia de I'existencia de I’homeopatia. Com es pot veure al grafic,
el veu a veu entre amics i familiars és la principal font de difusié a la nostra comarca amb

un 25% seguit d’internet, els llibres i les revistes.

ON N'HAS SENTIT A PARLAR?

CENTRES DE
SALUT
11%

TELEVISIO
16%

AMIC/FAMILI LLIBRES |
AR REVISTES
25% 17%
ALTRES CONSULTA A
2%
PROFESSIONALS
12%

A les persones que coneixien I’hnomeopatia, els vaig proposar que marquessin tots els
conceptes homeopatics de la llista que coneixien. Com es pot observar abaix, la majoria
de les persones no tenen coneixement de cap fonament d’homeopatia. No obstant,
entre la gent que si que en coneix algun, les dissolucions successives, juntament amb la

memoria de I'aigua sén les més populars.
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Llei dels similars 45 (19,4 %)

Dissolucions

. 94 (40,5 %)
successives

Procés de dinamitzacio

- 25 (10,8 %)
O sSucussio

Memoria de I'aigua 63 (27,2 %)

Cap de les anteriors 101 (43,5 %)

0 50 100 150

Les persones que no es decanten per aquest metode terapéeutic no ho fan
majoritariament perquée opinen que 'homeopatia no serveix per res, no és efectivai que
per tant podria ser un engany. Tanmateix hi ha hagut un gran percentatge que s’han
valgut amb la medicina convencional i no han tingut la necessitat de buscar un métode

alternatiu.

SI NO EN PRENS, PER QUE NO HO FAS?

LA MEDICINA
CONVENCION
AL ES
ES UN SUFICIENT

ENGANY 22%
22% TE UN PREU
MOLT ELEVAT

17%
POT TENIR
EFECTES
NO SERVEIX SECUNDARIS
PER RES, NO 5%
ES EFECTIVA NO HO HE
2a% NECESSITAT

10%
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8.2. CONEIXENGA | UTILITZACIO DE L'HOMEOPATIA SEGONS ESTUDIS

A partir d’ara separaré les respostes en 3 grans grups per saber la coneixenga de
I’'hnomeopatia: les persones amb estudis superiors (universitaris, grau formatiu superior),
les persones amb batxillerat, cicles formatius de grau mig, FP, BUP o COU i les persones

que només han fet la ESO/EGB o no I’han fet.

Aixd em permetra poder realitzar I'estudi des de I’enfoc ja esmentat.

La rad per la qual ho faig aixi és per veure si els estudis d’una persona i la modalitat

d’aquests afecten el coneixement, Us i percepcié de ’homeopatia.

GRUP 1 NO ESTUDIS - EGB/ESO

Quin és el grau d'estudis més alt que tens?

286 respuestas

@ No he acabat EGB/ESO
@ EGB/ESO

@ Batxillerat/ Cicles formatius de grau
mig/ FP/BUP/ COU

@ Estudis universitaris/ Cicle superior

Aquest grup compren un 20’3% del total enquestat.

D’aquest 20°3%, un 86% n’ha sentit a parlar i un 14% no.

CONEIXES L'HOMEOPATIA?

mS| mNO

14%
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De les persones que si que coneixen I’homeopatia, un 62% saben en qué consisteix, un

34% no n’estan segurs i un 4% no ho saben.

SAPS EN QUE CONSISTEIX?

ESI mNO mNO N'ESTICSEGUR

Entre tot el grup 1 d’enquestats un 55% no ha pres mai homeopatia i un 45% si que ho

ha fet.

HAS PRES HOMEOPATIA
ALGUN copr?

ESi mNO

El grau de confianga mitjana de tot el grup en una escala del 1 al 10, és d’un 5’54.
GRUP 2: Batxillerat/ Cicles formatius de grau mig/ FP/BUP/ COU

Aquest grup compren un 32'9% de I'enquestat.
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Majoritariament tothom ha sentit a parlar de I’"homeopatia, només un 4% no a

diferencia del 14% anterior.

HAS SENTIT A PARLAR DEL
TERME HOMEOPATIA?

mS| mNO

4%

Per part dels que si que n’han sentit a parlar, un 78% sap en qué consisteix, un augment

considerable respecte al grup anterior.

SAPS EN QUE CONSISTEIX?

ESI mNO m NO N'ESTICSEGUR

No obstant, en aquest grup abunda més la gent que ha pres homeopatia sobre la que

mai I’ha provada.

HAS PRES HOMEOPATIA ALGUN
cop?

mS| mNO

La confiang¢a mitjana de ’lhomeopatia en una escala del 1 al 10 és d’'un 5’47.

44



GRUP 3: Estudis universitaris/ Cicle superior

Per aquest grup he fet una subdivisid més, he separat entre la modalitat cientifica i les
altres. El que m’ha portat a fer-ho aixi és veure que opina més detalladament la gent
que té estudis cientifics, contrastar-los amb la gent que ha estudiat altres com i veure si
hi ha alguna diferéncia substancial. Del 49’6% de I'’enquestat que representa, un 33% és

cientific i un 67% de qualsevol altre.

QUINA ES LA MODALITAT DELS
TEUS ESTUDIS SUPERIORS?

W CIENTIFICS mALTRES

Aqui contraposaré les respostes dels cientifics (esquerra) amb la de les altres (dreta).

HAS SENTIT A PARLAR DEL HAS SENTIT A PARLAR DEL
TERME HOMEOPATIA? TERME HOMEOPATIA?
ESI mNO ES mNO

0% 2%

SAPS EN QUE CONSISTEIX? SAPS EN QUE CONSISTEIX?

ESI ENO mNO N'ESTICSEGUR ESI mNO mNO N'ESTICSEGUR
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HAS PRES ALGUN HAS PRES HOMEOPATIA
COP HOMEOPATIA? ALGUN COP

mS| mNO mS| mNO

Com podem observar, ambdds han sentit a parlar de ’lhomeopatia, no obstant en el cas
dels cientifics la resposta ha sigut unanime. Respecte saber en que consisteix, les

persones que han estudiat una branca no cientifica en té més dubtes.

Quant a la utilitzacié de 'homeopatia al llarg de la seva vida els de la modalitat cientifica
un 41% si que I’ha utilitzada, perd un 59% no. Contrastant amb els de les altres

modalitats, on un 56% si que ho ha fet i un 44% no.

La confianga mitjana en una escala del 1 al 10 és de 3’2 en el cas de la modalitat

cientifica i de 5’46 en el cas de les altres modalitats.

8.3.CONSUMIDORS D’HOMEOPATIA GENERAL

Aquest apartat es delimita a I'Gs de ’homeopatia per part dels seus consumidors. Del
total dels enquestats representen un 52%, que sén els que han pres homeopatia algun

cop a la seva vida.

SI EN PRENS, PER QUE HO FAS?

PREVENIR MALALTIES |
DOLENCIES
15%

ALLEUJAR ELS EFECTES

LA MEDICINA
SECUNDARIS DELS CONVENCIONAL
TRACTAMENTS MEDICS SOT SR
CONVEI'\'G‘;()NALS PERJUDICIAL PER
LA SALUT
16%
ALTRES

PER CURAR MALALTIES | DOLENCIES

PER LES QUE LA MEDICINA

CONVENCIONAL NO EM FUNCIONA
22%

9%
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Primer de tot volia saber quines sén les raons que porten avui dia a les persones a

prendre una cosa diferent a la qual estem acostumats.

Com podem observar la principal rad per buscar aquesta medicina alternativa és el
descontent amb un tractament convencional, seguit del desig de mantenir una vida sana

i equilibrada amb I'ajut d’aquests remeis.

Aixi mateix, veia molt interessant saber la freqiiencia amb la qual prenien aquests
medicaments, per saber si I’Us és una cosa esporadica o pel contrari habitual. Com veiem
a les respostes la majoria de les persones I’han pres poques vegades per coses molt

concretes. Només un 18'7% en fa un Us més exhaustiu.

Amb quina freqiiéncia ho fas?

@ Puntualment (només 1 0 2 cops)
@ Habitualment

L'altre gran bloc és saber la forma en que se subministren els productes homeopatics.
Majoritariament la gent acudeix a un especialista, que sol ser homeopatic i convencional
alhora. Quan tracten una malaltia amb homeopatia, tant I'utilitzen com a suplement

d’un tractament al-lopatic, com a ella per si sola.

Les malalties per les quals I'utilitzen solen ser tant psiquiques com I'ansietat i fisiques

com el mal de cap, sense que cap de les dues sobresurti per sobre de |'altra.

La satisfaccié mitjana dels consumidors en una escala del 0 al 10 és d’'un 5’8.
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CONCLUSIONS

Una vegada finalitzat el meu treball de recerca, he pogut descobrir un mén que no

coneixia, el de ’homeopatia, una forma molt diferent d’entendre la medicina avui dia.
Dels objectius que em vaig plantejar en iniciar el treball, els he pogut assolit gairebé tots.
e Coneixer I'Us de I’homeopatia al Baix Emporda.

Com hem pogut observar a I'’enquesta, ’homeopatia és molt coneguda i el seu Us,
majoritariament puntual, també esta bastant estes. Si comparem els resultats amb els
del barometre del total d’Espanya, veiem que al Baix Emporda és més coneguda per un
20% de diferencia i s’utilitza un 40% més. No obstant, els seus consumidors estan menys

satisfets.

e Descobrir si els estudis i la modalitat d’aquests influeix en la percepcio de

I’'homeopatia.

He pogut observar que com més alt és el teu grau d’estudi més es coneix ’lhomeopatia
i més saps dels seus mecanismes i la forma d’actuar. No obstant, les persones amb
estudis superiors cientifics en tenen més coneixement respecte els altres grups, fet que
puc atribuir a els diferents centres d’ensenyament cientific on ’"homeopatia deu ser

impartida.

Alhora de prendre homeopatia no he vist cap correlacié entre el grau d’estudi ni la
modalitat dels estudis superiors. En el cas de la confianca de cada grup, destaca que els
de la modalitat cientifica només confien un 3’2 sobre 10, comparat amb els altres tres
grups d’estudi que ronden pel 5’5. Aquest fet pot ser degut al coneixement fisicoquimic
qgue tenen aquestes persones, els quals en molts casos es contradiuen amb els

fonaments homeopatics.
e Descobrir la situacié de ’homeopatia en uns quants paisos.

He pogut afirmar que I’homeopatia té un pes bastant important en bastants paisos, pero
sense superar en cap cas a |’al-lopatia. No obstant hi ha un percentatge significatiu de la

gent en moltes ocasions confia plenament en aquest metode per la seva salut.
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Tanmateix he pogut veure que poc a poc els governs europeus estan posant traves a

I’'homeopatia a causa de la falta d’estudis cientifics rigorosos que avalin la seva eficacia.
e Confeccionar un medicament homeopatic.

Fent el meu propi remei homeopatic m’he donat compte de lo senzill i economic que és
aquest procés. Fet que podria ser una de les causes de la popularitzacio de I’'homeopatia

al segle XIX.
e Veure si el meu remei presenta canvis fisicoquimics.

Tot i que els meus experiments no tenen tot el rigor cientific que haurien de tenir com
per exemple, un control de les variables més precis a falta del material per controlar-les,
considero que amb les dues proves que he realitzat, podem concloure que un remei
homeopatic no presenta canvis fisicoquimics respecte I'aigua destil-lada normal. Per
tant, si teoricament hagués d’haver-hi una diferéncia entre les dues substancies,

aquesta no es troba en I'estructura fisicoquimica.
e Realitat cientifica de I'homeopatia

Actualment no hi ha cap estudi fiable cientific que amb els metodes que sén valids
actualment, hagin demostrat que I’homeopatia és eficag. Tanmateix, cap dels
fonaments d’aquesta per separat han sigut exposats per Hahnemann, han sigut
demostrats, fet que porta a la majoria de la poblacié a denominar a ’lhomeopatia com

una pseudociencia.
Tot i aixi no he pogut assolir altres objectius per incapacitat:
e Observar els efectes de ’lhomeopatia en una persona

Una de les meves idees per aquest treball va ser fer el seguiment d’una persona que mai
hagués pres homeopatia, i que ho anés a fer per primer cop. Finalment no he pogut dur
a terme a causa de la dificultat de trobar una persona que es mediqués amb ella sense
la meva influéncia, sense que alterés la seva rutina i en definitiva sense cap biaix cognitiu

que la condicionés.
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e Saber si ser hipocondriac afavoreix a I’Us de ’homeopatia.

Tot i haver posat la pregunta a I'enquesta, la vaig haver de descartar a causa de la petita

mostra de persones hipocondriaques.

L’elaboracié d’aquest treball de recerca m’ha permés observar la realitat cientifica
d’avui dia, no només de ’lhomeopatia, sind de molts aspectes de la ciencia en general,
on moltes coses encara no estan clares i cadascu, personalment ha de ser molt critic a

I’hora de prendre decisions dintre d’aquest ambit.

Després d’indagar tant en una practica polemica com pot ser I’homeopatia m’han entrat
ganes de busca i analitzar moltes més ciéncies sense aval cientific. Aixi mateix, totes les

hores dedicades en aquest treball m’han servit per millorar el meu rigor academic.

Gracies a les preguntes (annex 3) que va respondre Dra. Carmen Sunyen, he pogut
comprendre que ’lhomeopatia no és un metode que pugui ser utilitzat sempre i en tots
els casos, sind que moltes vegades s’ha de combinar o reemplagar per al-lopatia.
Tanmateix ella ha obert la possibilitat que I’"homeopatia no pugui ser justificada pel
metode cientific actual, per la qual cosa hi ha la possibilitat que en un futur es pugui
justificar per un altre metode. Un aspecte que m’ha cridat I'atencio és que la gent moltes
vegades va a la seva consulta buscant un métode alternatiu al convencional perqué esta

desencantada per aquest, tal com passava al segle XIX.

L’homeopatia era un tema que practicament no coneixia i la recerca d’informacié per
Internet ha estat complicada a causa del volum desmesurat d’aquesta, on he hagut de
recercar entre moltes pagines web per extreure tota la informacié que necessitava, i
poder confirmar que el que posava al treball era correcte. En un principi aquest procés
em va resultar molt costds, perdo mentre més avancava el treball, més economitzava el

temps de recerca i I'acotacio d’informacio.

Personalment proposo que per arribar a comprendre que és I’homeopatia i acabar amb
les discussions que hi ha entre molts cientifics, s’ha de seguir investigant i estudiant,
perquée quan s’arribi a una conclusié verdadera, deixar de banda tots els interessos

politics i economics i informar a la ciutadania com és degut.
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Figura 1,2, 23-42: Col-leccio propia.
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ANNEXOS

GRAFICA SAL

ANNEX 1.DIARI SOLUCIO HOMEOPATICA

Aqui es mostren tots els passos que s’han hagut de dur a terme per obtenir els resultats
a través de la fase experimental i també alguns apunts en cada experiment sobre els

dubtes, curiositats o sorpreses que han anat sorgint a mesura que els he posat en

practica.
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CONFECCIO D’UN PRODUCTE HOMEOPATIC: 26/06/2019

L o |
Figura 32. Milimetracio de 297
mil-limetres d’aigua destil-lada

Figura 33. Extraccio de 3 ml
d’una dilucié homeopatica

Figura 34. Introduccio dels 3
ml als 297 ml d’aigua
destil-lada

Figura 35. Tintura mare
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Figura 36. Dinamitzacio

APUNTS

- En tot moment tot els utensilis que van entrar en contacte amb qualsevol impuresa o

amb dilucions anteriors van ser ben netejats amb aigua destil-lada.

- Em vaig donar compte de que la quantitat d’aigua utilitzada per les successives
dilucions i la neteja bé de tot el material era bastant elevada, ja que tota aquesta aigua

s’havia de llengar.

- Aquest experiment s’ha dut a terme al laboratori de quimica de l'institut IES Frederic

Marti Carreres en un total de tres hores.
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PROVA D’EBULLICIO

Figura 37. Resultat en fotografia

PROVA SOLUBILITAT

Figura 38. Prenent la temperatura
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Figura 40. Observacio de la
sobresaturacio de la sal.

Figura 39. Barrejant la sal

Figura 42. Extraient I'aigua.

Figura 41. Extraient 'aigua.

APUNTS

- Aquest experiment s’ha dut a terme al laboratori de quimica de l'institut IES Frederic

Marti Carreres tot seguit de la confeccio.
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ANNEX 2. ENQUESTA

A continuacié apareix una pregunta de l'enquesta que vaig posar perque tenia la

hipotesis de que si es pateix hipocondria ets més propens a prendre homeopatia.

La meva hipotesis es fonamentava en que si una persona es propensa a ser
hipocondriaca, quan tingui qualsevol simptoma que li faci pensar que esta malalt,

I’'homeopatia li funcionaria com un efecte placebo.

Finalment, com he dit a les conclusions, ho he hagut de descartar a causa de que tenia

una mostra massa petita de persones hipocondriaques.

Et consideres una persona hipocondriaca?

® Si
® No
@ No ho sé

_ e
Ny

Tanmateix a continuacié insereixo unes quantes grafiques que no vaig poder posar en

I'apartat de I'enquesta per la seva quantitat.

Per prendre homeopatia ho has fet/ho fas sota prescripcio d'un
especialista?

@ Si
® No
@ A vegades
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Aquest especialista és exclusivament homeopatic o també
convencional?

@ Homeopatic
@ Homeopatic i convencional

/4

Les malalties les quals tracto amb homeopatia s6n majoritariament...

@ Fisiques (mal de cap,etc).
@ Psiquiques (ansietat, estrés, etc).
@ De tot tipus

Quan en prens, ho sols fer com a suplement a un tractament
convencional?

®Ssi

@ No, amb I'homeopatia ja n'hi ha prou




ANNEX 3. ENTREVISTA CARMEN SUNYEN
Entrevista a la doctora Carmen Sunyen, homeopata i pediatria de professio.

Aquesta entrevista m’ha servit per coneixer 'lhomeopatia més profundament i a la

vegada per contrastar una mica la meva enquesta amb la seva consulta.

1. Ens podria fer una petita introduccié de qui ets, quins sén els teus estudis, a queé et

dediques...

Soc la Dra.Sunyen i tinc 64 anys. Vaig estudiar medicina a Saragossa del 1972 final 1979,
on després vaig treballar a la medicina general uns anys, pero al cap d’uns anys vaig
coneixer la medicina naturista, i en concret ’lhomeopatia, de la qual em va enamorar la
seva forma de tractar als pacients, i de considerar-los de forma holistica?® i de no

considerar les malalties, sind els malalts.

Després vaig estudiar medicina homeopatica amb |’"homeopatia europea, i vaig fer

bastants cursos amb el seu director.

Quan vaig acabar d’estudiar vaig obrir una consulta d’homeopatia a Saragossa durant

uns anys, pero unes circumstancies personals em van portar fins aqui, a I'Emporda.

Porto 30 anys exercint la medicina homeopatica combinant-la amb pediatria fent

substitucions a I’'hospital de Palamés, a Palafrugell, Torroella.
2. Llavors fins fa res es dedicava a ’homeopatia i a la pediatria, no?

He combinat durant 30 anys la pediatria amb I’homeopatia, aquesta ultima era

particular i I'altra amb I'Institut Catala de la Salut.
3. Com descriuria ’homeopatia?

Una medicina integral, holistica que tracta al cos amb els simptomes especifics de la

malaltia, a les emocions i les causes emocionals per les quals pots emmalaltir i a nivell

25 No tracta només del cos, sind que també de la ment.
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general per les caracteristiques de cada persona. No hi ha un remei per una malaltia,

sind que hi ha un remei per a cada malalt.
4. Quan va coneixer ’homeopatia?

L’any 1982 a través d’homeopatia europea que feia cursos d’ensenyancga i estudi per

tota Espanya.
5. Per quina rad es va interessar per ella?

Perque jo estava treballant a I’hospital Miguel Servet de Saragossa i veia que tractaven
els organs separats, I'otorrinolaringdleg només sabia del que és seu, el dermatoleg
també... llavors, jo vaig considerar que s’havia de tractar a la persona integralment, no

per parts.

6. Que creu que aporta la medicina homeopatica que la medicina convencional no ens

pugui aportar?

Bé, perqué I'homeopatia tracta d’estimular I'energia vital que té el cos per curar-nos.
Posaré I'exemple de la febre: quan hi ha un virus o una bacteria al nostre cos,
I’organisme fa febre per matar-la. Quan li traiem aquesta capacitat amb un antipiretic o
un antifebril, resulta que estem portant la contraria al que I'organisme faria, a diferéncia

de I’homeopatia que va a favor de I'energia vital per curar-se un mateix.
7. Quina creu que és la rad per la qual molta gent desconfia de 'homeopatia?

Perquée estem en un mdén molt materialista on tot es mesura en nimeros, amb comptes
i estadistiques. L’homeopatia és una ciéncia experimental, s’han experimentat els
remeis en persones sanes, s’han vist els simptomes que produeixen, llavors anem a favor
dels simptomes que produeix la naturalesa, i aixd és una cosa molt dificil de demostrar
amb les regles cientifiques que hi ha avui dia, aquestes no serveixen per demostrar que

I’'homeopatia funciona.
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8. Vosté recomanaria utilitzar només homeopatia o també combinar-ho amb

medicaments tradicionals/al-lopatics?

Jo crec que s’ha de combinar sempre, quan he pogut ajudar amb homeopatia, ho he fet
amb ella, pero quan no, si he hagut de donar un antibiotic per exemple ho he fet. Si no
trobo cap producte homeopatic que pugui ajudar amb les angines rapidament per
exemple, doncs utilitzo les dues coses. Segons les necessitats de les persones s’ha de fer

Us d’una cosa, de |'altre o de les dues.

9. Els homeopates com vosté segueixen algun tipus de regulacié per poder ser-ho? Per
exemple, un metge que vulgui posar una consulta ha de seguir una serie de tramits, és

el mateix cas en vosaltres?

Jo la poso com a un metge convencional, estic col-legiada en I'escola de metges des del
1985 i he de pagar una asseguranga de responsabilitat civil i obrir la consulta. | com a
metge puc triar entre receptar homeopatia o productes al-lopatics perqué he estudiat

els dos.

Hi ha molt intrusisme a I’homeopatia que I"Gnic que ha fet es tacar la reputacid
d’aquesta. Hi ha gent que fa un curset d’homeopatia sense haver estudiat medicina i es

dediquen a diagnosticar i a fer tractaments.
10. Els teus clients que van a la seva consulta, ho fan sabent qué és ’homeopatia?
Alguns si i d’altres no, que venen per la recomanacio d’altre gent a que li ha anat bé.

11. Quan la gent vol provar ’homeopatia, hi ha alguna raé per la qual ho facin que

destaqui sobre les altres?

Normalment venen perque la medicina al-lopatica no els ha funcionat. També per no
haver de prendre tanta medicacio. Si es troben malament es prenen una boleta i aixi no

han de prendre antibiotic.
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12. El procés que segueixes per receptar homeopatia és el mateix que fas servir per

I'al-lopatia?

Sén més o menys el mateix procés; I'historial clinic complet, els simptomes fisics, els
simptomes generals i el diagnostic. | segons ells receptes una cosa o un altre. A nivell
homeopatic dones un remei que s’assembli més als simptomes que tingui durant el
procés d’infeccid, febre... Es més senzilla la medicina al-lopatica, perqué és molt més

limitada. A I’lhomeopatia hi ha molts remeis i molts individus diferents.
13. A la seva consulta hi ha una edat predominant?
No, en general tot esta equilibrat.

14. Molts cientifics estan en contra de I'homeopatia perqué sostenen que no té aval

cientific, és aixo cert, per qué no hi a acord?

No ho sé, és molt dificil posar-se d’acord. Aixo va per modes. Mira, hi ha hagut un master
a Barcelona d’homeopatia durant 18 anys. Pero al maig del 2016, van treure un estudi
on deia que I'homeopatia no era cientifica i van posar el de medicina xinesa. Per qué?

Perque aquesta si devia ser cientifica i no pseudociéncia.

Jo em vaig quedar pensant, quée ha influit aqui? Hi ha molts interessos politics,

comercials i capitalistes. No et sabria dir quines sén les raons.
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