(Y Grup
- Barnalleure

Serveis Integrals de Lleure

SETEMBRE 20

MEND BASAL

| bituys || DImARTS || DimECRES | |

Hamburguesa vegetal amb

enciam

Fruita del temps

=

Llenties estofats

I@

Truita o la francesa amb
enciam

Fruita del temps

)
{ Arrds dmb tomaquet 7’

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d'oliva
Pernilets de pollastre rostits

amb patata i ceba

Fruita del temps

( Mdcarrons amb salseta de
bolets

Truita de carbassé amb

brots verds
Fruita del temps

DIYOVS

|| DIVENDRES T

FESTIV

(Z

ZL Amanida de cigrons
{ Porcions d’badejo al forn
amb emciam

Fruita del temps

j bl Pasta a la bolonyesa vegetal
14

Varetes de peix amb
brots verds

Fruita del temps

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d'oliva

1/

Magra de porc amb salseta de
llimona

Ioguv‘t

Z { Ensaladillal russa

Hamburguesa de coliflor i

formatge amb enciam

Fruita del temps

=

?Q Arroz no\poli'tomal

( Contracuixa de pollastre
amb amanida

Fruita del temps

) C) Arves amb verdures a Iesttjz

mediterrani

Salsitxes de pollastre amb
tomaquet

Fruita del temps

) . :
O Amanida d'llangos

Truita de patata amb enciam

Fruita del temps

pl
. (! Pessols amb patatas

( Pit de pollastre arrebossat

amb amanida

logurt

g

Espirals saltejats amb
verdures de temporada

24

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita del temps

9=
11

Porcions de llug al forn amb

Crema de verdures

vinagreta de farigola i amanida

Fruita del temps

)LEm(oeo(mt de mongetes seque?’

Mandonguilles de verdella a la
jardinera

Fruita del temps

o

Mongeta amb patata i un raig
d’oli d'oliva
Bunyols de bacalla amb

enciam

Fruita del temps

—

Menis revisats per dietista-nutricionista col-legiado n°CAT002818. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta

per part de les families i en especial als infants que presentin al-lérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié.
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Serveis Integrals de Lleure

SETEMBRE 20

MENU MALAL

| bituys || DImARTS || DimECRES | |

Hamburguesa vegetal amb

enciam

Fruita del temps

=

Llenties estofats

I@

Truita o la francesa amb
enciam

Fruita del temps

)
{ Arrds dmb tomaquet 7’

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d'oliva
Pernilets de pollastre rostits

amb patata i ceba

Fruita del temps

( Mdcarrons amb salseta de
bolets

Truita de carbassé amb

brots verds
Fruita del temps

DIYOVS

|| DIVENDRES T

—

!

FESTIV

ZL Amanida de cigrons
{ Porcions d’badejo al forn
amb brots verds

Fruita del temps

j bl Pasta a la bolonyesa vegetal
14

Varetes de peix amb
brots verds

Fruita del temps

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d'oliva

1/

Estofats de vedella

Ioguv‘t

Ensaladilla russa

I

Hamburguesa de coliflor i

formatge amb enciam

Fruita del temps

=

?Q Arroz no\poli'tomal

( Contracuixa de pollastre
amb amanida

Fruita del temps

) C) Arves amb verdures a Iesttjz

mediterrani

Salsitxes de pollastre amb
tomaquet

Fruita del temps

) . :
O Amanida d'llangos

Truita de patata amb enciam

Fruita del temps

pl
. (! Pessols amb patatas

( Pit de pollastre arrebossat

amb amanida

logurt

g

Espirals saltejats amb
verdures de temporada

24

Truita a la francesa amb
enciam

Fruita del temps

9=
11

Porcions de llug al forn amb

Crema de verdures

vinagreta de farigola i amanida

Fruita del temps

)LEm(oeo(mt de mongetes seque?’

Mandonguilles de verdella a la
jardinera

Fruita del temps

o

Mongeta amb patata i un raig
d’oli d'oliva
Bunyols de bacalla amb

enciam

Fruita del temps

—

Menis revisats per dietista-nutricionista col-legiado n°CAT002818. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta

per part de les families i en especial als infants que presentin al-lérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié.
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SETEMBRE 20

MENV MO CARY

| bituys || DImARTS || DimECRES | |

{ Arrds dmb tomaquet

Hamburguesa vegetal amb

enciam

¢

Fruita del temps

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d'oliva
Pernilets de pollastre rostits

amb patata i ceba

Fruita del temps

( Mdcarrons amb salseta de

bolets

Truita de carbassé amb

brots verds
Fruita del temps

DIYOVS

|| DIVENDRES T

—

!

FESTIV

ZL Amanida de cigrons
{ Porcions d’badejo al forn
amb brots verds

Fruita del temps

=

Llenties estofats

I@

Truita o la francesa amb
enciam

Fruita del temps

j bl Pasta a la bolonyesa vegetal
14

Varetes de peix amb
brots verds

Fruita del temps

1/

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d'oliva

Llug amb salseta de llimona

Ioguv‘t

Z { Ensaladillal russa

Hamburquesa de coliflor i

formatge amb enciam

Fruita del temps

=

?Q Arroz no\poli'tomal

( Contracuixa de pollastre
amb amanida

Fruita del temps

L) Arrds amb verdures a I’ esttjt)
mediterrani

Salsitxes de pollastre amb
tomaquet

Fruita del temps

)
(|0

Amanida d'llangos

Truita de patata amb enciam

Fruita del temps

)

|

Z'L' Pessols amb patatas

Rollito primavera

logurt

g

9=
11

Porcions de llug al forn amb

Crema de verdures

vinagreta de farigola i amanida

Fruita del temps

)LEm(oeo(mt de mongetes seque?’

Mandonguilles de peix a la
jardinera

Fruita del temps

Espirals saltejats amb
verdures de temporada

20 “o(

Truita a la francesa amb
enciam

Fruita del temps

Mongeta amb patata i un raig
d’oli d'oliva
Bunyols de bacalla amb

enciam

Fruita del temps

—

Menis revisats per dietista-nutricionista col-legiado n°CAT002818. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta

per part de les families i en especial als infants que presentin al-lérgies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié.
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