
Amanida d’espirals

Llenties estofats

En s  b a s em  e n  l e s  g u i e s
d ' a l i m e n t a c i ó  s a l u d a b l e  d e  l a

G e n e r a l i t a t  d e  C a t a l u n y a

Els nostres proveïdors són de
prox imitat i serveixen productes de

màxima qual itat

Ut i l i tzem l ’ o l i  d ' o l i va verge
per aman i r  

Ut i l i tzem l a  s a l  i o dada  en
t o t e s  l e s  p repa rac i o n s

Arròs amb verduretes

Ensaladilla russa 

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d’oliva

Fruita del temps

Menús rev isats per d iet ista-nutr ic ion ista co l · l eg iado nºCAT002818. E l/ la responsable de l  menjador d isposa de les f itxes tècn iques per a qualsevo l  consulta
per part de les famí l ies i  en espec ia l  a ls infants que present in a l · l èrg ies .  La cu ina es reserva e l  dret a fer canv is per a la seva mi l lor organitzac ió .

Brao al forn amb patatas
calliu .

SETEMBRE 2025

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d’oliva

MENÚ BASAL - PROFESMENÚ BASAL - PROFES

Dilluns

Pasta a la bolonyesa vegetal

Lluç a la llauna amb
tomàquet

Fruita del temps

Bacallà amb salsa verda i
tomàquet al forn

FESTiu

Macarrons amb salseta de
bolets 

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Amanida de cigrons

Tabulè de cuscús

Bacallà amb all i oli i
carbassó

Pit de pollastre a la plancha
Saltats amb espàrrecs i alls

tendres

Contracuixa de pollastre
amb carxofes

Empedrat de mongetes seques

Fruita del temps

DIVENDRES

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó amb
pebrot verd

Llaços saltejats amb
verdures de temporada

Truita a la francesa amb
tomàquet

Arròs a la marinera Coliflor gratinats

Croquetes de carn d’olla
amb tomàquet al forn

Cuixes de pollastre rostits amb
patata i ceba

Truita a la francesa amb
verdures brassa Galtes rustides al forn

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb tempura

Fruita del temps

Bròquil amb patata i un raig
d’oli d’oliva

Croquetes de bacallà amb
timal de carbassó

Fruita del temps

Wok de vedella amb verdures

Mongetes verdes amb
pernil

Truita de patatas  amb pebrot 

Iogurt



Blades amb pinyons

En s  b a s em  e n  l e s  g u i e s
d ' a l i m e n t a c i ó  s a l u d a b l e  d e  l a

G e n e r a l i t a t  d e  C a t a l u n y a

Els nostres proveïdors són de
prox imitat i serveixen productes de

màxima qual itat

Ut i l i tzem l ’ o l i  d ' o l i va verge
per aman i r  

Ut i l i tzem l a  s a l  i o dada  en
t o t e s  l e s  p repa rac i o n s

Pèsols amb patata

Menestra 

Verdura tricolor amb
un raig d’oli d’oliva

Fruita del temps

Menús rev isats per d iet ista-nutr ic ion ista co l · l eg iado nºCAT002818. E l/ la responsable de l  menjador d isposa de les f itxes tècn iques per a qualsevo l  consulta
per part de les famí l ies i  en espec ia l  a ls infants que present in a l · l èrg ies .  La cu ina es reserva e l  dret a fer canv is per a la seva mi l lor organitzac ió .

Llom a la plancha amb
patatas al calliu .

SETEMBRE 2025

Mongeta tendra amb
patata i un raig d’oli d’oliva

MENÚ RÈGIM - PROFESMENÚ RÈGIM - PROFES

Dilluns

Coliflor amb patates

Lluç al forn  amb
tomàquet

Fruita del temps

Bacallà amb  tomàquet al
forn

FESTiu

Bròquil amb patata

Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Mongeta tendra amb
patata

Espinacs amb patata

Bacallà al forn amb
carbassó

Pit de pollastre a la plancha
Saltats amb espàrrecs i alls

tendres

Contracuixa de pollastre
amb carxofes

Verdures tricolor

Fruita del temps

DIVENDRES

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del tempsIogurt

Truita de carbassó amb
pebrot verd

Menestra amb patata 

Truita a la francesa amb
tomàquet

Mongeta tendra amb patata Coliflor amb patatas

Llom a la plancha amb
tomàquet

Cuixes de pollastre rostits amb
patata i ceba

Truita a la francesa amb
verdures brassa

Llom a la plancha amb ceba
juliana

Hamburguesa de coliflor i
formatge amb espàrrecs

Fruita del temps

Bròquil amb patata i un raig
d’oli d’oliva

Lluç al forn amb timal de
carbassó

Fruita del temps

Wok de vedella amb verdures

Mongetes verdes amb
ceba

Truita de patatas  amb pebrot 

Iogurt

Espinacs amb panses


