
8 de març 
Dia Internacional de les Dones 2025 

Avui, 5 de març, celebrem la VII Jornada Feminista del Flos per 
setena vegada, sumant-nos a les reivindicacions del Dia Internacional 
de la Dona. Des de l’Institut Flos i Calcat, defensem la importància de 
continuar coeducant dia a dia per construir espais més inclusius, més 
segurs, més feministes i més equitatius. 

Per garantir la igualtat a les aules i al pati, cal crear un ambient on 
tothom se senti inclòs i respectat. Encara avui, moltes noies es veuen 
excloses de determinats espais, especialment al pati, on el futbol 
acostuma a ocupar-ho tot. Això fa que algunes companyes se sentin 
insegures o sense opcions per participar. No es tracta només de 
compartir l’espai, sinó també d’evitar comentaris que facin sentir 
malament algú pel simple fet de ser dona. Encara que a les xarxes 
socials s’han normalitzat discursos masclistes, això no vol dir que 
siguin acceptables en el nostre institut ni en el nostre dia a dia. El 
respecte ha d’anar sempre per davant per garantir un entorn segur 
i saludable per a tothom. 

En l’àmbit laboral, encara hi ha estigmes sobre quines carreres 
professionals "corresponen" a cada gènere. Hi ha feines que es 
continuen associant més a homes o a dones, limitant les opcions de 
moltes persones pel simple fet d’haver crescut amb aquests prejudicis. 
Un exemple clar és la infermeria, que sovint es relaciona amb les dones, 
mentre que moltes carreres científiques i tecnològiques continuen sent 
dominades per homes. Encara queda molt per fer per garantir que 
tothom pugui estudiar i treballar en allò que vulgui, sense que el 
gènere sigui un obstacle. 

A més, els avenços assolits en matèria d’igualtat estan en perill de 
retrocedir a causa de l’auge dels discursos antifeministes a les 
xarxes socials, sovint impulsats per grups d’ultradreta. Aquests 
discursos han aconseguit calar entre molta gent jove, fent que es 
qüestionin drets que han costat anys d’aconseguir. Si no reaccionem 
ara, en un futur podríem veure com es perden drets fonamentals 
per a les dones. 

 



 

Les guerres també tenen un impacte directe sobre els drets de les 
dones i les nenes. A més dels perills que afecten tota la població –com 
la fam o la mort–, les dones pateixen una violència específica pel fet de 
ser dones: violacions, assetjament i por constant de ser ferides. 
Això passa tant en conflictes bèl·lics com en situacions de refugi i 
desplaçament forçat. Cada cop és més freqüent sentir parlar 
d’agressions sexuals i violacions, però això no pot convertir-se en 
una normalitat. No podem permetre-ho, hem de canviar-ho. 

Per tot això, avui alcem la veu i ens reafirmem en la lluita feminista. Tal 
com va escriure Maria-Mercè Marçal, feminista i poeta catalana: 

"A l’atzar agraeixo tres dons:​
haver nascut dona,​
de classe baixa i nació oprimida.​
I el tèrbol atzur de ser tres voltes rebel." 

Per totes nosaltres, per totes les que vindran: seguim lluitant! 

 

 


