
Evitar utilitzar estris d’un sol ús:
tovallons,mocadors,gots,etc.

 Evitar els productes en dosis individuals i
comprar envasos grans i que es puguin

reomplir o recarregar.
 

 Apagar els llums quan ja tinguis prou
calor natural.                                        

 

10 CONSELLS PER MILLORAR LA
SOSTENIBILITAT
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1-Dipositar els residus als            
 contenidors, ens hem d’assegurar

de fer-ho correctament.

3- Tancar l'aigua de l'aixeta mentre
t'ensabones les mans o et rentes

les dents.                                           
 
 

5- Desconectar l’ordinador, la
pantalla,i altres aparells

electrònics si no els has de fer
servir.                                            

 
 

7- Evitar el paper d’alumini
per embolicar l’esmorzar.                                                

2- No fer servir el wàter com a
paperera.

6- Comprar productes a granel sense
embolcalls de porexpan o altres plàstics.

4- Obrir les persianes i cortines per
aprofitar al màxim la llum natural.
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