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	4rt ESO

	Núm.
	CONTINGUTS
	1 T
	2 T
	3 T
	Núm.
HORES
	Comentaris i propostes de millora

	1.
	Organització i acollida del grup-classe. (2 tutories)
	
	
	
	
	

	2.
	Ús de l’agenda
	
	
	
	
	

	3. 
	Elecció de delegats i delegat mediambiental 
	
	
	
	
	

	4.
	Normes de convivència (2 tutories)
	
	
	
	
	

	5.
	Aules netes i gestió de residus
	
	
	
	
	

	6.
	Hàbits d’estudi:  Planificació i organització de l’estudi
	
	
	
	
	

	7.
	Autoconcepte
	
	
	
	
	

	8.
	 Igualtat de gènere
	
	
	
	
	

	9. 
	L'autoestima
	
	
	
	
	

	10.
	Com anem
	
	
	
	
	

	11. 
	I tu, què faries?
	
	
	
	
	

	12.
	Quines opcions tinc en acabar l’ESO? (2-3 tutories)
	
	
	
	
	

	13.
	 Assessoria vocacional I: Els meus interessos i capacitats (2 tutories
	
	
	
	
	

	14. 
	Assessoria vocacional II: Quin tipus de treball vull?
	
	
	
	
	

	15.
	Assessoria vocacional III: Valors professionals
	
	
	
	
	

	16. 
	Tècniques d’estudi: “ Com estudiar amb èxit”
	
	
	
	
	

	17.
	La pèrdua i el dol
	
	
	
	
	

	18.
	Interplanetarietat (2 tutories)
	
	
	
	
	

	19.
	Sense energia a la ciutat ( 2 tutories)
	
	
	
	
	

	20
	El mòbil, jo i els altres
	
	
	
	
	

	21.
	Assetjament i Ciberassetjament
	
	
	
	
	

	22.
	Aquesta droga anomenada alcohol ...
	
	
	
	
	

	23.
	Saber dir NO
	
	
	
	
	

	24.
	Conflictes de parella
	
	
	
	
	

	25.
	Ja n'hi ha prou de mites (violència masclista)
	
	
	
	
	

	26.
	Prejudicis i racisme
	
	
	
	
	

	27.
	 No a la homofòbia
	
	
	
	
	

	28.
	Ens acomiadem d’una etapa
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