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	3er ESO

	
Núm.
SESSIÓ
	CONTINGUTS
	1 T
	2 T
	3 T
	Núm.
HORES
	Comentaris i propostes de millora

	1
	Activitats Covid Acollida alumnes setembre
	
	
	
	
	

	2

	Organització i acollida del grup classe
	
	
	
	
	

	3
	Coneixem el grup
	
	
	
	
	

	4
	Elecció de delegats
	
	
	
	
	

	5
	Autoconeixement 
	
	
	
	
	

	6
	Tècniques d’estudi 
	
	
	
	
	

	7
	Debat
	
	
	
	
	

	8
	Addiccions
	
	
	
	
	

	9
	Valorem el primer trimestre 
	
	
	
	
	

	10
	Internet segura: la xarxa social
	
	
	
	
	

	11
	Com treballar  en grup
	
	
	
	
	

	12
	Orientació
	
	
	
	
	

	13
	Actitud per afrontar el futur
	
	
	
	
	

	14
	Parlem de Medi ambient
	
	
	
	
	

	15
	Exposició oral repàs de com fer-ho
	
	
	
	
	

	16
	Valoració segon trimestre
	
	
	
	
	

	17
	Cohesió de grup: les amistats
	
	
	
	
	

	18
	L’amor és 
	
	
	
	
	

	19
	La publicitat en el cos de les dones 
	
	
	
	
	

	20
	Saber decidir-se
	
	
	
	
	

	21
	Saber dir no: autoestima i seguretat
	
	
	
	
	

	22
	Valors de pau
	
	
	
	
	

	23
	Parlem de convivència
	
	
	
	
	

	24
	Valoració del curs 
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