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FULL DE SEGUIMENT DEL PLA D’ACCIÓ TUTORIAL


	GRUP:.....................
	NOM DEL TUTOR:...........................................................




	 1r ESO

	Núm.
SESSIÓ
	CONTINGUTS
	1 T
	2 T
	3 T
	Núm.
HORES
	Comentaris i propostes de millora

	1.
	Activitats Covid Acollida alumnes setembre
	
	
	
	
	

	2.
	Benvinguts a l'ESO
	
	
	
	
	

	3.
	Carta a la directora
	
	
	
	
	

	4. 
	Som un grup
	
	
	
	
	

	5.
	Hàbits d’estudi 
	
	
	
	
	

	6.
	Normativa Centre
	
	
	
	
	

	7.
	Elecció del delegat
	
	
	
	
	

	8.
	Convivència
	
	
	
	
	

	9. 
	Mediació
	
	
	
	
	

	10.
	Autoestima
	
	
	
	
	

	11. 
	Ús de pantalles
	
	
	
	
	

	12.
	Valoració del 1r trimestre
	
	
	
	
	

	13.
	El company guia
	
	
	
	
	

	14. 
	Dia de la Pau
	
	
	
	
	

	15.
	Higiene
	
	
	
	
	

	16. 
	Autoconcepte

	
	
	
	
	

	17.
	Lleure
	
	
	
	
	

	18.
	Opinions i punts de vista
	
	
	
	
	

	19.
	[bookmark: _GoBack]Valoració del 2n trimestre
	
	
	
	
	

	20
	Expressió de sentiments
	
	
	
	
	

	21.
	Valoració final de curs
	
	
	
	
	

	22.
	Viatge en el temps. Cartes al jo futur.
	
	
	
	
	

	23.
	Preparem del Crèdit de Síntesi
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