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Turisme de masses a Europa 

​
El turisme de masses a Europa col·lapsa ciutats com Barcelona i Venècia, puja els 
preus i desgasta el patrimoni cultural. Els governs impulsen regulacions i turisme 

sostenible per salvar l’entorn i preservar la vida local. 

 
Les destinacions més populars d’Europa                                Font: The New York Times 

 
En els últims anys, Europa ha experimentat un augment molt gran del turisme 
internacional, amb moltes ciutats que reben més visitants dels que hi viuen. 
Aquest fenomen, conegut com a turisme de masses o overtourism, provoca 
aglomeracions i fa que les infraestructures i els serveis bàsics es 
sobrecarreguin.  
 
Tot això afecta la vida diària dels habitants, que sovint es veuen en la situació 
de tenir que adaptar-se a carrers plens de gent, transport públic saturat i 
llargues cues per accedir a serveis essencials. A més, aquesta situació fa que 
algunes ciutats no siguin còmodes per viure.  
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Moltes ciutats turístiques també veuen com els preus dels lloguers i els 
habitatges pugen molt, provocant el desplaçament de famílies locals. Els 
negocis tradicionals, com botigues de barri, mercats o petits locals d’artesans, 
sovint tanquen i són substituïts per locals més coneguts o turístics, com 
restaurants temàtics, botigues de souvenirs o apartaments turístics de curta 
estada.  
 
Aquesta transformació no només afecta els petits locals i botigues, sinó que 
també altera la manera de viure de la població, ja que molts habitants senten 
que la seva ciutat perd la seva identitat i autenticitat.  
 
Alguns dels llocs més afectats són Barcelona, Venècia, París i Amsterdam, així 
com les illes Balears i les Canàries. En aquests llocs, els habitants han 
organitzat protestes i moviments socials per denunciar la saturació urbana i la 
pèrdua de la identitat cultural. En alguns casos, aquestes protestes també 
reclamen més regulació del turisme i mesures per protegir la vida quotidiana 
dels residents.  
 

 
Europa protesta contra el turismo de masas             Font: The New York Times 
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El turisme de masses també té efectes negatius sobre el medi ambient i el 
patrimoni cultural. Els monuments històrics pateixen desgast i embrutiment a 
causa del gran nombre de visitants, mentre que els paisatges naturals també 
es deterioren. L’ús excessiu d’aigua, d’energia i la generació de residus és molt 
elevat, cosa que posa en perill la sostenibilitat dels llocs turístics.  
 
A més, l’augment del transport, especialment dels avions i creuers, contribueix 
a la contaminació. Si no es prenen mesures, molts espais podrien perdre la 
seva bellesa i la seva història, cosa que afectaria tant als habitants i als 
turistes, que deixarien de trobar atractiu visitar aquests llocs.  
 
Per intentar solucionar aquests problemes, molts governs i ajuntaments han 
aplicat mesures de regulació del turisme. Entre aquestes mesures hi ha 
impostos i taxes turístiques, límits al nombre d’allotjaments turístics i sistemes 
de reserva prèvia per controlar el nombre de visitants en monuments i parcs 
naturals.  
 
Per exemple, a Barcelona s’han limitat els nous apartaments turístics, mentre 
que a Venècia s’han establert límits per entrar a certs monuments i controlar el 
trànsit marítim. En llocs de costa, algunes platges tenen restriccions per evitar 
la saturació, i així protegir l’entorn. Aquestes mesures intenten equilibrar 
l’activitat turística amb la qualitat de vida dels residents.  
 
A més, s’està fomentant un turisme sostenible. Aquest tipus de turisme promou 
visitar llocs menys concorreguts i respectar la cultura i el medi ambient. També 
recomanen visitar fora de temporada alta. Així, permet als habitants continuar 
gaudint del seu entorn i als turistes visitar-lo de manera responsable. Aquest 
model busca reduir l’impacte negatiu del turisme i garantir que l’activitat 
turística es pugui mantenir a llarg termini.  
 
En conclusió, el turisme en masses a Europa té avantatges econòmics, ja que 
aporta ingressos considerables a les economies locals, genera llocs de treball i 
afavoreix el desenvolupament de sectors com l’hostaleria, el comerç i els 
serveis. Però, també genera problemes socials, ambientals i culturals que no 
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poden quedar apartats i ser ignorats. La saturació de turistes afecta la qualitat 
de vida dels residents, incrementa els preus del lloguer i provoca canvis en 
l’estructura dels barris i la manera de viure de la població.  
 
És necessari que els visitants siguin més responsables i sostenibles, així els 
residents poden gaudir de la seva ciutat sense la saturació de gent. Això 
implica respectar la cultura, el patrimoni i els espais naturals, i alhora que es 
fomenti un turisme més respectuós i ordenat, amb límits d’aforament, control 
dels allotjaments i visites fora de temporada, per preservar l’equilibri social, 
ambiental i econòmic de les ciutats.  

El Prat de Llobregat, 
17 de febrer del 2026 
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