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Més població, menys ciutat: 
El repte de creixement de la 
urbanització desordenada 

 
L’augment de la població mundial està transformant les ciutats a un ritme que sovint 

supera la planificació urbana, i quan les ciutats creixen sense ordre, la qualitat de vida i el 
medi ambient en paguen les conseqüències 

 
 Assentament humà                                                              Font: ONU-Habitat 

Abans de començar a exposar sobre el creixement descontrolat de les 
urbanitzacions, és necessari primer exposar el creixement poblacional, ja que el 
creixement descontrolat de les urbanitzacions és una de les conseqüències 
d’aquest creixement poblacional. 

El creixement poblacional es el canvi en el número d’habitants d’una regió 
geogràfica en un determinat període de temps. 
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L’estudi d’aquest creixement i les seves dinàmiques permet comprendre factors 
relacionats amb aquest, a curt, mitjà i llarg termini. 
 
Les causes d’aquest creixement són les següents: 
 
-Disminució de la mortalitat: Els avenços en medicina, els programes de vacunació 
global i les millores de nutrició juntament amb la millora de l’accés a aigua 
potable, fa que la mortalitat sigui menor, i acabi pujant el creixement de la 
població. 
 
-Augment de l'esperança de vida:Relacionat amb l’anterior causa, els avenços en 
medicina entre altres, han produït un augment de la mitjana d'anys de vida en les 
persones a nivell mundial. 
 
Sobre l’any 1950, l’esperança de vida del sexe masculí era de 44 anys i la del sexe 
femení de 49 anys. És a dir la mitjana de l’esperança de vida mundial sobre l’any 
1950 era aproximadament de 46,5 anys. 
 
Avui en dia, a l’any 2025, l’esperança de vida del sexe masculí es de 71 anys i la del 
sexe femení de 76 anys. És a dir la mitjana de l’esperança de vida mundial avui en 
dia és aproximadament de 73,5. 
 
En 75 anys, l’esperança de vida ha pujat la sorprenent xifra de 27 anys de vida. Per 
poder entendre a escala el que suposen aquests 27 anys, traduit a mesos son 324 
mesos, a díes son 118.260 dies, a hores seran 2.838.240 hores, a minuts són 
170.294.400 minuts i per últim a segons són 852.037.704.183 segons. 
 
-Altas tasas de natalidad: En algunes regions, degut a factors culturals o socials hi 
ha altes taxes de natalitat. 
 
Per una altra banda tenim les conseqüències: 
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Augment de la demanda de béns i serveis: cada vegada hi ha més persones que 
necessiten aliments, aigua potable, habitatge, energia i altres recursos bàsics. 
Aquesta demanda constant fa que s’explotin més els recursos naturals, com les 
terres de cultiu o les reserves d’aigua, fet que pot generar problemes ecològics i 
danys al medi ambient. 

Crescuda dels nivells de contaminació. A les grans ciutats, la contaminació de 
l’aire augmenta a causa del trànsit i les indústries, també es produeix més brossa i 
sovint és difícil gestionar-la correctament. 

Problemes en l’accés als serveis bàsics. En molts països, els governs tenen 
dificultats per garantir una educació de qualitat, una bona atenció sanitària i un 
habitatge digne per a tota la població. 

Augmenta la desigualtat econòmica i social: Hi ha més persones buscant feina, fet 
que pot provocar salaris més baixos i un augment de l’atur, sobretot entre els 
joves. 

Augment de la urbanització: Moltes persones han marxat del camp cap a les 
ciutats buscant millors oportunitats, cosa que ha provocat un augment urbà 
descontrolat, la creació de barris marginals i una disminució de la qualitat de vida 
en algunes zones urbanes. 

Després d’exposar les causes i conseqüències del creixement de la població, ho 
farem més a fons amb el creixement descontrolat de les urbanitzacions, aquest, 
com ja s’ha exposat abans, és una de les principals conseqüències del fort 
augment de la població mundial i de la concentració tant com de persones com 
d’activitats econòmiques a les ciutats. Aquest fenomen es produeix quan el 
creixement urbà és molt superior a la capacitat de planificació territorial. (Com a 
exemple tenim la Ciutat de Mèxic, aquesta ciutat té més de 20 Milions d’habitants 
actualment i ha crescut de manera desordenada i ràpida, cosa que ha causat que 
aquests habitants s'expandeixen cap a la metrópolis, superant completament la 
planificació urbana i la demanda d’habitatge). Com a resultat, les ciutats 
s’expandeixen de manera desordenada, augmenta la densitat de població i es 
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generen greus desequilibris en la mobilitat, l’habitatge i el medi ambient. Aquesta 
problemàtica està directament relacionada amb l’objectius de Desenvolupament 
Sostenible 11 que s’està tractant. 

 
             Proporció de la Població Urbana(2010)  Font:Geografia Batxillerat 

Les causes principals d’aquest creixement urbà descontrolat són diverses:  

-Migració rural-urbana: És una de les més importants, ja que moltes persones 
abandonen el camp per anar a les ciutats a la recerca de feina, millors salaris i 
accés a serveis com l’educació o la sanitat.  
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              Concentració d’activitats                                  Font: Blink Learning 
              Económiques 

-Concentració d’activitats econòmiques i industrials a les àrees urbanes: Aquest 
altre fert atrau encara més població. També cal destacar la inexistència d’una 
planificació urbana adequada, sobretot en països on el creixement de les ciutats 
no va acompanyat d’infraestructures suficients  

Finalment, i com ja hem dit abans amb altres paraules, el creixement natural de la 
població contribueix a l’augment continu en zones urbanes.​
Per una altra banda tenim les conseqüències: 

-La contaminació: A les grans ciutats augmenta la contaminació de l’aire i de 
l’aigua com a resultat de l’activitat industrial, el trànsit intens i la generació de 
residus sòlids, químics i aigües residuals. En molts casos, la manca de sistemes 
adequats de tractament fa que l’aigua no sigui apta per al consum humà. Per 
exemple, a Rio de Janeiro, gran part de la població evita consumir aigua de 
l’aixeta a causa de la seva mala qualitat. 

-La mobilitat: A les grans ciutats són molt habituals els embussos, els accidents de 
trànsit, la falta d’aparcament i la saturació del transport públic durant les hores 
punta. Aquesta situació no només afecta la qualitat de vida de la població, sinó 
que també incrementa la contaminació i el temps dedicat als desplaçaments. Per 
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exemple, a la ciutat de Mèxic es produeixen gairebé quaranta accidents de trànsit 
cada dia. 

-Dificultats greus en l’accés a l’habitatge: Els elevats preus de compra i lloguer a 
les grans ciutats fan que una part important de la població no pugui accedir a un 
habitatge digne. Això provoca la formació d’assentaments urbans precaris, 
l’ocupació il·legal d’habitatges i, en els casos més extrems, el sensellarisme. Per 
exemple, s’estima que a la ciutat de Los Angeles, als Estats Units, hi ha més de 
75.000 persones sense sostre. 

Finalment, s’ha d’aclarir que aixó no és una opinió del autor de l’article, 
organitzacions mundials com les nacions unides indiquen que moltes ciutats del 
món pateixen un creixement descontrolat de les urbanitzacions. 

Per concloure, el creixement desmesurat de les urbanitzacions és un dels reptes 
més importants  què ha de fer front la humanitat al segle XXI. Com ja s’ha 
explicat, aquest fenomen no només no és independent, sinó que també és una 
conseqüència directa de l'augment demogràfic mundial, transformant 
completament l’estil de vida en els urbanitzacions. La pressió que exerceix 
l’augment de la població sobre els recursos i l’espai urbà forma un cicle de 
desigualtat que posa en perill el futur de les properes generacions. 

Aquesta problemàtica, se situa al centre de l'Objectiu de Desenvolupament 
Sostenible 11, que ens recorda que la ciutat no hauria de ser un espai de 
supervivència o caos, sinó un entorn que garanteixi drets fonamentals com 
l'habitatge digne. Per tancar aquesta problemàtica és necessari entendre que la 
solució no passa només per construir més, sinó per planificar millor. Només 
mitjançant una gestió territorial conscient, que integri una protecció del medi 
ambient adequada i la inclusió social. 
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