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L'economia regenerativa 
 

L’economia regenerativa és un model alternatiu que busca no només reduir l’impacte 
ambiental, sinó regenerar els ecosistemes i enfortir les economies locals. A nivell 

regional promou producció de proximitat, cicles de reutilització i gestió sostenible dels 
recursos. Això millora el medi ambient, crea ocupació local i impulsa un consum 

responsable i resilient. 
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L'economia regenerativa es presenta com una alternativa al model econòmic 
tradicional, basat en l'extracció intensiva de recursos i el creixement il·limitat. En 
l'àmbit regional, aquest enfocament proposa no sols reduir els impactes negatius 
sobre el medi ambient, sinó regenerar els ecosistemes, enfortir les economies 
locals i millorar el benestar social. Aquest model està estretament relacionat amb 
l’ODS 12 (Producció i consum responsables), ja que promou un ús eficient dels 
recursos, la reducció de residus i la relocalització dels sistemes productius. 
 
L'economia regenerativa es basa en la idea que l'activitat econòmica ha de 
retornar més del que extreu. En l'àmbit regional, això implica prioritzar la 
producció local, el consum de proximitat i la gestió sostenible dels recursos 
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naturals del territori. A diferència del model lineal (extreure-produir-rebutjar), 
l'economia regenerativa aposta per cicles tancats, reutilització de materials i 
respecte pels límits ecològics. 
 
Es poden distingir diferents àmbits en els quals l'economia regenerativa actua a 
escala regional: 
 
En primer lloc, la producció agroalimentària regenerativa, que fomenta pràctiques 
com l'agricultura ecològica, la rotació de cultius i la recuperació de sòls degradats. 
Aquest tipus de producció redueix l'ús de fertilitzants químics, millora la 
biodiversitat i enforteix la sobirania alimentària regional, alineant-se amb els 
principis del ODS 12. 
 
En segon lloc, l'economia local i de proximitat, que impulsa petites i mitjanes 
empreses, cooperatives i projectes comunitaris. Apostar per productes i serveis 
locals redueix la dependència d'importacions, disminueix la petjada de carboni 
associada al transport i reforça el teixit econòmic del territori. 
 
Finalment, la gestió regenerativa de residus i recursos juga un paper clau. A nivell 
regional, la implementació de sistemes de reciclatge, compostatge i reutilització 
permet transformar els residus en nous recursos, reduint l'impacte ambiental i 
fomentant una cultura de consum responsable. 
 
Les causes que impulsen la transició cap a l'economia regenerativa són diverses. 
D'una banda, la crisi climàtica i ambiental ha evidenciat els límits del model 
econòmic actual. Per un altre, les regions busquen augmentar la seva resiliència 
econòmica, reduint la dependència de cadenes de subministrament globals i 
enfortint la seva autosuficiència. A més, existeix una creixent consciència social 
sobre la necessitat de models més justos i sostenibles. 
 
Les conseqüències positives d'aplicar l'economia regenerativa a nivell regional són 
significatives. Es millora la salut dels ecosistemes, es generen ocupacions locals 
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més estables i es promou un consum més conscient. Al mateix temps, es redueix la 
pressió sobre els recursos naturals i s'avança cap a una economia més equilibrada 
i sostenible. 
 
Per això, moltes regions han començat a implementar mesures concretes per a 
fomentar aquest model. Entre elles destaquen el suport institucional a projectes 
locals sostenibles, incentius a l'economia circular, la promoció de mercats de 
proximitat i l'educació ambiental dirigida a la ciutadania. Aquestes iniciatives 
permeten avançar cap als objectius del ODS 12 i consolidar un model econòmic 
que no sols sigui sostenible, sinó també regeneratiu. 
 
En conclusió, l'economia regenerativa a nivell regional representa una oportunitat 
per a transformar el sistema productiu actual. Apostar per aquest model implica 
repensar la forma en què produïm i consumim, posant en el centre el territori, les 
persones i el medi ambient, i garantint un futur més sostenible per a les pròximes 
generacions. 
 

El prat de Llobregat, 17 de febrer de 2026 
​
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