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[’aire que ens mata:
[’1mpacte de la contaminacio
de ’aire a les ciutats

En els ultims anys, totes les persones que han estat exposades un llarg periode de temps a
la contaminacié atmosférica han posat en perill la seva salut, que segons la ONU ¢és d’un
99% de la poblacio.
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Abans de comencar la problematica, és important destacar la importancia

d’aquesta, segons la ONU en 2016 la contaminacio del aire per si sola va causar al

voltant de 4,2 milions de morts, aquesta contaminacioé és irreversible, és a dir

quan abans s'actui menys consequencies hi haurd. (Enfre les possibles

consequencies es troben el desenvolupament d’'malalties o la pérdua de visibilitat).
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Aquesta problematica sera fractada diferent de I'anterior, ja que aquesta és més
individual, si s'exposava posteriorment aquesta té€ causes que tenen solucio
individual, no com l'anterior fractada que és grupal, de les ciutats. La diferencia és
que en aquesta es donard possibles solucions de manera objectiva amb fets i
dades oficials amb I'objectiu de reduir les causes de la problematica.

La definicid de contaminacié atmosferica és: La preséncia de materies o formes
d’energia en l'aire que poden suposar un problema, 'augment dels gasos d’efecte
hivernacle esta provocant l'escalfament global progressiu i deteriorant la capa
d’ozo.

La principal causa de la contaminacié atmosférica és I'activitat humana.Aquesta
es pot subdividir en moltes, ja que l'activitat humana es un conjunt d’activitats que
fa I'ésser huma.

Dins d’aquest conjunt trobem lalta frequéncia d’Us del vehicle privat, aquesta
causa de la contaminacié de l'aire a les ciutats &€s una consequéencia d’una altra
problematica molt important en l'actualitat com és la manca de transport public
adequat (encara que aquesta no es tractara a fons degut a l'extensidé que
tfractar-la tindria en aquesta revista).

A continuacio, trobem una altra causa molt semblant a una de les de la
problemadtica anterior, que é€s una dolenta planificacié de la ciutat, igual que a la
problema aquesta organitzacid no era bona en fermes de llars, en aquesta
problemdatfica la mala organitzacid de zones verdes o zones industrials és el
problema.

Finalment, trobem el creixement del consum energetic, com podria ser l'aire
condicionat o la calefaccid incrementa les emissions contaminants. Agafant com
a exemple Espanya, 'any 2021, un 36% d’espanyols tenen aire condicionat, en
canvi, el 2026 aquest percentatge augmenta fins a un 49%.

Després d'haver exposat les causes globals de la contaminacié atmosferica, cal
analitzar com afecta la contaminacié atmosferica a la poblacié urbana i al medi
ambient.
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La contaminacié atmosférica com ja s’ha avangat anteriorment no només
destrueix el medi ambient, sind que també perjudica la salut de la poblacié
urbana i redueix la seva qualitat de vida.

Per comencar, la consequéencia més greu és el dany immediat a la salut humana.
Les persones que estan exposades a nivells elevats de confaminacid atmosferica
durant un periode prolongat de tfemps son propenses a desenvolupar malalties
respiratories com ara asma, bronquitis i infeccions pulmonars, a més d'un
augment de les malalties cardiovasculars. Els nens, la gent gran i les persones que
son propenses a estar malaltes de per si es troben entre els grups més vulnerables
a aquesta exposicid. De fet, segons 'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) ha
calculat que dels 5 milions de nens que perden la vida, 1,7 (més del 27%) sén a
causa de factors ambientals, entre ells la contaminacidé de l'aire a les ciutats. Més
concretament, 442000 infants menors de 5 anys van morir per aquesta causa.

Un altra resultat d’'aquesta contaminacid €s un augment dels costos de la despesa
sanitaria i un impacte en I'economia. Com es pot asumir, el sistema sanitari del
pais es veu obligat a gastar més diners en resposta a I'augment del nombre de
malalties relacionades amb la contaminacié i, a més, la despesa sanitdria fa que
les persones perdin la seva productivitat als seus llocs de treball perque necessiten
buscar atencidé medica on freballen.
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La desigualtat social també s'agreuja a causa d'aquest problema, les persones
pobres residiran en zones contaminades, que sén les zones properes a carreteres
tfransitades o zones industrials, per la qual cosa estan més exposades al perill i no
podran obtenir un entorn saludable. Com ja s’ha explicat a 'anterior problematica,
aguestes persones que viuen a prop de les carreteres on la contaminacié és molt
alta normalment esta relacionat amb problemes per accedir a serveis bdsics, com

la sanitat.

Ara bé, com ja s’ha especificat abans en la revista, aquesta problemadtica és
tartera diferent, ara exposaré possibles solucions de manera objectiva per millorar
la contaminacié de l'aire a les ciutats.
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Una manera d'abordar aquest problema seria financar un bon transport public
que no contamini l'aire. Els autobusos urbans es farien eléctrics i un augment de
les linies de metro i tframvia comportaria una reduccié de les emissions per
persona transportada. Una de les possibles mesures més importants és I'eficiéncia
energetica dels edificis. La calefaccid i la refrigeracié d’habitatges i edificis publics
formen una part important de la contaminacié urbana. Segons la Comissio
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Europeaq, la rehabilitacié energética, la instal-lacié d'aillament i la substitucid de
sistemes obsolets per fonts d'energia renovables poden reduir el consum d'energia
entre un 30 i un 40%. Aixo redueix directament les emissions de contaminacié que
es produeixen a través de la produccié d'energia. Una manera que té igualment
d'exit és construint més espais verds a la ciutat. Les petites particules de
contaminacié de l'aire seran absorbides pels arbres i els espais verds, purificant
aixi I'aire. La investigacié ha indicat que una quantitat suficient d'arbres reduird la
concentracid de partficules fines a les ciutats entre un 5 i un 15%. També fan que la
gent se senti fisicament millor i mentalment més sana.
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