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Envelliment de la poblacio a
Espanya: reptes per a la salut
1 el benestar

L’envelliment de la poblacio a Espanya, amb menys joves i més persones grans, augmenta les

malalties croniques i pressiona el sistema sanitari. També crea reptes economics i socials, exigint

serveis de cures i politiques que garanteixin salut i benestar.
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L'envelliment de la poblacid és una de les grans transformacions socials del
segle XXI i representa una problematica cada vegada més rellevant a Espanya.
Aquest fenomen demografic es caracteritza per 'augment progressiu del
nombre de persones grans i la disminucié relativa de la poblacié jove. Es fracta
d’un procés vinculat principalment a I'allargament de I'esperanca de vida i a la
reduccio de la natalitat, dues tendéncies que s’han intensificat en les darreres
décades.
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Tot i que viure més anys és un exit de la societat moderna grdcies als avencos
medics, sanitaris i socials, l'envelliment de la poblacid planteja reptes
importants. Afecta directament la salut publica, 'economia, el mercat laboral i
el benestar general de la societat.

En aquest context, és fonamental analitzar les causes d’aquest fenomen, les
seves consequeéncies, especialment en 'ambit de la salut, i el seu impacte en el
sistema sanitari, aixi com la relacidé amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible, concretament 'ODS 3: Salut i benestar.

Espanya és actualment un dels paisos amb la poblacié més envellida del mén.
Segons dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE) i diversos estudis del
CSIC, el nombre de persones majors de 65 anys no ha deixat de créixer, mentre
que la poblacidé menor de 16 anys disminueix de manera constant. De feft, ja hi
ha més persones grans que infants, una situacié que no s’havia produit mai
abans. (Csic, 2025)
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Lindex d’envelliment a Espanya ha assolit xifres record: per cada 100 menors
de 16 anys hi ha més de 140 persones majors de 64. Aquest desequilibri
demografic és especialment visible en zones rurals, on molts pobles han quedat
practicament sense nens a causa de la despoblacid i 'emigracid dels joves cap
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a les ciutats. Alhora, les persones grans tendeixen a romandre en aquests
territoris, fet que accentua encara més l'envelliment. (Atlantida, 2025)

Aquesta situacid no és puntual, sind que les projeccions demografiques
indiquen que el procés contfinuard intensificant-se en els proxims anys.
Laugment de la longevitat, combinat amb una natalitat molt baixa, fard que
una part cada vegada més gran de la poblacié espanyola sigui dedat
avang¢ada, amb les consequencies socials i sanitdries que aixdo comporta.
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Una de les principals causes de I'envelliment de la poblacié a Espanya és la
baixa natalitat. En els darrers anys, el nombre de naixements ha caigut fins a
assolir minims historics. La mitjana de fills per dona se situa molt per sota del
nivell necessari per garantir el relleu generacional, que seria d’uns 1,1 fills per
dona. (Rius, 2024)

Cada vegada més persones decideixen no tenir fills o tenir-ne nomeés un, i
sovint ho fan a una edat més avancada. Aquest retard en la maternitat i la
paternitat esta relacionat amb diversos factors socials i econdomics, com la
precarietat laboral, la dificultat d’accedir a un habitatge, la conciliacié entre la
vida laboral i familiar i el canvi de valors i prioritats vitals.
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A més, la inestabilitat economica i la incertesa sobre el futur fan que moltes
parelles optin per ajornar o renunciar a la decisid de tenir fills. Com a
consequencia, el nombre de joves disminueix any rere any, mentre que la
poblacié gran continua augmentant, fet que accelera el procés d’envelliment
demografic.

L'envelliment de la poblacié té un impacte directe en la salut de la societat. A
mesura que augmenta 'edat mitjana de la poblacid, fambé creix la prevalenca
de les malalties croniques, que son més frequents enfre les persones grans.
Entre les patologies més habituals destaquen la diabetis, la hipertensio arterial,
les malalties cardiovasculars, 'Alzheimer i altres demeéncies, aixi com el cancer.

Espanya és un dels paisos europeus amb una elevada prevalenca de diabetis,
una malaltia que afecta especialment les persones d’edat avancada i que
requereix un seguiment medic constant. De la mateixa manera, la hipertensio
arterial és molt comuna entre la poblacid gran i constitueix un important factor
de risc per a malalties cardiovasculars greus. (VidaCaixa, 2026)
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Pel que fa a les malalties neurodegeneratives, I'Alzheimer representa un dels
principals reptes sanitaris associats a 'envelliment. Cada any es diagnostiquen
desenes de milers de nous casos a Espanya, amb un gran impacte tant en les
persones afectades com en les seves families. Aquest tipus de malalties
impliquen una pérdua progressiva d’autonomia i generen una elevada
necessitat de cures de llarga durada. (La Malaltia I el Seu Impacte - Fundacio
Pasqual Maragall, 2025)

A més, el risc de desenvolupar cancer augmenta amb l'edat, i el nombre de
nous casos no ha deixat de créixer en els darrers anys. Tot plegat posa de
manifest que l'envelliment de la poblacié comporta una major carrega de
malaltia i una necessitat creixent d’atencid sanitaria especialitzada. (Sistema, s.
f.)

Laugment de les malalties croniques associades a I'envelliment genera una
pressid creixent sobre el sistema sanitari. Les persones grans solen necessitar
més visites médiques, més hospitalitzacions, fractaments de llarga durada i
serveis sociosanitaris. Aix0 implica un augment significatiu de la despesa
sanitaria i de la demanda de recursos humans i materials.



ODS 3. Envelliment de la poblacié a Espanya Claudia Cid Anguis

El sistema de salut s’enfronta al repte d’evitar la saturacié dels serveis,
especialment de l'atencid primadria i dels hospitals. A més, cal reforcar els
serveis d’atencié a la dependéncia, les residencies i I'atencié domiciliaria, ja
que moltes persones grans no poden viure de manera totalment autonoma.

Aquest context obliga a replantejar el model sanitari, apostant per la prevencio,
la promocié d’habits de vida saludables i I'envelliment actiu. Fomentar una
bona alimentacid, l'activitat fisica, la salut mental i la prevencié de malalties
pot contribuir a millorar la qualitat de vida de les persones grans i reduir la
carrega sobre el sistema sanitari. (Espriu, s. f.)

L'envelliment de la poblacid estd estretament relacionat amb I'Objectiu de
Desenvolupament Sostenible niumero 3, que té com a finalitat garantir una vida
saludable i promoure el benestar per a totes les persones, a totes les edats.
Aquest objectiu posa especial emfasi en la prevencié de malalties, 'accés
universal als serveis de salut i la millora de la qualitat de vida.

En el cas d’Espanya, assolir 'ODS 3 implica adaptar el sistema sanitari a una
poblacié cada vegada més envellida, assegurant una atencié digna, equitativa
i de qualitat per a les persones grans. També suposa invertir en recerca, en
politiques de salut publica i en estrategies que promoguin un envelliment
saable i actiu.

En definitiva, 'envelliment de la poblacid és un repte complex pero inevitable.
Afrontar-lo de manera adequada és clau per garantir el benestar de la societat
actual i futura, i per construir un sistema de salut sostenible que respongui a les
necessitats de totes les generacions.

El Prat de Llobregat, 12 de Marg¢ de 2026
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