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El malbaratament alimentari
posa en risc la fam zero

Cada any es llencen més d’1,3 milions de tones d’aliments a Espanya,
mentre milers de persones tenen dificultats per accedir a una alimentacid
adequada, un fet que dificulta el compliment de I’ODS 2.

Com reduir el malbaratament alimentari Font: TMA

Cada any, Espanya desaprofita milions de tones d’aliments que podrien haver estat
consumits. Segons dades del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Alimentacid, prop de les
1,3 milions de tones d’aliments es llencen anualment a Espanya, el que representa un
cost economic de més de 1.400 milions d’euros. Aquesta situacié evidencia un
problema estructural que té un impacte directe en la seguretat alimentaria i en la
lluita contra la fam, que és el principal objectiu de 'ODS 2.
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El malbaratament alimentari engloba tots els aliments aptes per al consum huma
que, per diverses raons, des de la produccio i distribucio fins al consum domestic, es
tiren a les escombraries. U'Organitzacié de les Nacions Unides per a Alimentacio i
’Agricultura (FAO) estima que aproximadament un ter¢ dels aliments produits al mon
es perd o es malbarata cada any, amb impactes ambientals i econdmics molt
significatius. A Espanya, els sectors on més aliments es malbaraten son el consum
domestic, la restauracio i la distribucié comercial.

Segons informes recents, les llars espanyoles llencen més de 450.000 tones
d’'aliments cada any, principalment fruites, verdures i productes frescos. Aquesta
xifra suposa que cada persona llenca de mitjana 23 kg d’aliments anualment,
afectant tant lPeconomia familiar com el medi ambient. Els supermercats i
restaurants fambé contribueixen al problema: els excedents, dates de caducitat
estrictes i la mala gestié del magatzematge provoquen que centenars de milers de
tfones més acabin desaprofitades.
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Aquest malbaratament no només representa una perdua economica, sind que
tfambé té consequéncies socials i ambientals. A nivell social, els aliments
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desaprofitats podrien haver cobert les necessitats de milers de persones en situacio
de vulnerabilitat. A nivell ambiental, el desaprofitament contribueix a emissions de
gasos d’efecte hivernacle, ja que els aliments llengcats als abocadors generen metad i
altres residus contaminants.

Per combatre aquest problema, el govern espanyol ha aprovat la Llei 1/2025 de
reduccid del malbaratament alimentari, que obliga a establir protocols de donacid
d’aliments, una millor gestié dels excedents i campanyes de conscienciacié entre
consumidors i empreses. A més, organitzacions com “Too Good To Go” i “Banc dels
Aliments” treballen per redistribuir els excedents i sensibilitzar la poblacid sobre la
importancia de no llencar aliments aptes per al consum.

Reduir el malbaratament és essencial per aconseguir 'ODS 2. Cada tona d’aliment
aprofitada representa una contribucid directa a la seguretat alimentaria,
augmentant la disponibilitat d’aliments i reduint la pressid sobre els recursos
naturals. Experts assenyalen que si Espanya reduis el malbaratament domestic i
comercial en un 50%, es podrien alimentar més de 3 milions de persones que
actualment tenen dificultats per accedir a aliments nutritius.

Finalment, el malbaratament alimentari &€s un repte social, econdmic i ambiental que
requereix una accidé coordinada de governs, empreses i ciutadans. Tot i els avangos
legislatius i les iniciatives privades, encara queda molt cami per recorrer per garantir
que tots els aliments produits arribin a qui els necessita i que Espanya contribueixi
de manera efectiva al compliment de I'Objectiu De Sostenibilitat 2.

El Prat de Llobregat, 17 de febrer de 2026
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