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Desaprofitament d’aliments

El desaprofitament alimentari mostra clarament que la manera com produim 1
consumim aliments no ¢€s del tot adequada. Tot 1 que hi ha prou menjar, una gran part
no s’aprofita correctament i aixo genera molts problemes. Per aquest motiu, €s
important entendre aquesta situacio i veure com es relaciona amb ’ODS 12 i amb els

habits de consum actuals.
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Cada segon es rebutgen milions de kg d’aliments. Font: El Espariol

El desaprofitament alimentari és un problema molt important avui dia i esta
relacionat amb I'Objectiu de Desenvolupament Sostenible nimero 12, que parla
sobre la produccidé i el consum responsable. Aquest problema afecta
directament la manera com es produeixen i es consumeixen els aliments arreu
del mén. No és només llencar menjar, sind tot el que aixd comporta darrere,
tant en 'dmbit econdmic com social i ambiental.

L'ODS 12 té com a missio principal garantir pautes de consum i produccid que
siguin sostenibles per assegurar mitjans de subsisténcia per a les generacions
presents i futures. Aixo vol dir que no només cal reduir allo que es desaprofita
sind reformular com es gestiona tot el sistema alimentari. Garantir aquesta
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sostenibilitat implica implementar practiques que optimitzin els recursos
naturals, reduint la sobreexplotacid de sol, aigua i energia i minimitzant
impacte sobre els ecosistemes.

Cada any es llencen milions de tones d’aliments durant tot el procés, des que es
produeixen fins que arriben a les llars. Aquesta situacid és bastant greu si es
pensa que hi ha molta gent al mén que no pot tenir una alimentacié adequada.
Aix0 crea una confradiccié clara, ja que mentre en alguns paisos es llencen
aliments que encara estan bé, en altres llocs hi ha persones que passen fam o

tenen problemes per alimentar-se correctament.

Concretament, les dades de la FAO indiquen que al mdn cada any es perden o
es desaprofiten quantitats enormes de menjar: aproximadament un 14% dels
aliments es perd entre la collita i la distribucid, i un 17% es desaprofita a nivell
de consum i venda al detall. Aquestes xifres il-lustren que el problema no és
només local sind estructural, afectant multiples etapes de tota la cadena
alimentaria.

El medi ambient també es veu molt afectat pel desaprofitament alimentari.
Produir aliments que després no es consumeixen vol dir gastar aigua, energia i
sol sense cap necessitat real. A més, durant aquest procés es generen gasos
d’efecte hivernacle. Quan el menjar acaba a les escombraries i va als
abocadors, es produeixen residus i emissions que empitjoren el canvi climatic,
que ja és un problema greu actualment.

Per una altra banda, el cost economic del desaprofitament alimentari €s molt
alt. Aquest problema afecta les empreses, perd també les families, ja que
moltes vegades es compra més menjar del necessari i després s’acaba llencant.
Aixo passa sovint per una mala planificacié de les compres o per no controlar
bé el que ja es troba a casa.
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DESAPROFITAMENT ALIMENTARI AL MON
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També té consequencies socials importants. El desaprofitament alimentari fa
que els aliments no es reparteixin de manera justa i reflecteix uns habits de
consum poc responsables. En molts casos es produeix massa menjar i no es
valora prou tot I'esfor¢ que hi ha darrere de cada producte.

Les causes d’aquest problema no sén sempre les mateixes i depenen molt del
moment i del lloc. En la produccid, per exemple, hi ha aliments que no arriben al
mercat simplement perqué no fenen una bona aparenca o perque hi ha
dificultats durant la collita. Després, en la distribucio, fambé es perden molts
productes per una mala organitzacié dels estocs o perque caduquen abans de
vendre’s. Finalment, a casa, el desaprofitament sol passar perquée es compra
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més del necessari, no es revisen bé les dates o es cuina massa menjar i no
s’aprofita.

Segons I'Indicador 12.3.1 de ’Agenda 2030, la meta especifica clarament que
per a 'any 2030 s’ha de reduir a la meitat tant el desaprofitament alimentari
per capita com les perdues de menjar en totes les etapes de la cadena de
subministrament, incloses les posteriors a la collita. Aquest indicador s’estd
mesurant per veure si s’avanga en aquesta direccid, encara que actualment hi
ha desafiaments importants per aconseguir-ho.

En els Ultims anys aquest problema ha anat a més, sobretot en els paisos més
desenvolupats, on el nivell de consum és molt alt. Els sistemes de produccid
infensiva han fet que sigui normal tenir molt menjar disponible, perd aixd
també ha creat una cultura en qué no sempre es té€ en compte la sostenibilitat.
Moltes vegades es prioritza tenir quantitat abans que fer un Us responsable
dels recursos, i aixo a llarg termini pot generar conseqiéencies negatives.

Actualment, hi ha institucions i administracions que intenten reduir el
desaprofitament alimentari amb campanyes informatives, facilitant la donacid
d’aliments o aplicant algunes normes. Tot i qix0, aquests canvis no son
immediats i encara costa que la societat modifiqui alguns habits que fa anys
que estan molt normalitzats.

Per exemple, a 'Estat espanyol s’ha aprovat recentment una Llei de Prevencié
de les Perdues i el Desperdici Alimentari que obliga determinats sectors, com
els supermercats i la restauracid, a implementar mesures per reduir el
desaprofitament, com la donacié d’aliments i la venda de productes amb
aparenca imperfecta pero consumibles. Aquest tipus de legislacio representa
un pas important, perd experts remarquen que encara falta incidir més en

’admbit domeéstic i en 'educacié de consumidors.

Per acabar, el desaprofitament alimentari és un problema que esta clarament
relacionat amb 'ODS 12 i amb la manera com consumim avui dia. Reduir-lo és
important no només per protegir el medi ambient, sind també per aprofitar
millor els recursos compte que no son infinits. Segons la meva opinid, per
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aconseguir-ho cal la implicacid de tothom, tant de les institucions com de les
empreses i de la ciutadania.
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