
La juventud lucha por la igualdad de género  
 

Un grupo de jóvenes del Prat de Llobregat reivindica la igualdad de género mediante 

una serie de encuestas y formularios relacionados con el tema. Empezaron este 

movimiento gracias a que una de sus profesoras les propuso la idea de hacer una 

proyecto llamado “Defendemos la igualdad de género”, con motivo del Día de la Mujer 

Trabajadora (el pasado 8 de marzo). 

 

Los alumnos de tercer curso del Instituto de Educación Secundaria Estany de la 

Ricarda fueron quienes participaron en este movimiento y, aunque el proyecto en 

general comprendía todos los ámbitos de la igualdad de género, cada equipo se centró 

en un tema concreto. La campaña del grupo de jóvenes del que hablábamos trató los 

temas de: “La Publicidad Machista y Sexista” e “Igualdad de género en el hogar”. Les 

preguntamos el motivo de su elección y ellos/as alegaron que los eligieron porque 

pensaban que eran temas sobre los que la gente piensa que está muy informada y los 

conoce muy bien pero, en realidad, no es así. Dijeron que los dos temas son 

complicados, porque a simple vista no se reconocen los mensajes machistas o de 

desigualdad de género, sino que hay que fijarse expresamente para verlos, ya que 

están “camuflados”, de forma que no nos demos cuenta. 

 

Para saber qué opina la gente sobre la publicidad actual y dar a entender cuáles 

aspectos deberían mejorar de ella, hicieron un formulario mediante “Google Forms” 

que contenía 10 preguntas. Para elaborar las preguntas, los chicos/as pensaron en 

qué aspectos la publicidad generaba desigualdad de género o transmitía mensajes 

machistas y, después, crearon preguntas que pensaron que podrían hacer reflexionar 

a las personas sobre este tema y, de esa manera, comenzar a actuar para que esto 

cambie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A continuación están las preguntas y los resultados obtenidos: 

 

1. ¿Cuántos años tienes? 

A) Entre 10 y 15.                              D) Entre 31 y 40 

B) Entre 16 y 20.                              E) Entre 41 y 55. 

C) Entre 21 y 30.                              F) Más de 56.. 

      

2.  ¿A qué género perteneces? 

A) Femenino                                        C) Género fluido 

B) Masculino                                        D) Otro: (espacio para escribir) 

       

3. ¿Piensas que los anuncios de juguetes para niños y niñas son sexistas? 

                A) Sí                                             B) No 

 

4. ¿Qué diferencias notas entre los juguetes que supuestamente son para niñas y los que son para niños? 

         (Espacio para escribir). 

 

5. ¿Alguna vez has visto anuncios de productos de limpieza protagonizados por hombres? 

A) Sí                      B) No                    C) Nunca me he fijado 

 

6. ¿Crees que los productos de belleza e higiene femenina muestran una realidad? 

A) Sí                      B) No                     C) No lo sé 

 

7. Si la respuesta a la anterior pregunta es sí, responde: ¿Qué diferencias hay entre los verdaderos efectos, 

procedimiento, resultados, etc y los que se presentan en los anuncios? 

(Espacio para escribir). 

 

8. ¿Consideras que las actrices o modelos que se eligen para presentar al público los anuncios de cosmética 

son las indicadas? 

A) Sí                      B) No 

 

9. Justifica tu respuesta anterior. 

   (Espacio para escribir) 

 

10. ¿Opinas que los anuncios enseñan un prototipo de mujer ideal y los cánones y gustos que ha de seguir? 

A) Sí                       B) No  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 

           

 

 



 

Otra acción que hicieron en esta iniciativa fue un cuestionario que publicaron en su 

cuenta personal de “Instagram” (una red social) y en la que etiquetaron la cuenta del 

instituto y difundieron el hashtag “insestany8M” (que fue creado por el instituto con 

motivo del Día de la Mujer Trabajadora). El cuestionario trataba el tema de la igualdad 

de género en el hogar y lo hicieron con la intención de dar a conocer que ya no todas 

las mujeres son amas de casa, sino que, ahora, muchas de ellas trabajan, limpian, 

hacen los recados y cuidan a sus hijos (todo al mismo tiempo), mientras los hombres 

con tan solo trabajar ya están agotados. Todo esto que ocurre en casa, es un reflejo 

de lo que pasa en nuestra sociedad a todos los niveles. 

 

Los jóvenes encuestaron a muchas personas, pero reconocen que, al haberlas hecho 

por “Instagram”, la gente podía decidir que preguntas contestar cuáles no, así que el 

número de encuestados varía según la pregunta (desde 10 respuestas hasta 499). 

 

Teniendo en cuenta que estos días han estado confinados en casa a causa del Covid-

19 y no han podido interactuar con ninguna persona que no viviese con ellos/as, han 

tenido que distribuir el cuestionario vía online. 

 

Aquí os dejamos los resultados de las encuestas y las valoraciones que hicieron los 

chicos/as respecto a las respuestas que obtuvieron: 

 

1.¿En qué franja de 

edad te sitúas? 

A) Entre 10 y 18. 

B) Entre 19 y 30. 

C) Entre 31 y 45. 

D) Más de 45. 

 

 

 

 

        

Como se puede observar, la mayoría de personas que han respondido a nuestras 

encuestas de Instagram son jóvenes de entre 10 y 18 años; la segunda franja de edad 

en la que más encuestados se encuentran es la que va desde los 19 a los 30 años, 

pero, aún así, la primera franja sigue superándola por mucho. 

     



2. ¿A qué género 

perteneces? 

A) Femenino 

B) Masculino 

A) Género fluido 

B) Otro 

 

 

 

 

En los resultados se puede ver que hay bastante más participación por parte del 

género femenino que por parte del masculino; así que, nosotros/as, hemos sacado la 

conclusión de que hay más interés y ganas de aprender cosas sobre este tema por 

parte de las mismísimas mujeres, que no por parte de los hombres. 

 

No hay que olvidarse ni dejar de lado a los sectores minoritarios, como son: las 

personas de género fluido u otro tipo de identidad que, aunque no se les de mucha 

visibilización, están ahí, y sus respuestas y opiniones son igual de válidas que las de 

cualquier otra persona. 

 

3. ¿Sabes qué es la 

violencia de género? 

  A) Sí 

  B) No 

 

 

   

Bueno, como nosotros/as esperábamos que fuera, la gran mayoría de la gente sabe 

qué es la violencia de género ya que, aunque no nos guste la idea de que exista algo 

así de repugnante (por parte del agresor, claro), existe, y hay que tener conciencia de 

esto para poder pararlo y hacer que no vuelva a pasar nunca más. 

 

No sabemos porqué ocho de las nueve personas que han respondido “no” a esta 

pregunta nunca han oído el significado de esta palabra, pero hay una de la que sí 

sabemos el motivo: esta persona es francesa, por lo que podemos suponer que sí 

conocerá este término en francés, pero, como hay muchas palabras del castellano que 

no conoce, no lo había escuchado nunca en nuestro idioma.  

 



4. ¿Tienes algún familiar 

o conocido que haya 

sufrido este tipo de 

violencia? 

A) Sí  

B) No  

 

 

 

Los resultados de esta encuesta nos han dejado “de piedra”, ¡Más de un tercio de los 

encuestados conocen a alguien que haya sufrido violencia de género!  

 

Por este motivo, creemos que es buena idea preguntar a la gente sobre este tema, ya 

que nos permite saber la verdad de la desigualdad de género, desde un punto de vista 

realista. De esta forma, podemos poner remedio a los problemas de la sociedad. 

 

5.  ¿Conoces el término 

“micromachismo”? 

A) Sí  

B) No 

 

 

 

 

Las respuestas a esta pregunta nos han sorprendido gratamente, ya que pensábamos 

que, en general, “micromachismo” no era un término muy conocido por la gente. 

 

5.1. Si ya lo sabías, ¡felicidades! Tienes un 

conocimiento muy bueno de este tema.  Pero, si 

no sabías su significado, no pasa nada, aquí te lo 

dejamos:  

 

                

                                               

6. ¿Alguna vez has dicho 

un micromachismo o una 

frase micromachista? 

A) Sí 

B) No 

 

 
 



 

Aunque los resultados demuestran que la mayoría de las personas aseguran no haber 

dicho nunca un micromachismo o una frase micromachista, nosotros/as creemos que 

en esta pregunta la gente no ha sido honesta consigo misma ya que, la sociedad 

machista y patriarcal en la que vivimos, ha hecho que todos hayamos dicho un 

micromachismo (como mínimo una vez en la vida), aunque, lo más probable, es que ni 

siquiera nos diéramos cuenta en ese momento. 

 

7. ¿Alguna vez te lo 

han dicho a tí? 

A) Sí 

B) No 

 

  

 

En esta encuesta pensamos que la gente ha sido más honesta, ya que la mayoría 

afirma que, al menos una vez  en su vida, le han dicho un micromachismo. 

 

Hemos sacado la conclusión que lo más probable es que casi todas las personas que 

han votado “no” son hombres, porque a ellos no suelen decirles micromachismos. 

 

Creemos que, si la pregunta hubiese sido: ¿Alguna vez has visto cómo se lo decía una 

persona a otra?, las estadísticas de la respuesta “sí”, habrían sido aún más altas. 

 

 

8. En tu casa, ¿qué miembro de tu familia suele limpiar, hacer los recados, etc? 

 
 

 



 

 

 

 

Aquí podemos observar mucha variedad de respuestas pero, un hecho a destacar es 

que, en casi todos los casos, la madre siempre limpia o hace los recados, 

independientemente de si otros miembros de la familia también hacen tareas de la 

casa. 

 

9. ¿Notas diferencias entre cómo 

se relacionan tus abuelos o las 

personas mayores con su pareja y 

como lo haces tú o tus padres? 

A) Sí 

B) No 
 

 

 

   

Aquí nos ha sorprendido que muchas personas respondieran con un “no”, porque, 

desde nuestro punto de vista, hay muchas diferencias entre cómo se relacionan 

nuestros abuelos con su pareja y cómo nos relacionamos nosotros.  

 

10. Si tu respuesta a la anterior pregunta era sí, responde: ¿Qué diferencias notas? 

   

 

 

 



  
 

  
 

 

 

 

                                          

Aquí también hay mucha variedad de respuestas, pero muchas dicen que su abuela es 

quien hace todas las tareas relacionadas con la casa y su abuelo nunca la ayuda. Otra 

respuesta común es que no hablan tanto o son más discretos y que, cuando lo hacen, 

es con más respeto del que nosotros solemos proporcionar. 

 

11. ¿Qué harías si tu pareja te maltratase 

psicológicamente?  

A) Lo dejas, una buena persona no 

hace eso, así que no merece la 

pena. 

B) Lo quieres demasiado como para 
dejarlo, así que no le das 
importancia, seguro que no volverá a 
hacerlo. 

 

 

La respuesta a esta encuesta -a nosotros- nos parecía obvia y muy fácil de contestar 

(y hemos visto que la mayoría opina como nosotros), pero hay tres personas que 

opinan diferente. 

 

Ellos/as esperan haber aportado su granito de arena a la lucha por la igualdad de 

género y desean que todo el trabajo y esfuerzo que han hecho, contribuya a que las 

personas se percaten de todos los aspectos que hay por mejorar en la vida de las 

mujeres y comiencen a actuar para cambiarlos. De esa manera, habrá un mundo 

equitativo y donde la igualdad de derechos será un hecho realista.   
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